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ྦ པས ་ ༄༅། །གངས་ཅན་མཁས་དབང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པྱ ་ ད 
་ ྒ 


3 ༄༅། །ཚེ་མཆོག་གླིང་ཡོངས་ འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། ཉ༽ ༡ ༅། བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་དང་ 
བ པོའི་ཟབ་ཁྲིད་༧འཇམ་མགོན་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། ༡ ཉ>༽ ༢ ༄། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྲིད་དམིགས་ཀྱི་བསྔུས་དོན་ཟུང་འཇུག་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ 
, རསྐས། ༢༠༡ ཉ༽ ༣ ༄༅། བཅོན་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀར་པོཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་མན་ངག ༢༢༧ ཉ༽ ༤ <)! བཅོན་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ 
@ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་རབ་གསལ་ལས་སྭ་གོན་གྱི་རིམ་པ། ༢༤༣ ཉ༽ ༥ ༄༅། གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 


ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཚོརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རིམ་གཉིས་ལམ་གྱི་སྒོ་འབྱེད། ༣༠༥ ཉ༽ ༦ ༄། ཐབ་ལམ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། ༣༥༡ ཉ༽ ༧ ༄༅། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་ 
9 འགྲོའི སིན་སྲེག་དང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་ཚུལ་དངོས་གྲུབ ཀུན་འབྱུང་། ༣༦༣ ཉ$༽ ༨ ༄། ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི ཆུ་རྒྱུན་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་མན་ངག་ཞལ་ ་ 


༥: 


རོ་པ རར 
དང་བཅས་པ་སོགས་ཡི་དམ སྒྲུབ་སྐོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། ༣༧༣ 


༼་ 
| 


[ ༡༩༠༠༢༠༠༤༨༤༥༠༠༠༢༩༧༠༩༥༩༠༩༠༠༥༢༠༠༡༠༦༠༢༠༤༠༢༦༡༦༦༠༦༢༢༢༢༥༦༥༥༢༩༢༧༠༢༤༡༠༩༥༧༢༢༢༦༠༥༩༦༠༧༢༠༤༥༨༩༢༠༢༣༢༠༨པ 


ཕོ 


ཧན །ཤསྱི་ཉེ་ཆནཔོ་སྡོརརིགས་བེཆེནལོའི་ལདཔའ་རཟབ།བིད་༧འཔམ་མགན་རུཀིམཔགཡི་དཆེསགསུམ་ལྡནཞེས་བྱམ་བཞུགས་ོ། 


1༡༡༦༤༨༠ཚསཔསཔ།༠རཔ༧༧༡༤༩༤༨༤༧༨༡༠༧༤༧༠༠༤༤༦༧རར༡ར༤ 


སི །ན་མོ་དྲུ་རུ་བྡཛ་ཇཱི་ར་ཝཱཱ་ཡ། བླམ་དང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རི་འཇིགས་བེད་དགིརམམ ཆེས་པའི་ཞབས་ལྔ་ག་འཚལ་ཞིངྱ་སྱབས་སྲུ་མཆེའོ། །བཅེ་པ་ཆེན་པོས་ 


ས་ཐམས་ཅད་དྲ་རེས་ས་གྲཟུང་དགསམ།ང་ལ་འདྲེརརིནཔོཆ་ལྔ་བུའི་གདུལ་བས་སྟིགས་དུསྤུ་ཀིཚ་ཐུང་གྲ་ཅེག་ལ་ཟྲུང་འཇུག་གིགོ་འཕང་སླབ་པའི་ཐབས་དམ་པ་གསངབ་ལསྲ་ཀངཆེས་ 
དུས་ཐམསདད་ཇེས་སུ་གཟུང་དུ་གསལ།ད་ལ་འདི་ སཿ ྲོ་ གུཅགལ་ཟུའཇག་ག་ག་འཕདྨ་བཔའིཐས་དམཔ་གསུངབ་ལསྱབཏཆེས 


| ཆེརགསང་ཞིང་། ས་འསྣ་རེསིཿིརྦཿབཔའིནྡ་མསྦྱའི ཆེ 


ཤྩ མེསྱི་དདངབརན་པ་བསདཔའིིམུ་པའིཁུམས་བ ཤད འདི་ན་འ 


གཉིསྦི་ན་འྱབོརཉམསསུ་ལནཔའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྒྱད་འདི་ལ་ཡེད་ 
མཔ་ལ་གཞནདུལིའགྱར་བར་ཆིག་སྤིལ་ཁྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དུག་ ` 


! ོགདམསཔདཔོསཉམསསུབ་ནུལ་སོ། ཛོ དཾ བོ མོ གོ་འ ཅ་ཅོ 
ཡམས ཁས ཟམག་ཅད་ནས་བམད སས དུ་ཆུནཔ་ནི་ག མ་ག པ་ཡིན་ལ ཝགས སམ ནི་བཞི་ཡོད་པ་ ག་གཅི མོ་དབགང་ ར་ 


ལ་ཕ སཔ ཞམ། ཐབས་རུད བསྡུ་དདལ། འ ཐབས 
མདོམས རར ་ རཾ ལ། གཤི འི་ད ཀེ གས་ ད་ཆ ཡས པར་ག 


| ིམཚན་ཡང་དག་པར་བཅདཔ་ ལས། འཇམ་དཔལ་ ཡཤས་སེམས་ ཏི མིངནི་ཡངདག་ བརྗེདཔའེམཆོག།དན་ཟབ་དོན་ནི་རཆ་ཆེ་ཞིང་།།དན་ མད་རཔ་ཞེ་བ།། པ 
| ངི ལོ ོྡ་ནམས་ཀང་གསུངའྱུགརས།།ད་སྟརྱ་བུངབའི་ཚོགོས་སསྦ་ཧམ།།ལབདངལང རར ཐོ ས་ལ དའབ་ཞེ ིབ།ཐགོམབར་དཔནཐརདགབ།། །།འདུས་པའེསབསྤ་རྒས་་ པ 
དང་། ང་བདང་། ག་ཤིན་ ཡིགཤདདམའནག་ཇིག གས་ས སབ བཅུན་འཇས་བའི་དབངན།འ་འི་ དབང་པོའི ` ་ དྲ་ནམས་སྨནོ་འ སཾཔའྲི་སྲས 83 
མསྱ་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་ སས་ མ་ འོས་དའབེནཔ་ར་ ཧྱརབའིསབསྦ་ཧྭསརྣ་མསཀྱིསཀྱང། གཞིང ཛར དྷ གོས་བཅུའི་ཞིདཁའམསན་ ན་བ ་ ག་ལ འཡང་ 

རྒྱཆེརགསུངསཏི 


¦ བསངདགསངབཟམཛདབའ ་པ་ཡནལ ། ལྷག་པར་སྟེནོ་  ི་ མིནའགྲམིན་ གས་ལ བགངབ་ལས 
འིགཤྱཀྱི་རུད་ གཅིནིས་ོཤི་ི་ 


འནམིནདུ་ུད་གསུས་པ་ན་ ས་པའི་ད བདེག་ལསྦེར་ཆརྱབངབ་སརཡིནཞིང་ རྱད་རབ་མནའསོབང་ཤ 


གི ལས། དེན དཱཔ 
་ མས ལསག རྲི 


པ་བཅས པོ གབ་པ་ཛི ་ ་ག་ 
རམས །གཏོགས་ཤིག།ཅེས་དང་། གཤིན་རེ དདམའ་ ཟི ་ ་པཆུ འདོ 
ྱརན ར་ དུས ་ 


་ བརྒྱ་སངནས་ཀངགན་རྡོར རྡོ་རྔལ་ བཅོམོ་ ལྡན་འདུས་ཐུབ་པ་ རནསོསོ་བཀ བཀའ་སྩལ་པ ཁོ དིན འི་གཤདྱེ་གཟུངས་བདེ་ཡང་དག་པར་ པའ་བཟུང་ལ། བདུད་རྣམསདང་] ཀླ་རྣམས་དང། ལྷམ ཨིནརྣམསདང། 
|  གནེད་སྦིན་རྣམས་དང་། སིནཔ་ནོམསས་སག་།དང་ འཇིགས་པདང་།བས དབའཚོམ་ཤིིས་ མགསངས་སི། ུནབཅོམ་ཕན། ནམ་པ་ད་སོས་པས །ི།སྐད་ཆིག་གིས་བབསནས་ངས པརབུང་ས།ཡངདག་པར་ 

ྦ བགས ཤིང།སམམས་ཡངལེ མ་བསད ཞསུ་གསུམསཔ ན་རུང བསོ མཱ ས་ཨོོ་རྒན་གྱ་ཡུལད་རཱཔ་ཨྡིནྡ་ཐྷཱ་ཏི་རྗཾསསུ་ཡཛདཱ་ཏྟཾ་གསངསྔགས་བླམེད་ཀྱི་རྒུད པརཔ འི ྦ 
པ ང་ཟསངབའིབདག འབད བྱན རི་མ འིག འིག རི་ག ན་ནསྣ་སཱགསའི་བསན་པ་གཏད པར་མཛད ་ ` ཨྩོ་རན་ཧི་ཤནསམ 


དཿ བློན པས མེ བརིགསུཔདང་ས་ 
| ± རྔོགསཔ པུ ཾ དསས ་ ས་ལོང རློབ ཡང་སྙན་ པ་དང སབྲ་དེདཔུང་པའི་རེར ེས་བྱ་ཏྱི་ཕ་རལ་། ྭཏྱིན་པའེམ མདོར་རེའ་བའི ཆགསུཿ་ དུ 


སཟིནཔ་ འཛིན་པའི འཁ་བར་བགྲངབ་ལས་ ཡེདསཔ་ལ་ ལ་དཔལ་ ཨ་ཅེ་དང ཟལ་དང་ངཔལ་ 


2 རའ" 


༄༅། 


དྲ 


རྒྱལ་ཏྷ 
རུ་ུའི་དབང་པག སཾ་སཾ། ། ཨ་ར ཞས་བ 


པར་མཛདཔས་པ༣ སས ཡང་ སན་དང 


ཅིནཔ་འདམ་པ འཆན ཤི 
ཆེན་ པ་འལ་བར་ཡུ་ ཡེངས་སྲུ་གགསཔ་ ལྟརཊ། ཡང ེེ 


ཊེ སགས རྭ ཛང་པ་ཡེངོས 

འེ པངཔ་བྐཀ། དགོག ཐིགས དུབ་ཡང སུ་གགས་པ་སུརཡིན་མ། 
་དུ་སཔྲ་ཤགས་བམ་བཞག སཔ་ནེ་རགྲས་ རགྲསྣ་ཝན་པླད་དཀ ར་པས་ ལ་ 
དེ་དག་སངས ི་ཙུན་འཇམཔའྱི བཏས བ་ ་ སཿ 


གས་སུ་གཤན་རེ རེདང་མམོ་གྲདུག་པ་ཅན་ནམས་གནས་ཏྱེསེའ 


ས ེད་ཀྱི་དབང་དངྱུ་དུདྱ་ཀི་ལུ ངམན་ངག་བཅ 


རལ་བླ་དོབ་ 


པྲམ ལ 
རས་གནང་ཞ སིས ཐི ཇིས རར ༥འི་ཡུལ་དྲུ་ཚུས ་ 
ཟྫེ་ 


ང་ 
ལ་ཆན་དིམད་འདོམཛད་པའིཚ ག་ 


སུར་བཞེ བཞས དབུང་ཕུཤ། 
བྱླག་ཀི་ གཤིན་རྗེའི གསེ་མཁརཏྱཅུ་དུག་ བཛིས། དྲག པའིགདྱ་རས་ཅིམ གཤིན་ཇེད་ཨམནམས ཟིལྱ་སིམམན་རེཏབཏུལ་ བཾ 


ཡིས ཞབས 


ཡེ 


ཕཀོ་པད་ཤས་པ་དའེཚ འརི་ང་ 
རི 


རྒྱལ ་པ པོ་བཀའ་སྔང དམཁུ་ཿ བཞག་པ་ གཔ །ངས་མུ་སུགས་པ་ ཏྟཿ དང་། དོའིཧིར་ཡི་ད ཛོ གཤོན ནད སམ་ཚནདུགགསས། །སྤཌ་བླམད་ ད་ལལཆེ་ བནས་ ག ནྡརིའིག ཤྱེ འབརོགསྲུངས་ ཏ།གསང་ ྦ 
ས་པ་ནས་གཤོན་རཔའེག ཅན་ལ ངསཔ་ནིག་སངབ་འ ུཔའི་ཆུུ་པས་གཤིན རིའིགཤད ལས དབས པདང་།དཱིཿ ཌི ཏའི་སྡཱགས་ ལསུ་ཚོགས་དང་བཅུས་པ་གསུངས 

སོད ཞིན་དུ་འཁརོ་ལོོ་སྡམ་པ་དང་ ། དུསྱ་ཧིའཁོརལ་སཾཧ ཐས་ནསུད་གསུངས་ དནས་ཀང་གསུངསཏ ། སྨས་ཊིའིརབྱ་བད རབྱ་ཧདཔ་ལས པས་རྡརིའཇི་ ས་ེདྱ་ཀྷི་རལ་ འཧརོ་གསུས་ པ་དའི་ཐདའི་ ། 

སྭམུ་ཊུའི་འགིལ་པ་མན་ངག་སྣེ་མ་ ལས། དར་དང བཟྡོདུར་འདོ་ལ སོགསཔརདམཆིགབསེན པལས ས་བྲ་མོན་དུའ་གོ་བར། ཤཱ རི་གི་སྙིངགར་བངདཱ་ དངྱ་ཟབལྭརི་ ཡིག་གིའོདྱོ་ཧེས་བཀུག་ ུགཔའིདཔལ་ཆོ་འཇེ ས་ཧེད་ 

¡| ཡང་དག་ང་རམཆོད་དེ། སྟངཔཉིདི་སེད་བྷསམོས་ནས། ཡུདྱཀེས་ཚོསའྱབངདུ་ཡི་ལྭ་སེས་པའི་མུང་ལ་ ཨས བརྡདི་༔ ཡིག་ལས་སྱེམཔའིའཇམ་ མ་དམསྱཆི་གཟུག་སཅན་ཅི དུགཉིདྱ་ཧཱ་དོ་ཇེའཛིན་པ འ་བ 
[ ས་ཡིག པའི་ཉི་མ་ལ་གནས་ འི་ཕག་་པའི འདྡོརབད་ གནས་པའི་རུ་ཡིག་ གི་འོདགིས་བཀུག་པའི་དཔལ་ ི་འིགས་བིཤསདཔ་མམཆད། དནས་དདགྱིདལ་ བཅུགཅིང་ ད་ཡ སགརབ་ ཡམའདག་ 


སས སམབས་དྲེཧ ས། ཅྱི 


ས་ལ ཛག ནིལ པོ 


ོཔནི། ། 


ྦ གགིབག་གི་ཡམ་སས་འདེས། རྫང བདང་བཅུས་པ། ཛ་ལ བ་ ང །༈ཧཱི་རཇྲ ཅེས སུས ཞས ཞིས་ སུགསཔ་ལྟར་མོ། ཇིའི དཾ ལ་འ རྗེས་སུ་རིགུ་པའྱི་ཆུད་ཅེས་ 
། ྲདྲོེོེྲེྲྫྲྫེེིེྫིོ་ 
རར ཡ་རྫི དས པར མུའི ངྲས་ཤི རེ སྱསྱ་གདྷཉར་གསུངས་ས། ཞེ 


པ་ལ་འབད་པར་བཞོ།།ཆུད་འ དྲམ་གོངསིགཅིག་ནས་གཅིགཏུང འིརིམ་པ་ནི། དཔལ་རྡོ་ཇི་འཇིགས་བིདཆེ་ནབོའི་ནུད་འདེ་ 
ུབིནྱ་ིསླནབས་བས་མཆག་ི གིདཔསོ་གུབ་བས་པྲ་གཞཆེནྷ་ཝ་ལི་ཏ་ཡ ལའ རན ཏཾ རད 


དཆེནཔའི ཧུད ` འི་གནས ི་ོ ས་སུ ཅི བེ བར་མི མ་རདཔ་ཡི་དཔར་ 
དནས་ཡི་ དམད ལ་འ 
རི 


།སྟོནོ་པ་ལ་ཚ མརྦཱ་ུར་དཔང་ ྒྱུརཔ་ དུད་པ ང་ དཔར་ཇི་བམས་ཅ། མཁཾན་པས་བ སོ །གྲུབ་ཆེ ་ལཾི དངས 
ཡད རིར བཅུན་འཇམ་ པའི སལ་འབས་ས ངད ལྕག་པའི་ལྷར་བཟུང་ ། འཇམ ་ = ། ཆཱ གཅི 
པ ་ ས་ཏེག་ཤིན ་་ ིཿསོཨརྨ་ནཱྱན ན་པརྟ་མབསྦ་སུབབས་བན་མཚནབདྱེའིནང་ནས།།ནོ་ རེ 
གི ་ །མིག་དུག་ འགྲ་དཉོབསདང་ཝན། སྭཔ་དང་། ཞགས་པ ་ བོགས ཞེས་པྲ་རམསཀྱེ༔ ུ་ཏགས་སུ པའྱི་སུའདེདགུགི དོ མདག ཐབས་ ཛྷིཉཔདྷོསེམ་ 
རིིིིོ་ མྱབཤིང་། པྫཏ་གཅགལ་ཇེ་དཅུན་འཇམཔ འིགས་དྱིུད།དབག་གྱ་དད། 


ིས་བ9$ལབ ད་ལྟ་འཕགས་ཡུཌ དུ་མེད། ཨོན 


ཅིགྱུ་འདེབས་ཤིང་ཨོ༔ ཅན་དོན 


ཙཿ 


གྲེ ནའི དཔའ ྲཟིལས་ 


ི་ོ ུས་དོག་ ་ ཐབས་དབས་གསཁ་བ་ 


ངངོ་ མ་ དཔ་ཕུལ་ནས་ཞག་བ ཧྱྱིའྱི་ ཅི་ག སལ བ་བུ བསྔརོ་རཿཛིགས༔་ ན་པ་སོགསྲ་བགས་ལ ་ལམྤ་ཧིས་ཤར་བྱ་བུང་། ྦ 

ལིཞནམཆ ཧཱཾ ངུང དེའི :ཿ ཐགས ག་གཅི གམདཔ་རངི་བཞིན་ད་ང [དྲ ྦ 
སི གགམ་དུད་ཞིན་དུག སལ་བ་བཏུདཔས། ཇི ུ་འཇ་པ སང འ ཡི ཙིས་གང་ ངྲའྲོལ་ཟྲིན་པ་དཀས ཆོག །མཆཱདུག་ དྷ 

ཾ ¦ ཨིགས པ་གི པི འགནང་བྱ་བུངབར་ བ་ ཨྱནྱདརྟོག་པ་བདུནཔ་དང་། བཤད་ཚུད་ཏོ་་ གོས་ད་ཏུའཇུརབ་འདྡེནམས བས བཅཅེན་ 


པ་ལམཐའ་ཡས་པ། ཅང་བསྡུས་པ་ ལའ ༢ ཅི་འ སྭ་ཡུལ་ ུ་ཕེབས གྲུཐེ་ཆེན་ 
དྱ ི་རྗོིལ་ ` ལ་པས་ དད `; ཐགས་པམི་མཔངབས རྒྱལ་ བཏུ ང་པ་རྫ་འཕྲལ་ གེསབཁུལ་བ དང་ ། སྐལ་བདད ཟླ 


མ ྒ . 
འ ས་ 
ྲཾ | , 
༈ 
¦ 
! 
| 
ད ིནྨ་ 
ཤཱ 


4[ ཤུབམངལོ་ཇ་ཨབང་ ངདང་གདམས་ངག་གནའ་བ་སེགོས་འགོ་བའི་དོནྱོ་རཆེནཔ་མཛོང་ཅིང་ ཧྱེཿྦསེ དྲབྱ་བྲ་ནམསྱའི་དོནོང་རྡོ་ཆེའཇི་ ཤཤོ་གྷོ་ ས་ལ 
༤ རི་ག དྲ གས་ག རོ ག་ལ རར ་ ་ 


ྦ དཔལ་རྡོ་ མཇདཔས་འཛམ་བའི་ བཀའ ཇཾ ་¡ 
ངང ་ ར་ དྲད 
} དྲོམགོ་དོདོརིམསསས དིས ས་མོད 


པོའི གདམས ངུག་གསནནས་ སཔས་ངཔལ ཆེ་འཇིགསྲ ཆི འིཞལ་མངོ་ནསུམ་དུམཐངནས་ དཔོ་མབམ་ཆོག བྗཉེསཏེ བདང་ཝནོ་པ་ མངཔ་ཇིསས་ 
སྲི བཟུང་ཞིང་། རྩོ ཅོབ ཆེནཔོའི་ ས་པས་ད བསྟེན་ ཁིས བཅས་པ མ ཛད་དོ།།གླབ་ ༣དེལྭ་མོམ་ ་ སྭསཀྱི་ 
བ་ནི་བ ནོབ སེབ་པེན་པདབཛ་འདི་ཨྦོར་་ི་སལདྷུ་མཱའྲཁུས། ཆུལ་བའིབ ནཔ་ལ་འགྱ། བ་དམ ླ་སབམ་ཟག་ེནཔརམདོད སྨིབདབེནོ་ཡ ཤེས་འབུང་གནས་སྦས་པ་ལ་ 
ཉེད་ཆན་པོའི་དབང་དང་གདམས་ ངག་གསུན་ནས བླ་བས་པས་དཔལ་ - མཐང་ཞེང་ད བྲིད་བམཆོན་ བཞསྣ་སལ་བ་དང་ལཝན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ སུ་བཟུང་སྟེརྒྱཿ - 
ྱར་དསེལ་བརནངོདྲ།བཆན་འདེ་ སྤཊོམ་བསམ་རྱིམམེ་ པྱ་ཁངབའི་ནངན ནས་བརྒྱུད་འཛིན ཁྲ ང་ ྭ གྲི རེ དཔནོཡདཞེ་བལ་མུལདེ་ 
| སྐུ་འཁྲུངས།རྒྱལ་བའིབསྟནང་ལ་རདཏུ་ཐུང་སྟེ་སྡེ་ ཨི ཕས ཐུབ་ཆེན བྲ ་པལ་རྡོ་རེ་ཛགསྱ་བིན་པིའི ཡི་དཔང་དང་གདམས་ངག་གསན་ནས་བླ་མབེས་པས་དཔལ་རྡོརེའཇིགས་བེདྷཉ་བྱ 


གསུམ་གྱིདཁྱིལ་འཁོརཞལ གཅགས་ཤིངམ་ཆོག་གིདོ་ས་ བས་ཏསམས་ངན ཨི ཆེར་མཛད 
| ཟུབ་ཆེནྡཝཱ་ལིཏུ་ནས་མརམེ་མཛད་བསུང་གི་བཅླབ བམ་དདག་ཿམས་ཅདནྡོ་ཇི་འ ིའཇིགས༔ 
མརམ་མཛད་བསང་བ་དེ་ལྕ་ཆུབད་བལ་ བམ་བསམ་གྱིམ་མི།ཁཱཐ་པྱ་བུང་བལས། ། 


ཅའོ ུགསྔརི་ེ་ནོགས་ཏིའོདོ་ ཨདའོནྐནས་སེམས་ཅནྱ་ཧ མས་ནགིདནྩོཆེར་ཛུདདོ། རཾ །། ། 
དངསྤོ་གུབ་མཚོག་ ༈གའི་པརར་བ་ ལོོ་ཆེན་པ་ག པ་ 
༣༣ དུགས རལེ་ཆེནབཟོདནི་གཉལ་ནངྣཝབམུལ་ད་ 
ངས། ཡུལ ད་ཐངཞྱ དཔསླ་བམའདིལ་ སཞསབད བརྫོངོ་པནི ཙིས ཏུགས་པཞོ།།དུང་ི འེ ས་ར རེམས འཕུལ་ཆིམ་ ཨིརནས་དངས་གཙང་ཁ སུ སྨམ སྟན་ཏ དུ 
རེ ནནས་རང་མལ་དུབཞག་ ན་བའེ་བང་ མུལ་དུ དབས་ཤང་མཁས་གབམངང་འཞབས་ལ་གཏུགསནས་མད 
རར ་ ད་པར་ད འབྱུགས ར་མཛད་པས སལ་དཔའདྡོརི དཆེ་ག་འི་བང་ དང་གདམས་དགུ་ཞུསཏྲེསབཔ་ཅེ་གཅིག་མཛདེཔས། 


ར་ར 


འདགམ 


བསྣར་དང་།། 


༽་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མ 


_ །བསྐྱེད་རིམམ ཡིན་པར ནྡོརེ་འཇགསཔདཆན་བིཞལམཐོང་ཞིངལས་ཅི་ག་ཤནྔརདབངད་ 
དྲོ་མཱགསྦཀི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གནང་ཞེངམདློ་དུད་མངདུ་བྱྱུར། ཕིརབསཀི་གདུང་བྱུ་ནམས་ 


བབོསཉོ་འཕྲོནལསྨ་ནམ་བྒཞེ་ལྔནུསཔཐོགོསཔ་སེདཔ་ཐོགཐོད 
དུས་ཏ བབགས་རདནརའི་སྲབཐབས། ༣ བིད 


ཡུལ་དུཕབས 


སྨྲ་སལ་ 
གསྦའབནངག་བགིས་ ྣ 


དྲད་མཛདདེ། སུབ་ཆེནཉིདྱ་བི་གསུང་གེ་དཀར་ཆག་ལས། རུདྱེརརི་ཕཏེཁག་དངགས་ཡིན། །ཡིག་མའམམ་བཤད་ལིཊ།། བམའི་གསུངབྲམ་དདན་ཚོགས་ཆམིས།།མ་གོ་གགུས་སལ་གདམས་ངག་ཡིན།།།དཔལ་ 


ཧིརུཾཀ་ཡྨི་ནམབ ཤད་དང་། 


འཛིན་མཛད་པའི་མན་ངག་ལ། །གསལ་བདཙམྱ་གེཡི་གྱེ་བས། །ད་རོའི་རོག་ལེན་དཔལ་འཛིན་གསུང་། །ངྷ་སིང་དབང་བླམང་གོངམ་ལ། །ཡིག་སྣ་བདུདརིའེ་བུམ་པ་བར་ 
པའི་གཏམ་རུདུ་དང་།།བསྲུང་འཁརའ་མྦྱརེ་ བརྣ་མས།། ཀྱི དཾ ཉིང ཇི 


ར་ 


ར་ར 


ཆོས་བཞི་འཆ 
།།གླའི་རྣམ་པར་བཤད་ནམས་དང་།།བམ་ནམས༅་གསུངའཞིན་དུ།།བིན་བིས་བསནས་བམ་ལ། །གཟིགསསུངལ་ཏེདག 


དཱི ནས ད་བདུད་ཅི་དང་།།མིག་སྨན་བསྒྲན་ 
།བས་ང་དངང་དརའ་ིམ་དང །ཅུན་གཏསརའ་ཞངདང་།་གས་ཞལ རབ མ་དང་། །ཁོག་འགུགཔའིགཏམྱདད། མལ་ནམ 


པར་གཏུགས།།མཉེས 


སྐྱ ནས་དེ་ཚུག་ཡིན་ཞེ ངས །ལས་པནན། ཆར་བ གཏོང་ཐབས 
དང། ཤ་མ སདང་།།མཁའ་མོད་ཐད ད་ཐོདཔྗེ་གབ་པ་དང་།ཌས་འག་༢ཁའྱམདོམིས་དང་། །ས་གཅག་སིུསམབདང་། ཧྷ་དང་བླཡི་བུ་མོ་དགུག།མན་ངག་གསརཞེ༔ དདགནམས། ཆུད ཆའ 
ྦ ཧད ཁག ཟགས སས ནོར་ལུགལ་དངོསྤོ་གབམི་འབུངབས།། མུག་ཆད་ཨེ་ གག ˆ ུངམག་མུབནས་ཁན་གསུཊ དུ 


མི་འ ལན སེམེ་གསུམ་དན རིེིེཾེིྲཉྲེ དནོཊ གསའ ད་དག། ངངས ་ 
ྒ དྡ ༤ ། །། ` ་ འགྲེལ། ཤིལ ལ།མན་ངག་བྱཅུད་ཐིག།  ་ ལྷ་བཧྲ་གསུམགྱི་སླང ས་ཡི་བཞིན་ཨ ཏ་ ཅ། ཁ་འ བས་དེ དིམད་ ངང། ྱ་ 


ར་བཀོད 
ག་པར ཐབས།འམས་གསུམ་བབད། ཞལ་གཉིག་ཉག་བཞི་པའྲི་སྒུབ་ཐབས 


ས་གསོད་དངམགོནད་ཞ།།ནུའགག་ཇབ་ད་ོ་ལས་མུབ། །།འཕགས་པ་ཛམ་གུམྱི་སབ་དང་།།སུམ་བཞིའི་ལགས་ཚོས་སྒྲབ་པ་ 


དུན ལའགཁྱགདཉསཔའི དདས་འིན་ཆེ པས །ཞི ཞིའི་ིནག་ི་མཐནཏན་སལ རྱབ་པའྱའིནྭ་གགདའ་ 


བོ 


ློསམམི འཁོར་ཧེ་ཚོྲ་ནམས་མཛུད ། གཞུན་ཡངར་ ལ་ཆིནཔཉིད་ི་ུ་ནས། རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་ མའ ཞངྱ་རནས། 
ིག་ ་པན་བླསན།། །།གསེདཔའེ་མ ན་འདྱི་ཉིང་ལ་གདབ། ར་པས ་ དོ ད་གགེ་དབངམུད་ཡདེ། རགསའིམཔ་ཝ་ 
དག་གཁེར་ཡིག ཀཱ ཛི །།དམུར་བཟོདའ་ག ༥འགྲངས་པ་ ཡུད།།འདེདགྲ་ནམས་ནི་མི་ལགས་ ས་ནང རཱ ་ཱུ ཧུས འྱི་ག་ད་ ཛྷ ཕྲི་བ 
ཛཾཉམས་སུ་ རན འཇིགས་ དངུནཔའབསས་ུབབས་གར་ བརྡམཛཾདྷ་རྲིང་། བསམ་ 
དབོ རྱགརརུཊི་ཀམ་ ལྤ་ི་ལཟགསརྱབའིའི ` བསྟན་པ་ ལས་ག བརྡ་དྲ་ཞོདི པའི་རྱེན་ལགས་རསུང བྱས སྲ ཅམ རར དང་། པ། རིང པའེ ཏབརྒྱད་ 


[དབང་ག བར གསུ་ཀུ། དྲག་ པོའི་སྦྲེན་སྲེག་ དྲག་བགེགས་ ཀུན་འདུལ། ཞུལ པ་གཅིག་པུག་གཉིས ས་མོ ད་གཞ ཅོོ དང་། ། ནག་ མདབ འགྲིངས་པ་ 


དོ ཟོ་ ་ཡང་མཁས་ བན་བ བས། དཔལ ་ཡི་དམ་ད་བའངནས་ པ་ཐེན་པརྱ་བཱམ།རཱལོ་ཆེན་པོ་ཞིངག ཤྲགས་ 

སྲོ དཔྲི ཅུ ་ ཤོ ལོ་ནག ཤིག 
ས་ལུགས་པང་བསྨྱུར་ཏེ་དུས་གི་འར་ལོ་སེམས་འགལྟ་མོར་གསུམ དེང་ 
ལ་བས་པ།ི་ ཏིཏ་ དེ་ཤི ཤིནཏུ་དྱགིསནས་བ་ཆེན་ 


༄༅། །རྡོརིའདིགསཤེདྲ་ནམས་ཐུམཔ་གད་ཤོའི་ཚུལ་དུ་ག 
ནུསྒྱ་ཆལ་བའི་བསྟན་པྱ་རྒཆེརྦསལ་བའྲེ་ཐུགས་བསསིད་ བསེད ཏྟ བ་ཆེན་པོ ས་བལ་ཡུལ་དུ་ ཟླ པཌིཏ་ཨ་མྟརྭི 
སྐེར་གསུམ་ཆལག་ དབྱརུས་པུ་ལ་ནབ ས་པར་སྩངས། ིཿ ༈ ནྭ་ཉིདབོད་ དདུ་སུན་དཔས་ནསདུས རྱ ད་ དང་འ * 
སལ། བཏས སྲཾ འགམ ཆན་པསོམཉས་རྩ་བུསཏཱཱིཏྱ་སིདགང་གིབ ཧི ངེ 
ས་པ་མངཔ་ལ མདོྒྷ དབཆས་མང་དུ་གསན། གངས མ་འཇུར་བའྱ་དུད་མང་པ་གསར་ 
སཔ མས དྲ དོ ངས་ལ་ པབ ལྷག་དུ་ཛདེ 


བཅས་པའི་བཤད་ལྦྱ་ར་ སྤུལ། པ་ 
འབུམ་ཕག་གསུམ་པའི་དཀོོ་ཞུ་སགོས་ིན་ཏན་མང་བོ་གནང་། མླར་ཡངྱ་ཧྲ་ཀར་ 
དབར ཞིང་གཙོ་བརྡ་རོ་རེ་འཇིགས་ཏེདྱའི ཆོས་ནོར དང་དུས་པཟའ་ རྩོ་རྒ་ཆ མེ 


གས་ཁ ཟླ 


དོབ ངོ (བུངབ་ལས་བརྒྱུད་འཛིན་སྲསཀྱེ་ ིག་ོ་བོ་ནི་བས་ཤས་སངགི་སི ་ ཞུམ་ དབའ དའཁུངས། གཞོན་ནུ ནས་ར་ཆོས་རབ་བསམ་ གསི བཞིན་ 
ཏེ ཁབལ་མང་ ཁའི་མན་ངག་རམས ཁད་པར་དཔལ་ ན་ག ནའ དབངདངགདམས སྣ་མང ད་བ ལ་བ །མ་བ་དང་ཁཱ་ནཔ་གཱ ཞན་མང་པ་ལ ངསེལ་བས་ 
ཅྲ་ མདར ལལ ཡཱ གཉོནནུད་ ལི གཆུལ་བཞིན་དུ་ ཞིན་དུ་བྷས ཁར་ལ་དང་བདམཆོག་སག་ ་ ཡུ 
ཅི ནཿ འིག དངགདམས་དགགསཔར་ཤས བྷནཾམོས་བསྟ་ཇཱོགོས་པ་བརེས་ཤིངྣསལ་བ དང་ལན ནི་རེད དག་གནང་བས་སླབོ་མ་མངདུ་ཐུང་བ་ལས་ 
དཙུན་ན་ལ་སྔ། བླམ་འདི་གཉངགི ` ལའོ པལའྱི་མཱ་བརཾགགས་པསརལ་ཞེས་བརྗོད། ནུངདའིདུས་སུ་རབོདར་སིག་ཏཱཁ་ཆིཔཁརི་ནདང་མཇལ་བན་པཏིིཉྱ་སིྲ་ུམ་ 
ཅི སན་པ ལ་ཕན་ཐགས་ ཆེ་བོརའྱགརབ་གཟི གཟིགས་ནས ཕྱག་དབུ་ཐོག་ཏུ་དཞག་སྟ་སྒ་ཏའི་སྐད་དུ་ཤིས་བརྗོད་མང་བོམཛུད།། དབྱལ་ཆེསོ་བཟང་འ ལགས སན རྗེ་འཛུཾནཾ་སཔ།་དང་མཇལ་ཏེ་མདོཝགསའི་ 


_ བརྩམས་པན་དའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཉངམ་བཏང་བར་ 
་ྒ བསྔགསས།། འོད བམ སངམ གླགས་། 


ཡར་ 


༄༅། །ཆོསོམང་དུ་གསན། བདུད་རི་གསྱི་ལྷ་ཞིག་གིས་འཕུལ་དུ་ཕནཔ་ལྟར་བཅོསོ 


༡ རའི་ཆི 


གྱེསབམ་མང་ 


3 ལ་བས་བ དྲ་བྱང ྣྐ 
] མངང་རི་ཞབས་ལ་ག གས་ནས་་རགས་རམམངདུ་ེ་ན་ཏི་དུཔོ་བྱེར་དུགབནོཔའིཚདུས་ རབ་ཤད བྱ་བུང་། པརྱ་ཡེནདང་ཚདམ་དང་དད་མསགས་ལྭ་མངས་ཏེ་གཙ རས དཿ 


འཇཆགས་པ་མེདཔའི་ངས་འབུང་དང་ལྟ་བས ས་ར ི་མནུནཏ བ་ཆ གུཔར་ མཛོདཔས་ བ་འ འདེལ། 
ཐནཔ་དང་རཆོས་རབགཉིས་ནང་ སླེ རོ རེ ངོས་ཇྫོགས་དང་ །དུས་འཁོར 


ནས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ ང་། འདསམ་འངེང་ཀྱི་བུངབ་ ཡངསུནཔ་དང་།ཆོས་ སོ་ལ་བསྐུལ་བལྟར 


་ 


ཞིའི་གཡུལ་བཟོག 
མཱ་རྫོགཾས་ གིས་འསན།༤ 


ལ་ - ` དམཆགོ་དི་ ཧུ རེ ་ཆས་ སམང་དུགསུན། ལྷག་ བརརའུམ་སུང་ལ་ དཔལ་རྡོ་རཾའཇེགས་དདཱ པོའིདབཔདང་ག བག ཞུས་ ཊཱུ སྒམས་པས་ རྟོགས་ ཏོགས་པ་ཐོབུ་ནསྣ་དུལ 
ང་པར་ 


བལསགཙོབ་ན་རངཔ་ཤུས འབུ་སང་གེསཱ། བླམ་འདེ་གཅང་ཚོང་དུ (འཁུངས། སྒུག ནུའི ཡན་ཚོསྲ་ཀེགར གསུསདདེབ་འསག 


ཤིདཅིབར་ཆུད 


བནན་ལས་ 
མགན་ཆས་ 
ལྤབ་དང་ ནཔའ 


| དགུང་ལསུམ་ཧུ་བཞེས་པའི་ཚ་འགོ་མགོན་ཆས་ སྤུ་ཧུལ་ འཕགས་པ་དང་མར་ཐངམཁན་པམཆིམས ས་འ བསྟནྡ་ངོགསྦྱཀྷི་སམོ་པ་བཞེས། བབེན་དམརྦ་གི་གདནས་བཟུང་སྟི་ བསྔན་འགོའི་དོ གའི་དོནྱ་རྐཆེན་པ་མཛོད། རྗེ་དུུན་ 
| ལོ་དངམཇལ་ཏེ་དཔལ་རྡོརི་འཇིགསྤུ་བེད་ཆན་པོའི་ ཅེ བདམས ངཱ ཞུས་ སཾ པས་ འཇར་དཔལར དཔལ་ཞིཞའ་ ཅོུ་ ་ ཆས ནམསུལ་ཐོ ཐགས་པ་ པཔའི་བློ་གོས ྲ 
ཐུགས།སྐལབདངཞའ་པམངཔལ་ག ནྡ འ འི་གཤེདྱ་ཀི་ རོསྣ་སར་ ལ་བས བོམ་མང་ བུངབ་ལས་བརྒྱད་ ཚོ་བ དྲ བླམ་འདེམདོཊ མས་ ངདུ་འུངས། གཞེནོན་ནས་ཆུལ་བུའི་ 
| བརུནཔལ་འབཅུངུང་ །ད་གཙུངདུ་ལབས ཏ་མདོརགསྱིགཞུ ངལ་སྱངས་པརྱརྱ་ཆེན་བོམོ བས་གསན་ཆུ་ རེ ཆཆོསྤར་ རན་ོམདང་མཉམཔ་གགས་པ་ ང་ ། བླ་མ་ཤེས་རབ་ས ངགེ་བསམ་སྤྱར་གཉིས་ 
༠ས་མུལ་བཞིན་ སི ཕྱིར་གཤད་ནྐོར་ རམཐའ་དག་གསན་ཞིང་། ལྷ རསགས སྭ་བིཾད་ཆེནཔོའི་ བོའི ཁདང་གཅ། ནླ་སྨུབལ་འགྲས་པར་མཛདཔས་རྟགས་། ས་ཐོབ པོ སྐམཔ་དངྡལནཔ་བ ཞུམང་ ། 
རེི་ ངག་གནངབས་དཔམ་མངདབཔ ལས་ བྱུ་འིནྱགཅ་ནི་ཆེཐ དན་ུབརནམེནཏེ། ཆན ˆ སྨད་དུའིཁྲངས། གཞོན་ཆུནསྤ་ཆུལ་བའི་བྟསན་པ་ལ་ཟབཏྭ་ཐང་།སི 


ས་དབུསསུ་ཕེབས་ནསྭས ཐང་བདེ་བཅན་ ཟ་ུ་ཤིསསེངགེ་ོ ་ སུ་ཆསོ༔ ྲོམམགོ་བོ་བམ་པ འིགཞུངསུགས་ ས་བརྱ་སྲངས།གཅང་གྱི་སྣརྦ་ 
སྣ ་ 
དན སདཡས་ད སོ རྩོགོརོམཛོད། ྷུ་སནོརིནབ་ཆིདང བ་ར སི གསུས བི ས་ན རཿ 


ནས་ ` ° བྱཏུངདོ སས་ིྲ་ ཅི རྫི + ་ ` 


ཤཾ ཐེབས། མདོང ངེས རི 


༠ 


26 ྒ ༦ ¦ 

ད བ་ཐེབ་ཅིང་ཏོགས་པམཆོག་བླརྗེས །དཔལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་5ད་ཆ ན་པསྣ་རིལམ་ ་ཡང་ཡང་ཞལ་སྙན་པ་ཞིག་ཁྱངབན། ཉིན་པར་མངོན་སམ་དྲ་མཐང་བ་ཞིག་དགོས་ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་ཡི་དམ་ཧྱི་ཞལ་ནས ང་ཅིསབང་མངོན་སུམ་དུ་ 

མཐོངབར་འདོདན་སངུཔདོ་ ངཔ་འདེའི་མདའ་རུ་འངཞེས་ཞུང་བྱཉནཕ་དའི། །མནལས སིི ླནནདདདནད་ཤ ས་ཡང་ 

[ ཡུ་གཉསམ་བཅིུརལ་ད།འཕམ་ལས་རལ་བུ། ངམ་ད ནླ་དབས་ཅན་ནམས་དཅུར ནས དགུཉ་ུཞགྱངདར་དུགཔས།དལབིན་ེའདྲར་པསའོམ ང་བ ས་ས བུང་མདད་འདེབགས། དིབ་པ་ 
འཛུམ། ས་དང་གཙུང་སྦྲ་ཆེན་ བྱ་གྱེས་ཞེས་ཟང་བི ང་གིནོར་མང་བོ་དྲངབཅས་གནང་། དྷ་ནས་ཆེས་ཇེ་ཉིད་ངོང་ཁྲདཡབས།ླེཀཱ་འབུམ ིསདེྲེྲེྲིྲཾྲིི ཏུད་གཉིས་ཀྱེབུ་ 

འདིངལྟསུ་རདགོས་ཞས་གསུངས་ པན་ཡག་ཨུམ་ གཉིསྱཁསྦ་བང་ཆོས་ཇེའི་བཀུའ་བཞིནདུ་ཕུལ། དནསྔ་ཇེ་རེན་བོ་ཆས་གུང་ལི་གསུམ་པའེ་དུསཆས་མྨྱདོ་དགེ་བསནྷ་བྷེ་མཱ་པ་བཞེས། དེནས་ཆོ་རེ་དནྲོ་གུབ་རིན་ཆ་ནཔའི དུང 
བ ལབྭ་ཏྱུང་ཞིང་དགྱ་ཆུལ ་སྡིམ་པ་བཞས། མཚནྡ་བ་དཟང་གགས་པ་གསེལོ། སྱིའ་མདོ་སྔེགསཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། ལྷུག་པར་དཔལ་ འཇིགས་བེད་ཆེན་པོའིདབང་དང་གདམས་ངག་ཡངས་སྲུ་ཚོགས་པ་ 


ླསུབ་མཛདཅིང ཚེསྔོ་རེ་དོནོ་་ 
དི ་ བསུན་ དོསརོགས་ 
སྦུན་པའི ིདདག་པོར་ 


་ སས 


27 
པོ ཧོན ཅོ 
ྦ པ་ 
ཤཀ་་ི་་ི་ཾ  ་་ 
རྫ དང རབ་ ེ་ཨཛུདཔས། ས་རེ ཧོན པ་ད བཅ  ི ་ 
ར་འ འིསམ་བསྡ་རརེན ས་དཔལ 


རི་ཆརོ་མཚར་བའི་ཉས་ བསམ་ཧེས་མ མྲི་ཁབ་པ་དང་བཅསྱ་ཀྲ་ཏུཿཆོས་སྣེ ནསྭ་བང་ཕོག། གས་རྔ་སྨྲ་སྒྲོག་ ག་པ་ཞས་བབའ་ 
ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ངག ཀི་གསནཏ ༢༥༨ ˆ ༢༥ ་ སིགས ༨ ་ 


པ་ནིའཇམ་ དཔལ་ཆུ་ཆུད་སེགས མདོ་རྒྱུན་དུ་མ་ནས་ ལུངབུསྣན་ཅིང་། མྭ་ཐོ་དག་ཕུན་རྡོརོ་བ བ་དང །བུམ་དབུམ་པ་དང་། བཆེན་འཇྲམ་དཔལ་རྒྱ་མཆོབསོགོས་ལྙག་པའི་ས་དངསོ་སཱ་གཟིགས་པ འཞྩོསསདདམདུམཁྱ་བགནདྡོན 


དི 

གསྭ་ཐཱག་པའྱི་ས་མངངསོ་ཡུང་བྣྣན་པ་གྲཟུར་གནས་སྐྱེ་འོ་ཀུན་ལུ་ཡོཛ འུ་མིན་ལ།།ུན ལེངབའི་གྲང་ མ་བའི ད་རི འཇམ་པའིདབངསྦཀིི་སུ་འཟུང་བ རིགའདུབ་དས་པ ན་ཏེ། དེ་ 

ཡྲི དཔགཏུ་མད་པའི་སྔོན་ ལག ནད ས་གས རིག དུ་བ མདི ཤུ ྣནརབའི་དེངས་ རད་འའི་ རི ལྔ ། 

ནོ། དའི་ཚྩྱ་རུལ་བདབང་པོའི་ཏོག་གིས་གསུངདྱངངས་མཐོན་ ཁག རུམས ནངནས་ར་དང་སས་དུ རའ གས མསྣ་རམསསྦུ་བངཆརུབྱརིསུམས་རེནབོ་ ས་ལས ¦ ྦ 
ཡུགས་ ས་པའི ི་མཐའ་བམས་དད་ས་བའྗེ།ོབ་ི ཅེགསཔའི་དབུ་ ` ཡོ དརརིབིགཔྲའི ལ་བ པ་ཉིད་ད་ཞེསྦ་རུ་ཆེ་རབཛགས་པ་ན། ཇེའིནཔོརཾ་རུལ་སྲསྲ་འབའིནུལ་བཟུང་་ 
དྲ རྒྱ་མཚོ ལྟབུའེ་དབུས་སུ བཞེངས་ཏ ཏེ། དེང་ན ནས་བཟུང་སྟེ ས་ རི ག་ལའངམི་ལྟ ་བརམ་ དག་པའི་འཇིག་ཏ ནགིཁམས་རམསསུ་ཟབམོ་དབུམའི་སྟ བ་དངཟུང་དུ་ 


ས་པ་ག བསིན སྱིརམལ་ཆུསདང་འངསམས་བཟངས་ལས་འ ཨ་པའི་ཞལ་གཟིགས། ལྷགཔར་དྭགས་པྨྨན་ཡུངྱ་རཱ་སོགཕུག་ཏཔལ་རྡོ་ཇི་འཇིགས་བིདྲ་ཞུལ་བ། སསུ་རྫགས་པ་མངནོསམདུ་གཟིགས་ 
ང་། དུ དཔལ་ར རོམི་ཚིགས སྱ བདག་འཇུག་ཆག་མེདམཛོད། བྲ གུགྱང་ གགས དམམ་ད་རི་ རྱ པཔ འཇམཔའྲ འས 
དསས རྔ་བཅུནངང་ དེནས་ པའུ ནམ་འདོད་དུཞེལ་ ས་བབ 


ཐའ 
་ དབྱངས་ཉེདྱི་ ཅྱིས་ཞལ་མ སུམདུབ ཅིའ་གསནས་ང་པ དང་ཇྗེས རིའི ; ° 


ན་པ 
ད ལམདབམས ནའངཇམ་པའྲིདངས་ ནས་མཛད་ ཨ་སུ་ར བསྟན་དཅ ཧསྦ་རོམ་པ་ ངམཛདཐམས་ཅདྱ༅ 

རྔེ་བཙུན་འཇུམ་པའི རི ཉུས ན་བས སཊ ལ་ཕནུ་རི་བསའི ད་པ རམ ངགརཿ གརིམ་འདི་ལུར རྱི ཤིགཅེས་བྷསུལ་ནང་མཛུདཔའངམྲ་སང་ ངྙཿ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ 
ད་པ་ཚངས་པའི་ཅོད་པ།།ཞེས་བའ་དང་། ཇིངཙཱནྱ་བམས་པམགནོ པྲ འོད་ཟིར་ཆེན་པས་དབ དྲ སོརཔའཛུཌལས སབྱརམ་ཏེབད ± ེགསལ་བརྲི་སྨནམ་ཤེསྱབ་བ་དང་། པ། བདང དུ་བ་ིམནལམ 


3| 


༄༅"ྐ །ཞིང་མཆོག ཤེདཅེས་བ་བ་ དང དྲང་ད་དང་ངེས་ པའིདནྩོ་གི་བསན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྩེངཔ་ཞེས་བ་བྱ་རམས་རྗེ་ པྲེ ཏྲ ིས་ྷ 

མང་ངོ།།ཇེ་རེན་པོཿ ± འེས་ ཅཅ ་ ཐར ཉིད་ ར་ོན་པ་ལུར་ རྔ་མདོོསགས སྱཧྷསན་པ་ཡོ ས་ སྤུ་འགོསཔ་ སེ བརྡ་མཛཅིང། རི ་རིཿ ཧཾ སྱེ འོ དྲྲི ངི འདེར 
ཡེསཞི་བཞུནཟངདགནསཔའི་ཡིར་ དཔར་རྡོ་རེ ཇིའཇི ཇིགས་5 བྲ གཅིག་པའི་སྨྲབ ཐབས་བདུདལྲས་ རསབདང་། དཔལ་ད རིས ས་ ས་ས རར །དཔལ་རྔོའ དད 
ཆེན་པོའི་དྱཀྱིལ་ ཆོག་རིན་ཆེན་པ ཕཱངབ་དང་། དཔལ་རྡོ་ིའཇིགས དེ ཁོའི ཤིན་ལ་ ཞིའིདད་གི ་ག དང་དྲ་བུྱ་རཱ་མཆྒོརམས་མ འཅིང་། རིས སགས་ཟ  -  ་ ± 
འང་ཉིད་རྔེ་བཙུན འཇམ་ པའི་དབུངས་ དོ སོ་ཡེན་ཡང་བསསྙནཔའེ འརྒྱུན་ལ་ཡངདྲག་ པརྡ་ཚོགས་ པའསངས་རྒྱ་སནས་ བཟུངྟསི་དམ་པ་ དའ མཆདཔ་ ལས་ བྱུདཔའི་མན་ངག གལ་ཆེབར། བསནསཆས་ བུའ་འའ་ཆིན་་ ྒ 
བས་ ཀྱི་བརྒྱདཔ་ མ་ཉམས པའིདབང་དང་གདམས་ དགན་མསཾ་གསནཔ་ ཡིན་ཞིང་ ། རྗེ་རང་ཉིད་ལ་ཐུནམོངང་ ལྟར་ནའང་ རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དཔལ་ དབངསཀྱིས་དངོས དངོསསུ་ཞལ་གཟིགས་ནས དཔ སིད ནརན་ས ཤུ ་བིད་ཆ ནེ་ 


== ལར ༤ 


པའི་དབང་དང་དིམ་གཉིསྱ་ཀི་མན་ངག་དཀའ་སྔོད་དམ་ཅན་རོསྦྱོ་ཀྨི་ཧུལ་བའྲི་རེས་གནང་སགོས་གནང་ས ཁིར ན་འཇམ་པའིདཉངས་དབང་དང་གདམས་ངག་གནང་བའིེཚ་ན་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་འཇམ་པའི་དཧངས་ 
ཀླིས་ ཆུབས་ གམི་ཤེས་པ ི་ན་བག་བཀའ་ བདུ ༢ ྫེས་གནང་སགོས་གནངསེ། དའི ་ཨུའཛམཔ་ གབུངས་དཔེུད་བདམ་ས་ངས་གཡུང་ིབབིན ཞེསྐསཆསྦྱམལ་པ་ར་ མོཛདཔ་ 
ཞིག་ཡོདོཔར་གསུངས་། དའིདབུང་གིས་དམ་ཅན་ཆུསྦྱ་བྱི་ཆུལ་པོ་ནྲི་རྗེ་འདི་ལ་ལུས་དང་གིང་མ་བཞིན་དུ་འགོགས་ཏེ་སུའིགམ་དུ་གང་ཡང་རུང་བའིརདདུ་ཉེ་བ་རགནསནས་འཕྲིནལས་མཐའ་དག་སྒྲབཅིང་། འཕྲལ་ལལ་དུ་ཏྱབ་ཐམས 
དྲའི ནྲང་ཡུང ཞིག་ཡོདཔརགྲསུངས། དེ་ལར་གསང་བ་བསམ་བགྱིས་མི་ཏུཊ་པའིནམ་ཐར་དང་ཝྡན་ཡང་གདུལ་བྱ་དིངས་ལ་མིམངོནཔརྡ་དྲ་མ་བརྒུད་པ་བརྩ་མ་ཆདཔ་ངེས་པར་དགོས་པ་དང་། ུལབའི་བཀའ་དངདགངོས 
འགེལ་ཤིང ནཔའི་གཞུངྒརམས་གཅིས་པཆེར་དཟུངནས་དེདག་གིདགངས པ་ཉྟེདཔ་ཞིག་དགས་ྱི། དལྟ་མིན་པན་བངལ་ཡི་དམ་རེམ་གནངའ་ཡིནྷ་ྱེབས་དཔ་གས་ར་ས་བ་ར་ས ངས་ནས་ 

| འཚོ་བྒྲུདཔར་ཧེདཔ་དང་རོས་ལ་དངང་ཐ་བའི་སྦྱིདབམས་ཅན་དག་གེས་བྟས་ནང་ཉམས་པར་བད་པའིཉ ནཆེབས་དགག་བདེདག་ལ་དགེབསནས་དེ་སྟ་མཛདཔ་ཡིན་ཏེ། ཇོ ནབ་ཆེས་བམ་དབུམཔ་ལ་ཡུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ལས། 
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༦198 འི རད སཔ 


བཞིན་དྲ་དབདོ་པའི་དབུ་ཚདྱི རགས་པའྱི་སྨསྲོ་པ་འགས་ནམས་ལ་ངས་པརསེམས་པ་དང་། དེ་དག་གིི་སྣནཱ་ཅིགྱ་བད་པེ 

བཅདནས་ཡུནར བར་གནས གསུང་སྔགས་དང་ལ་རོམཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་བིསག་རཱམས་ཐུན་མངདུ་ལོངབ་དང་། ལག་མོངགི་ 
ལུམ་གྱིགནད་ལ་ངེསཔ་མྱེདཔ་ལ་ཤིནཏུ་ཕན་ཆེ་བརྭ་བུང་། སྨྱིརད་ལྟ་བོད་ལ་གསང་སྔགས་དང་མཆནཉངྱི་ 
ཡིདམ་འེས་གསུངས་པཙ་མོ་རྱེ་ནུ་མཚན་ལས་གཞན་འགོད་རུམ་རྟདན། 


༠ །ཇི་ལྟར་གསུང་གླེང་ཐུང་བ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐག་བཅད་ཅིང་དདན་པ་བསྟན། དྭ་དག་གླི་སྣབས་སྲུ་དནོས་གང་ཡོདྱ་ཧིས་མཐའ་དྲག་པར་དྲཔདནས་གཏན་ལ་ཕམ་པའི་གོ་བ་ཞིག་མ་རིད་བརྡ་དྲུ་མསོ་མནོཙ་མྱ་བི 
ཡིད་ཆེས་རྩི་ཙམ་ལ བིན ངྷུང་བ་བཏུན་དུ་མུབ་པ་ལ་ཐ ཅད་མི དཔན་པ་བསན། དག སད ་ལ་བློ་བརྟན་ གོ་བའྲི་ དགུས་གཏུན་ས་བམཔའི བ་གམ 

བྲག སོ ཉིན་ཡི་དམྱ་སྤི་མམོ་བླ་ཐཟས་དང་གསག་སྦྱང་གི་གནད་ཐུབ་པའིགསུངམས་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཐུནེ་ཐུན་ 
གས་པྱ་སཱ་ཚུལ་ལ་སབནོ་ཙམྱ་ཧི་གསུང་གླིང་ཐུང་དཙམ་ཁྱིས་ 
གདམས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྣང་ཞིངདེ་ནམས་རྱང་སངསྤྱ་ཆས་3ང་སེམས་ལསམ་བྱརུངཔ་མི་སྣང་བས་ 


ཐདཀ་ཐདཀའྲི་ཐཱ་ངོའབའ་ཞིག་ཏུ་སངནས་ལམ་བེགནདམ་འཕུགས་པ་ཞིག་ལ་ངེས་པྣ་ནམ་དྭྱ་མིབའེ་ཐབས་མི་འདུག 


ི ལུང དནྡྲ་རུལ་ 


། དསན་གྲངབརོ་གནས་པའི་ 
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སྒོ་ནས བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་འཇྱུགས་མད་ཅིག་འཆོལ་ན། མངོ་ ང་རྒྱུད་སྡེ་རྩོ་དམ ད་གངདང་ཡང་མི་འགལ་ཞིེང་དེ་དགནས་ཟིན་པ། དེཡང་ཤིང་ ་ཆེནཔ་གཅག་གེརིགས་པའི རྗེས་སུ་འདྲངནས་དྲང་ངེས་ལགས་པར་ཕེ ༥ 
མཐའ་གཞན་དུ་དང་དུ་མི་བཏུབ་པར་རིགས་པས་གནོད་མ འན ང་ག གསུངབབ་ཆ་ནབནམས་དངདའིདགོངས་པའཚོལ་ངའགས་པའླེ་དདོམམདཔ གོས་པ དག་ཆ 


རིམ་པ་སྔར་མངདྭ་ཐུང་ཡང་དཙམ་ལ་ཆོགྲ་ཤེས་མྱ་བས་པར་བསྟན་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དམིགས་པའིབསུམཔས་ཀུན་ནས་བླསངས་ཏེ། ཡི་དམ་དངྱ་བ་མ་ཐ་མི་དད་པར་ཏས་པ་ལྷ་ཆུན་མི་ཆདད་གསལ་བ་བཏབ། བསག་སྦྱང་གིསྒོ་ 
དུམ་ལ་འབད་པས་དྭལ ་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་དགངསའགྲེལ་བྱེབསྟན་བཅོས་ཆེན་ ཆྣམསུ ལ་བཏན་རཙམམིནཔའྲིམྲས་ཡྤོངས་སུ་རོགས་པཉམས་ལེན་དུའགོ་བའི་ ནོས་སུ་ཤེས་པ་ཡོདོངོ་ཞེས་ གསུས་པ རར ད 
ཉིདྱཚླ་༢བས་ཟུམས་རད་དུ་རྔ་བཙུནའཇམ་པའི་ཿས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡེན་པ་ནི་ཇེ་རང་ཉིདྲ་ཀིས་ཀྱངྱ་ཞལ་བྱེས་བཞས་ཏེ། དེ་བ་ཐུག་བསམ་རབ་དཀར་ྱི་སྦྱར་ཧྱེང་དུ། བདག་གིས་ལྷག་བསྣམ་དཀར་བས་ཀུན་ 
བེམཔསཏི།།་སོམ་སྦདཔའ་དིབ་ཞུས་པ་ཡི། །ངག་འདིས་སླང་པ་བསམ་གཏན་འཁོརལ་ཡི།།བསྟན་པྱ་རྱམ་བཉིདྱཧིདགོངས་པའི་དོན། །ལགཔརཏོག་པའི་ལྟ་པན་འབབ་ཡི།དིམ་མཐའ་དག་དྲགས་ཉྱ་ཆལབ་ལས། རི 
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ར། འཇམ་དབངས་ཞེས་གྲགས་ 
ཡེ གཏམ་གྱེ་སྦྱརཾ་ང་འདྲེབྱས་ས།། ཞེས་དང་། ལམ་རིམཆེནམོའི་ཟུརྱ་བུངདུ། ཐུབ་པའ་གྲསུང་འབ་ འབྱམསནམུས་ལ་ ལྟ་བའེམགག 
སྱདགའབ་རྐྱོད་འདི་འདི་འདྲའི་ཚུལ་ལ་རང་སྦྱབས་པའི།།བཤེས་གཉེན་བསྟན་དང་དང་པོ་འིས་པས་རྒྱས་འཇམ་པའི་དཧངས་གངགང་གིས་སྐྱབསསུ་ལགས་བཟུངབ།།དའི་མཐུས་ཡིན་ཡིན་ཚུལ་རྣམ་པརའབེདལ་རབ་མས་ 


།དགེངས་ འལྷྨམོསྦྱོདཔ་ལ། །བདག་གིས་དེང་ནས་ཐམས་ཅདའགོད་པར་ཤོག། ེས་པ་འདི་ནི་མདོ་རུད་མང་དྲ་ཐོས་ཏ།དེ་དོན་སྒྲབ་པ་ལྷ་ཆེ་གཅིགཏུ་གཤོལ་བའི་བསམ་གཏནཔ། འཇམ་པྱཏྲས་ མས་ 


ཕི ༄༠། 
ཆི། རྗེས་བཟུང་ཞེས་བྱགི་བས། །དབན་པའི་སྒྲབ་གནས་ཁད་པར་ཅནྱཧི་རྲིསུལ་ནས་ཞུས་པ་འདེ་མྱ་གིས་ཁངབྟསན་པ་ལ་ཕན་པྱཾ རྨ་ཆ་ན་འྱུར་བརྡ་གུར་ཅིགེ །ཅེས་དང་།དང་ངེསྨྣ་ནམ་འྱདྱཀྱི་སྦརྦ་བང་དྲུ་ཆུལ་དའི་དགོངས་ 
| ར་ང་བོའིམདོ་ཡོས་རབ བསྟན བསན་ཡིའི་སྙིཔ་ཡཛིན།། ཐུབ་པའི་རེང་ལུགས་ལུགས་མ ཆོན་གཉིས་ཀྱི་གཞུངམངམ ང་དུ་ཐིསཔ་དང་།།དེདནྷོ་ནམ་ དཔེདོདཔྱད་ལྡན ཡིད་འཕོག་རི རྨ ཞིན་བམས་ དང ་ 

པའྲི འས་ཀུནྭ་ཏུབ་ཁྭབ་བདག་དེ་ཡེ་ཞབས། ཤུགས དགྱཆུན་ི་ཆ ད་པའི་དད་པ་ཡིས། ། སྙིང་གི་པ 
ཅོ 


ཙ༽ 


སསསས་ | 


འི་ལྟེ་བརྲ་གུས་བྷསན་པས།།གསུང་རབ་དེ་ཉིདམོངམི་རིགས་སྣྲ་དེས།།རྨད་བྱུང་ 
་གཅིག སྦ་སནིགྲལང་བད་བན། ཇིབཞིནགས་ཤྲེ་ཤེསནམསལ 
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དཔའི་གསཾརྒྱ་གི་རིས། ཨིིནྣ་ནཱི་ལའེཐང་ཅོག་བཅེངས་པ་བཞིན། །དམར་སྲེར ཡེས་ཡིད་འཕྲག་གང་གི་ 
ཨཿ་རྫིསསུ་བཟུང་འཁྲདདལར་ །།གྭའེངདཔག་དཀའ་བའི་ཆོསནུལ་རྒྱམ ཚོར བླ་གྲཾས་ཐགསཔ་མདཔར 


སབ ཆེནཔོའི་ཆོས 


37 


® ¥® %. 


བདག་གི་མཁན་བོ་རིན་པོ་ཆྲེ་བོ་བཟང་གགས་ 


ལ་བ་མཁནར་སྣབྱ་ཀྱི་མཚན་ནས་བངོངྣ་མུལ་ 
= འཆོག 


པའིཞལ་ས་ནས་བཞུགས་པའ 
གོའདུམ་བ་དེངམཐུན་པ། ཞི་ཞིང་ 


ཤུག་ལན་ཁང་འདེག ། 
སགས་འདུལ་ བཟས་ཇི་ཏང གནས་པས ཞུ་ 


བ་༩ད་འདྲན་ 


ཅ 


རྗན 


འེ 


དེཇེལྟ་བུ་ཞིག་ 


༨ 


རྣནསྤ་བུངས་གཟིམ་ཁང་སེརཔའི་མདུན་དྲུ་མབས་པ་ནྭ་ཕུག་གསུམ་བཅོལ། ལག་གཉེསྤྱཧིསྔ་མས་རེང་བཟུང་སྣ་དནྱདྷཱི་སཱདདྲ་མཚན་ནསྨ་སོས་ཏེ་ 
ཡིས ཞེས་སྦས་རེང་བཅུགས་པ་དང་འབུལ་ བནས་བཤང་པའི་ངག་སང་གི་ཏགས 


ངསམ་དུ་སྐུའེབ སྤུ་ཟྲིང་ཞེསྱདཅེང་འི ། 


ཆ་ལུགསྣ་ནམས་ལགས་པར་ཚང་བ་ ལམ ་ 


གུས་སཅུགནས་གཏནཆེན་བུམས་ངུ་མིངདངམཚུངསཔ ངེ་གཟིགས་པྲ་ནྲུར་བཅུནཅོད 


༄༅། ། །གཙུན་རིད་མདའ་པ་ཆེན་བས་ཉིད་རང་ཇེ་བཙུན་ཙོང་ཁ ་པ་ཆེ ནཔེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལེབསན་ཤིན་ཏུལགས་པ་འངྲ་ཞེས་བྣསལ་བན་བསུཐམས་ཿདྲུར་བ་མའྲུགས་སས་མཆོད་ཡི ་པའི་སོབསྦ་ཀྱེསྣརརེནའོ་ 
ཆེའིཞབས་དང་དུ་ཕེབས་པ་ལ་ཤིནཏུ་རིངས་པརྱ་ཅུར་ཏེ་དེ་མཐག་ཕབས་ནས་ཇེརིན་པོ་ཆེ་སེར་ཆོས་ཛིངས་སུ་བཞུགས་པ་དངམཇལ་ཏེ། དའིཚསཁ ྲྲེེེིརི ནར ི་ 
ཡིན་དེས་པས་ལན་མྨིས་བརུནུང་དྲ་ིན་ནས སྤིས་རེང་གཅིག་བསེགས་ཏ 


འམཔདིང་།ཆུག་པར་དད་པའདགའཁིས་ 


_ །པུ་དང་།ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའ་གྱཉིསཀ་ལ་འཇམ་པའི་དབས་དབསསཡདོ་ཅིང་།འྲགས་དུ་་རིའཛིནི་པ་ལ་ཡང་འཇམ་དཔལྱ་གི་ཞུལ་དངོསྲསུ་ཡོདཔས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བོམོག 


།ས་ ་མི ཤེས་པ་ལྟ་བྱུ་བུང་ ནསྔ་ཚོའེ་དུང་དུ་ལེབས་པ རྗེ་རིན་པོ་མིའི་ཞལ་ནས། ཁུད་ལ་ལམ་ལླ་རིལམ་ཇིལརྩ་བུང་གསུང་བ་ལ།སྟི་ཐང་དྲུ་མབས་མའེ་ཐོ་རིངས་བདགྲ་མུནཁད་ཞིག་ཏུ་ཆུ་ ནས་འདུག་པ་ལ་ཤར་པོནསནས་པཀསྒ 
། བཟིཞར་ལྱོ་རབས་ སིི རྲི ཆ་འ ངྨ་རོན་ སྨ ་ 

| གསུངས། ལི་དམ་གང་ལྱ་བུདགསུང་བརག་ཤདདམར་ལྲ་བྩིན་ཡེདལགས་ཞུས་བས། གཤིན་ཇོའིགཤེད་དམའ་ནག་འཇིགས་གསུམ་ག་འཇམ་དཔལ་གྱི་རམ་འཕལ་ཡེན་པ་འད་ཡངདཔལདྡོར་འཇིགས་ཊེདནྱི་རུ་དོར་འཛིན་ 
་ ད༽ ཟེ ཆེབས་ལི་མ་འད་ལ་མཛོད་ན་ལགས་དང་བཤམ། ཕྲ་བའམ རེ ེ ི་ིིི་ི རེ ལེ སྨསསྱཅ་འགུརཤིང་། བརྩ་ཆད་སངབ་ལའུང་ ྒ 
_ །ཏྟངུས་ཤནཏུ་ཆབས་ཡ་དམ་འདེ་ལ་མཛདན་ལགས་གསུང་བཞ་མཞས་གབ་རེན་པོ་ཆེས་བཞེཕཿནས་ཡུགྲ་བས་ཏེ་དཔལ་ཇྡོ་རེའངིགས་བདྱ་རེནཔོའིཿ ངདངབྱསད་ཛོགསྦྱ་ཧཏེགདམས་པྷ་ནམས་ཅ་ནས་ཀང་གནང་དགས་ཞས་ ་ 
| མྱ་དཔོའ་ང་བཏད་པས། རནི1ཀ༈། ཞསམཁསྤ་དའ་རིན་རོར། བ་དཚོའ ལཿ དསས ཇི་འཇིགས་བིདྷ་སའཅུ་གསུམ་མའེ་དང་དང་ ། གཾ 


ལ་ཧ་དབང་ནནོ་ཡེནཔ་འབུག་ །་ 


39༼ 


པཿ ས ྲ 
༠ ལཨིད་དཔྨ་ན སུ སྐ མགས་གས་ནཏ ི་ ལཆའེ ས་པའི རི བའེ ;་ | 
༧ 


་ བུ ཅོོ ཅར = ག་ི་ནས་ཞབ་མཞ། གཞན་ཡང དིུ་ི་གཞམགོཟམཔ རས 


འཆ གཡའ ུུན་་ ༥ཞིངསུང་ ྣ 
གུསདགའ་ལྡན་སནདྱརཿཀླབ་མྨན་མས་དྲམགསཔ་ཆབར་མཛདད།།མའས་གའ་རེནཔ་ 
ྭ མ་གས བསྔས་པ། །བཤརྱདྟཏི་གསུམ་ ྦ 


ན་མཐའ་ཡས་པ་ཡ་ 


སརྒྱས་པརབ་ཤད་པ་འཁུལ་འཁོར་ནམབཤད་ཁམས་གསུམ་ལས་རམཔ་རྩྭ་ཆལ་བའི་ཉིའོདོ། གཤིན་ཇྗེ་ཆོས་ཀྱི་རལ་བོ་མོ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་དང་ནང་སྒྲབ་ཁྲོ་ཞེལ་ཅུན་གཉེས་ཀི་གཏོརརགྷ་རུམསམཛུད།སྐུལ་ 
ལ་རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བེདཁྱིདང ང་དང་གདམས་ངག་གནཞང་བས བརད ནྱའི་གཛོཡས་སའོ་སེབབབྱ་བུང་། འདིནི་གཅབ་ན སོ་ཆོསྤརྱིརལ་མཚ་ནདང་། ནས་སངས གཉིས་འ ལམཆན་ 
རུས་རིན་པར་དུུདཔ་ལ་དབེནས་སྣནདྱརདདང་། ཇེ་ཤེས་རབ་སེང་གཞུས་རིམ་པརབྱུརདཔ་ལ་གངྱརུདུ་གགས་པའི་བརྱད་འཛུན་ཆནཔོ་གཉིས་པོ་འདྱེཐུང་། འདེདག་གྱི་ཐུངནུ་ དྭལུ་ཉིད་དུ་འཆདདོ།།དེ་ལུ་བ་སོ་ཆོས་ 
ཙིཆུལ་མཚནནེ་མཁས་ཟུབ་ཟེནདོ་མའི་ཟླཅུང་བ་ཡིན་ཤིང་ །ཇེ་ཐམས་ཅདུམ ཧེན་པ་དང་། མཁས་གབ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཐབ་ཆེན་ལཇམ་དཔལ་རམཚོབྷ་ནམས་ལ་གཏུགས་ཏུམདྫཟགས་ཀི་མནངག་ཡཾའོསསུ་ཇོགསཔ་ 
གཞཅིང་། ལུག་པརམ།སྲ་གབའིན་བོ་ཆལ་དཔ་རྡོ་རེའཇིགས་བད་ཆན་པོའིདབང་དང་རིམ་གཉིསྱ་ཀི་མན་པག་ལབསྲ་སུ་ཚོགས་པ་གསན། ཟབ་ཆེནའཇམ་དཔའ་ཆམཆོབ་ལ་ཡང་ཇའིསན་རུད་གི་མན་ངག་ལངོས་ 
ས་གསན་ཞིང་རེབྱདུན་ལཇམ་པའྱི་ངས་དངྡ་རེ་རིན་བ་ཆེས་ལུང་བྷསཿ པ་ལྟར་སྦལ་པའི་གླེགས་བམ་ཆེནམ་ཡངྡ་གུབཆེནའཇམདཔལྱར་མཚོ་དས་དསོ་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན་ལ་གནང་ངོ་།།བ ་ས་ཚེསྱ་ཀྱི་རུལ་མཚནཧེས་ 


4 2)‰_ ཆེ་།པ་རའ་རཆ་ར།་ཞིང་བའདགས་ཟས་ར་འརིའ་ར་རི་པ་བརང་ ད་བོད བཕལ་དེ་དཌ་བ་རིརི་ད་ཡ།་ར།འའ༤་ལ།་པ་བང་པ་༽ ང་དབང རི་བ ཡཤེལ་་་་ 225. ་ཙ༣༥་འི༽ི པབ ༩༢ ` 
པ་ ༩་ །རྗི་ཡབ་སྲསརྣམས་ཞིང་གཤེགས་ནས་ཆ་འདེའེའ།ི་བ་བཅདདེ་ལྔ་པོགས་དཔལ་གྱིརའམཁ་མེའི་གནས་སམ་ངོ་ལ་བྲ་གབ་པའིདབྲེན་གནས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་ཏ་ཚའདའི་མིངདང་རུས་ཙམ་གི་ཐྭ་སངྱཀང་ 
¡ མེདཔར་ བཔམ རར ླིྣིོི་ ྱིནོརཆས་པན་ིརིནོ་ཆེདང་དྲོཿར་བརེམས དོད་བཞུགས་ནག དགའ་ལྡན ཞིར་ཡས་ འཇམ མགྲནན་ རྒུ 
གི་བསྟན་པེ་སྡེལ་དགས་པར་མུང་བྟསནྱ་ཐུང་བན་ཐག་རིངད་ཡེབས་པ་བཤལ་ཏ།སངགྱི་རའིགནས་སླུ་སབ་པ་ལྷ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པན་ནམཞག་ནདགའལན་ཅིགས་རའི་ལ་འྱབནདགོས་པར་རདགེ་འདུན་གཔསགོས་ 
‡ བརྟན་འཇིན་ཆེན་པྣོརམས་ཞལ་མཐུནཔར་བསྱུལ་ཏེ་དགའ་ཝན ་གྲིིར་ཕེབས །འཁོར་ལ་གསུམ་རི་བུབས་བསནཔྱ་རཆཆི་རྔསལ་ཞིང་། ལག་པརྟ་ལ་དངྭ་བ་མའི་ལུང་བསན་ལྟར་འཇམ་མགནསན་ཆུདའ་ཇེན་པའི་ 
ཤཿ དམ་གསམ་བའ་རདུས། །གུབ་ཆེན་མཾས་རྡོ་རྗེ།ཁམསཔ་ངཕལ་ལྔན་རྔོ་རྗེ། ཧད་ཡུང་པ་རྔོ་རྗེ་དཔལ་བ་ གསུམ་པོ་དེ་ལ་འཇམམགྒེརྩོསནྭ་ ཧུདྱིམན་ངགྲ་ནམས་གནང་བས་དགསུམ་གས་འཇའ་ཡུས་ 
‡ | རྡའིསུ་གུབ་སྟ་བ་།ཆེན་ཆོསྤྱ་རན་ཧི་ཐུགསྲསས་འཇའ་ཡུསྲ་གུབ་པའྲི་མབམ་རྡརེམ་རངཊསུམ་ཞིས་གགས། སྦྲལ་པའི་གླིགས་བམ་ཆེན་མོནིགུང་ཆེ་ན་ཆོས་རྡ་ཇེལ་གནང་ངོ།།འིརབ་སྐ་ཆོསྱོ་ཀྱི་རལམཛོན་ 
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༦ 


ར་བ );4 ཏོ 


པོ 


ག་འྱབ ཟེའུ ལ་ད 
དབུན་གནས་དམའབཞུགསནས་སྨྲད་པ་རྩ་གཅིགཏུ་མཛོད་ཅིང་། ལྷག་པརཔ་རམ་ཇོ་མ་ལྷ་རེཟླ་སྒུབ་པྷ་ཆ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་པས་ཟུང་འཇུག་གྲུའ་སྟེའཇཡུས་རྔོ་རྗའི་སྙ ཉྩེས། ཇེས པུ་ཆེའྱི་སན་ 
བྲོ དཅེནས་པར་ནང་ 


པྲ་བདཟང་དོནྲོ་གུབ་ལ་གཏད་པཀོས་པརདགཌསནས་རེ་ཞིན་ནམ་སྨེནཔྷེ་སྐ་ལཱས་ཕགསཔ་ལ་དཞུགས་ཏེ 
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ྦ - ་ ` 


ག་ཉི ྒཌརིནཔ་ནི།།དེངསང་ནམན་ོབོ་ཅམ་དུབས།།ཞེས་གསུབསཔ་སྟར་ོ།།དྷེཏ་ྒརལ་བ་དབེན་སཔ་ཆེན་བོས་འཇ 


༄༅། །གསསལ་བཏུབ་པས། །ཡིད་ལ་གང་དནུ་འཕཱལ་དུ་ལག་ལེན་ལ།།འགིལ་བ་སྦྱེན་པ་འདྲ་བའྱི་སོདཔས་ནི།།སངསྤ་ཆས་མུ་རདུ་སྦབ་པ་བདག་གི་མུགས། །ཞེསདང་།མནོ་དུས་ཀྱི་མི་ལ་ཚས་པ་དང་།།དངས་ཉྱིདོ་¶ 
ད་རི ིིིིིགིགཀ༽།༽ས རེ 
འབོར་ལྭ་སིངཔོ་ལེན་པར་ཤོག།ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།དེ་སྟར་དབེནས་པ་ཆེན་པསྤ་ཟུང་འཇུག་གི་ག་ཁཕཔབྷརེས་ནས་འཇམ་མགེནོསན་ ཆུདྱའི་བསྣན་པ་སེལ་བའྱི་ཕིརདབེན་ས་ཆསྦོ་ཀི་ལོ་བྭང་བཏབ་མྐུ་སལ་བ་དང་ཝན་པ་ 
དགུང་བ་ལས་འདུས་པ་ལ་ ཆོས་ྱི་བདུང་ཅི་སུལ། འཇམ་མགོནད་མའི་མདོ་གས་ེསན་ རྒུད་མལ་བ་ལྱ་ཆལ་བ་དེནས་པཆ་ནཔོ་འདི་ཉེད་རདངབལ་བས་དབེནསྟརན་ ཆུད་ཅེས་ཡཇོས་སྲུ་གགས་ཤེང་།གངས་པའྲེའད་ 
འདིར་རྗེ་བླམའི་སྙན རྒྱུད་སྤེལ་བུ་ལ་དབེན་ས་པ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་མེདཔ་དབནས་པ་ཆེན་པ་རང་ཉིད་ཀིམ་ཞལ་གེས་བཞེས་ཏེ། འཇམཔའིཤངས་ཀྱིསས་ཀྱིདུ་བོ་མཆོག། ཟབཟང་གགས་པ་ཞེས་པའྱིབ་མ་དལེ།གསུང་ 


མ་མགོན ྱདྱིབྟནབྱ་ེརསལ་ཞིངཔི་རབས་ཅིགདུསབྱནམས་ཅིདནད་དཔལ་ 


| རྡོརྫ་འཇིགས་དྱད་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱཉིསྤ་ཀྲིའིད་ཡིགྲ་ཀངམ ཛིད་དོ།། རྒྱལ་བ་དངན་ས་པ་ཆེན་པ་འདེས་སལ་ལྡན་བྲགངབ་ལས་འདས་པ་ལ་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བེད་ཆེན་པའེ་གདམས་པ་སྩལ་བས་སྨོད་མས་ས་སྟང་ཁྱབ་པ་བྱུང་ཡང་། 
བརུད་འཛིན་སུས་ཀྲིའུ་དོ་ནིམ ས།ེེཾྣཾྣ^ྣཾླིཾིཾིཾིདགདགདདུདིུུ པ་ 
[ཟཟརྦ་ཟིན་པར་མཛུད། དནས་དབན་སྔ་ཆྱོ་ི ཕ་བངདུ་ཕབས་ཏྱ་ཆལ་བ་དའུནས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་སྦྱོར་གཉི་སྦྱ་ཅས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ཐཾགོཡ རང་ནུང་ལམྦྱ་གི་རིམ་པའྱི་མོངཞིདྲ་ཞུས་ནས་ལ་གསུམ་བྱི་བརད་བྣསམོས་ཏ་ 
མངབའཐོནོཔར་བྲས་ ཀད དནས་ དཀལ་ རྡོ་ཇིའཇིགས་བིད་ཆེནབོ འི་དབང་དང་རིམ་གཉིསྱ་ཀི་གདམས་དགྲེ་ཞུས་ཏེ ལེ་མང་པའི་བར་དུ་བསྣོམོས་པས་ རྒྱུད་དང་གྲབ་ཆེན་གྱེ་ག ངནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ ལྟར་གྱི་ཉ མས་ ཉགས་རྣམས་རིམ་ 
གྱིས་ཐད། དེདག་གིཚ་ཉམས་རྟགས་ཆནཔ་སྐྱ་ བའིེ་ སྔ་ལྟས་སུ་དངོས་དང་རི་ལམ་ཅི་རིགས་པར་འཆུབ་ལྕངོས་མེན་པྱོ་བུང་བན་ ལ་བ་དབེན་ས་པ་ཆེནཔོ་ཉིད་ལ་དདང་ འེ་གགུས་སེལ་བདསའདོནོནམསྦུ་ཞུསཏ རིམ་གཉིས 
རྣལ་འབཾནམ ཐར་ཕན་པ རྨ་གུནཔསྨ་དམ་འདེལ་དགག་སྒྲབ་སྤང་ བླང་བྲལ་བའིེརྣལ་འརོཔ།ཞེས་བསྔགས་སོ། དནསྤ་ཆུལ་བ ད ཨསཔ་ཆེན་བ་ཞིངག་ཤིགས་པའེ་ངེ་ སར ནས་ཆོསྤ་ཀིཕོ་དངབཟུང་སྟ་ བྟ ན་པའིབབ་ རྒྱ་ཆེར 
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༄༅། ། །མ ཇཾད་ཅིང་། ལྷག་པར་རྐྱལ་བ་དབེནས་པ་ཆན་པ་སླར་ཡང་ བྟ ན་འགོའི་དནུ་དུ་ཐཱལ་པའླི་སཱ་བྱ་ཐངབ་པ ཏ་མ ནྭ་བྲ་བཾ བྲ ང་ཚོསྤ་ཀྱི་རྩལ་མཚན་འཁངས་ཙམ་ནས་རོས་བྲཟུང་ ༈ྟ་སྨན་གྱི ལྔནོ་ཤིགེ་རྨུ་ ་ 
ལྟར་གཅེས་པར་བསྒྱངས། འཇམ་མ ནྭསྙན་ རྒྱད་གྱི་མ ན་ངག་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་གནང་སྟ ་དབེན་ས་ཚྭསྤོ་ཀྱི་པོ་དྭང་གི་ག་ལ མངའ་གསལ་བར་མཛད་དོ།།མ།བསྲ་གུབ་ཆེནཔ་སེངསྨ་ཆས༥ ེས་ལ་སླེབོ་མ་བསམ་གྱེས 
སིཁབ་པྱ་བུང་བལས འཇམ་མགོན་སྣ་ནརྒྱུདཀྱི་མན་ཕག་ཡཇེས་རྫོགས༧རེནཔ་ནེ་པཿམེ ནླ་བ་བྲཟ ངཚསྦ་ཀྱི་ཧུལ་མཚན་ནོ།།པཏར་ནྲ་བབ་ བང་ཚེསྤེ་ཀྱི་ཧལ་མཚ ནིའའུབས་ཙ་མ་ཉིད་ནས་ཇེ་ཐམས་ཅདམཁིན་པ་ལ་གསལ་བ་ 
ལྡདསཔ ང་། སེམས་ཅན་ལ་སིང་འི པའཆད་ཆོདྲ་ོམ་གྲསམ་ལ་ཐོགས་པ་མདཔརྨ་བར་ཅིང་། ཆུལ་བ་དཟིནསཔ་ཆནཔ་ཏེ་དདངམཚུངས་པར་ཚོ་འདོའ ཟབྲཔམངང ར་བ་དག 
པའི་རེསུལ་དུ་འཚོ་བ་དཀའ་ཐུའ་ལ་བརྟེན་ཏུ་སྦུབ་པ་ཧཱིངཔརྡམཛུད་བཤེདཔ་ཁོ་ནྦ་དབགདུལ་ བ་གཞུན་གི་མིག་ལྟསོ་དང་བསྟུན་པའྱི་རྒུན་ལ་དགངས་ནས་༢ེ་ཤིག་བཀཀ་ཤིས་མུན་པར་ཊྱནོ་ཏེ་སྡ་སྣོད་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐའཕྱིན་ 
པའམངད། མཁསྲ་གུད་སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ལ་མདོ་སྔགསྦ་ཧེ་མན་ངག་ཡངས་རྫོགས་གསན་ཞེང་། ལྷགཔར་དཔལ་རྡོ་རིའཇེགས་ཤིདམེནའོའི་དབང་དང་རེམ་ གཉིེས་ཀྱི་མན་ངག་ གགས་སེལ་བགས་འདོནཆ་ལག་ངང་བཅས་ཟ  ་ 


ོ་སསཚ་གོས་པྱདམ་པ་གང་བོརགསན།། དེནསྲ་གྱ་ྡོ་ོའིཕ་ངསགོས་དནགནསོཅོར་མོའའོས འེ ོལ་མོསྤྱོ་ོམོགས་པ མོས་པས ལླ་མབཔད་དགལརནོ་ངབ་མཛོད་ 
མས །ཇྔོགས་པ་མཆོག་ཐོབ་ སྟེ་འཇམ་མགནོ་བླ་མའེབསྟ ནཔ ུདང་པ་ད་གོས་དྲ ན་གནས་དུཆ་ འཇམམགོའེ་ ག་མོསངམ་གོས་པར་མདོངགས་ྱེ་མམ་་ས་ གས་དངའབྲིནམག་ ཟཱཿ ནཀུགལ་གསུལ་བ་ ལྟར་རོ།། 
པཆན་བོ་བཟང་ཆེ་སྱཀྱི་དལ་མཚན་ལྭ་མདོ་མ་མཁས་ཤིངྲུབ་པ ལེགས་ཆིབྲ་གུ་ཁུཊཔྱ་བུངབ་ལས་འྲན་ཁས་བྱདད་འིནྲེ་བིགཙོ་བ་ནོནྡེར་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོགྱོ་ར་མཚན་ནོ། །རྡོརེ་ལརིནཔ་དཀནོ་མཆོགྱོ་ཆལ་མཚན་ནི་པཊ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཚོསྦོ་ཀྱི་རུལ་མཚན་ལ་མདོ་རྫགས་རི་ཆཾསོ ཡངས་སུ་རྫགས་པ་གསན་ཞེང་ལ་ སད་སང་ཆེན་ནསྱཀི་སུས་པ་ཡིན་མངམི་ཆེནྷ་བྱི་སྨོདབ་སྔངས་ ཏེ་ཆ་འདེའི་འཞི་བྲ་པ་མསྦོ་ཧང་མ་གོས་པར་དབེནས་མོསྦི་ ཕྲ་བ ང་དུམཚམ 
བཅདལ་བཞུགས་ཏེ་སྒུབ་པ་དམངདུག་ལྱརན་རིང་བ་མཛད། ཆེ་དང་སྦབཔ་སྙེམོས་པ་ཞིག་མཛད་དགོངས་པ་ཡོངྱཔང་པཿཆེན་ཟློབཟང་ཆོསྱྱི་རྱལ་མཚན་ིས་བཀྲ་ཤིསྣ་ཆུན་པོར་སྔགས་གླགས་རད་བཅུགས་པའི་བྱནུདའཛིན་ 
 ར་དཔལ་ྡོ་ར་་རིགས འདཆེནཔའ་དབ་དང་ར་གཉས་གི་མདངག་སབས་གླི། 


༢༧:--༨༧༧༩༧༧ི་ 


ཆསྤཀྲརྗེར་མཔའ་གསོལ། བླ་མའི་བཀའ་ ལྟར་ཕེབས་ རྒྱདགྲྭའེའུརབཞུགས་ནས་འཇམ་མགོན་ ནྭ་ རྒུད་ཀྱི་མནངག་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། 


༄༅ོ། །མཐའ་ཡས་པ་ལ་སུལ་ཏེ་ཆེསཆེར་དར་བརམཛུད།པཏཆནྭ་བོབཟང་ཚས་ཊྫིཆུལ་མུ་ཚན་མའ་ཡུང་བརྟན་འཐོའིདོན་དུ་སྦུལཔའི་སྙབ་ཆངབརྗ་བཙུནབླ་བཟང་ཡེེས་ཀྱེ་ཐོངོས་འཛིན་མཛོདདོརོདྫོར་ད་མ་ 
ཧེཔག་པོསྡ་ཚོགས་གནང་ཞིང་། ལྷག་པརདཔལ་རྡོ་རུ་འཇིགས་བིད་ཆེན དཀ ་ 
ཤེསནི་པ་ཆེན་བོ་བེཟང་ཆོསྱ་ཀྱིརུལ་མཚན་བསྟན་འགོའི་དནདུ་སྦལ་པའྱི་མུ་བཟུངབ་ཡིན་པར་ཡས་སྲུ་གགས་ཤིང་། བ་ཆེནྡ་བོབཟང་ཚསོ་ཁྱི་རུལ་མཚན་ཞིངག ཤིགས་ནསྲ་བུལ་ཚང་དྲ་སལ་སུ་འབོནོ་པེ་ལ་ཉི་བའི་ླ་ཡིས། ། 
བུདམ་པ་འགའི་གཟིགས་སྣང་དུ་རྡརྗེ་འཇིགས་ཀིདྱི་ར་་རུ་པར་ཆེནྡ་ཐི་བཟང་ཆོསྦཀྱི་རུལ་སུཚན་བླསམཱས་ནསྤ་བུལ་ཚང་དུ་མེབསཔ་གཟིགསཔ་སགོས་ངོནོཆ་རབའི་ལས་དང་མཚནམ་ཡོབོས་སྲུ་གགསཔ་མཐའ་ཡས་པྱ་བུང་དས་ 

འབྲུངས་ཙམནས་པ་ཆེནཟོ་བཟང་ཆོསྤོ་ཀྱི་མུལམཚནྱ་གི་སྲལ་པའི་སྒུརཡིདཆེསརྟདད་རྡོརྗེ་འཛིནཔ་དཀོནོམཆོག་ཆུལ་མཚན་པདསནས་ངོསོ་བཟུང་ཞིད་བུས་དང་བདུད་ཅི་རིལ་དུ་སགོས་བིན་ཏེན་མང་དྲུ་ཕུལ། བཀྲ་ཤིསྭ་ལུན་ 
བོའིཞིལ་མཔ གསའོ། དེནས་རེ་བྱར་ནྭབོ་བཟངལ་ཤེས་ིསརྡོ་ཇེ་འཛིན་པ་དཀནོ་མཆོགྱ་ཆལ་མཚན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བྟསེནཏེ་འཇམ་མགོནསྟན་]རུདཀི་མན་ངག་ཡོངྔ་ཛོགོས་གསན་ཞིང་ ། ལྷག་དར་དཔའ་རྡོ་རྨ་འཇིགས 


༩༧ 


དར་ རི ོ ཱུ 


བུདཆེན་པོའི་དབང་དང་རིམ་གཉིསི་མན་ངག་གགས་སལ་བགོས་འདེན་དྲངབཅསཔ་ཡངས་སྐུ་ཚོགསཔ་རགསན་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་རྟོགས་པ་མཆོག་བླ་ཚེས། ནྡོ་ཇི་འཛིན་པ་དཀོནོམཆོགློ་ཧམ་མཚན་ལས་དཔལ་རྗོ་རེ་ 

སྣོ }/ྣྩནདད་ 

མཐར་ཕྱིན་པས་འཛམ་གླིངཆེ་དགུ་མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུས། འཇམ་མགོན བསྟན་པའེ་སྲེག་ཤེང་བ ཟུང་སྙཾ་ས་ཆེ ན་པཾའི་ཁན་ཐ མས་ཅདའཕན་ལསྭ་འིགདུགས་དཀརཔ་གཅེག སྔ་ཁབ་པཿ་མཛདཔ་གནོས་བསམ་་གྲེསམིཐཔའེ་ 

རྣམ་ཐཱརདང་ལྡན་བཞེ་ཀུན་ ཱ གསལ་བ་ལྟུརརོ། །རྗེའདེའ སྣོཐཾམ་བསམ གྱིས་མེཁབ་པ་བྱུདྲ་བ་ཁསུསྦས་ཀྱེ་ཐུ་བོ་འཕྲིན་ལས་བརྒྱུད་འཛིནེ་གྱི་གཙོ་བ་ནེ་རྔེ་བཙུན་བློབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཆོགརྗེ་བཙུན་བློབཐང་བསྐལ་བཟང་ 

རྒྱ་མཚོས་པཅཆནྲ་བམས་ཅད་མཁེན་པ་ཇྔ་བཙུནྭ་བོབཟང་ཡེ་ཤས་ལ ་དཔའ་རྡོ་ཇིའིཇེགས་བད་ཆེན་པོའི་དབང་དང་གདམས་ངག་གསནནས་སྐལ་བ་དང་ལན་པ་བགུངབུ་ལུས་ཞུདས་པལ་སྩལ་བས་ས་ཆེནཔ་འོདའྱེཏོནོ་ཐམས་ཅད་ 
བཾ 


རྫསླབོ་དངྱུདཀྱིས་ཁུཊཔར་ཆུར། བརྒྱུད་འཇིནགས་ཉྱི་ཐུབོ་ནིརྗེ་བཙུ་ན་བླ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡ་ཤཾསས།།།པཿཆེནཐམསཅད་མཁནཔ་རྗེ་བཙུན་བླ་བེཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེསགྱིས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཆདམཁན་པ་རྗེ་དཙུན་བྲེའཐང་ ཐཾ 


དྭ 


དས་བཞི བཞིན་དུ་མལ པ་བལགས པརཔའ ལོ (ཡངསྔགས ` བངར་ གོལྱ་སྔ་རེ ཇྲི གྱས དཔལ་ འཛིགས 


མཛད་དོ།།རགསུ་དང་དྱའི་ལའའ ་ཐམ་ 
སྲུ ཌོ པ་པ རན ་ དབྱབཀའ་ལས་ད་ལམ་དཔལ ཅིས ོརི་རིམ་གྔེེར་ ` 
ངང་ དེས རུ སུ གབ ནའ ྱཾ་ད་ཉིདལ གྲོག 


པར་གནང་ །བཀ འདིན་མཚུངས་ཟླ་མེདཔ་མཚན་བརྗོད་པརདཀའ་བ་ རྗེ་གྲུབ་པའི་དབང་ ག་དེའེ་ཞབས་ དུང་དུ་བདག་གིས་ཐོབ་ོ།།ཡང་པ།་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བློ་བ བང་ཡ་ ཤེསྱཉེས་མཁན་ཆེན་དག་དབང་བོ་བ བངལ་དངིའི་ | 
_ | ཙདབང་དང་གདམས་དགུ་གནང་། མཁ ན་མེན་དེསཞི་ཆ ན་ནམ་མཁའ་ སིི ཁབ་བདག་འཁོརལོ ྲྲ  ་ མགས | 
། དབང་དུ་གདམས་ངག་ཐོབ་བོ།།ཡང་པར་ཆེ ནུ བཟང་ཆོསྦའི་ ལ་མཚནྷ་གིས་གངས་ཅན་མགོན་པྱ་ཆལ་བ་ཐམས་ཅད་མཁཱན་པ་དུག་དབང བཟང་རྒྱམཚོ་ལ་དཔལ་རྡོ་རྫེ༢ཛེགུས་བེད་ཆེན་པོའིདང་དང་གདམས་ངག་གནང་།རྒྱལ། 
བ་ལྔ་པ་ཆེ ན་པོས་འཕགས་པྲ་ལྷ་རྒྱལ་བརྒྱམ ལ་རྡེརའཇིགས་བིདྱཀིདའངདང་གདམས་ངག་གནང་ ། འབགས་པ ་རུལ་བ་ཆུམ་ཆོསྔརེབྱནངག་དབང་བམས་པ་ལ་དཔལ་རྡརེ་འཇིགས་བིདྱ་སིདབང་དངགདམས་ངག་གནང།། 

ྦ སཱ་གསུམ་སངས་ཆྱུས་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཐུགས་རྫོའི་རང་གཟུགས་རྗེ་དཙུན་ར་ བའྲི བ་མ་རྗེ་ངག་དབང་5མ །པའིཞདས་དྲུང་དུ་བདག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇྲིགས་5ྱེད ན་པྷ་ཝ་དཅུ་གསུམམ་དང་། དཔའ་བོ་གཅེ པ་བཏུད་ཡསྱནམྱཆུལ ། 
རླ །ཉིས་ཀེའིདབངདང་རིམགཉིསྱཀྱི་མནཾངག་ཆལག་དངདངས་པ་དྱགིས་བཞིན་དྲུ་མལ་བ་ལིགས་པརྡ་འོགོ།། སུདྱ་རནྱཀྱི་བམྨ་ནམསྱཀྱི་བྱརནུདའརེམ་ནེ།རེ་ཤེས་༢བ་སང་གས་ཇེཐམས་ཅདམཁེན་པ་ལ་མདོ་སྫགས་ཀྱི་མན་ 


༤༽ 


དེ དིམདོཚགས་འ་གསན་བ 


ན 


ཤཱ བླེས་བམ།ཀ དན་དེ་ཅེས་ཀྱངསྤབས་ཤེག་ཅིས་གདམས།མ།སྲ་གྲབ་ཤེས་རབ 


ྗེརེནུ་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལྟརསགསྦུ་ཀིའཆད་སྲུལྱ་ཆུ་ཆེ་ར་མཛད་ཅིང་། དགའ་ལྡན་དུ་ནུདྲ་ག་བཙུགས་ཏེ ཆན་སིའ་བ་དཔལ་བཅོས་དཔན། བྐྐོསཾ། གཙང་དུ་ལུན་པྱ་ཙེ་སོགས་སྤྱུ་རུདྲཧི་བཤད་པྱུ་ཆ་ཆེ་རམཛོད་ཅིངྱ་ཝུན་པྲ་ཆེ་མདམ་ 
ན་སྤྱོརྱ་ི་ཞལ་འབག་སགསབིནཏན་མངདགནང་།ཇེདགེའདུནའ ཅོ་གན་འིནདང་མ་ ་ ག་ག བཀ ༈ལུགཔར་ ཁའ་མང་ སི 
དཔ ལྡ་ལན་བཟངཔ་ཁ་ཉིདྱལཱག ཡིན་གསུ་ཨ་པན་འབབནག་བསྟར་ཞན་སགསྣ་ཞུས་པན། མཁས་གཐ་ཤེས་རབསིང་གེས་དཤིནཏུ་ལགས། གཡག་ཤིསརཏ་འབབ་ཟེ རཊ་ཡིནཔས་གཡག་ཤི་ཡུངཔརྨ་དུདྲགཚུགས་ 
ལྔ་རཱ་རིན་པོ་ཆེའི་སྔགས་ཀི་ཐཤུད་ནོཁོ་ཉམསཔ་མེད་པརྨ་སོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བམསཏའགལ་པ་བཞི་སྡགས་ཀྱི་གླགས་དམ་དང་ ། རྗེའི་ཕྱག་དཔེ་ཤགོ་ལ་སྭགེས་ཀྙིན་ཏེན་མངདུ་གནང་། འདུལ་ནགངས་གུང་བམའེབཀའལྟར་སུད། 
དུ་ཕེབསནས་གཡུག་ཤིནང་ཞེས་པའིསར་གཛུག་ལག་ཁང་བཅི་གས་ཏེ དགའ་ལན་ཕ་དེང་ཞེསམིངབཏུགས་ཤིང་རྒྱུད་གྲྭ་བཙུགས། རྗེ་ཤེས་རབ་སེངགས་འབ་དགའ་ལྡན་ གས་ཏ དཔྱུ ཞིང = 
གཤགས་ཁརདིམདྲནམས་དགེའདུན་ཐདལ་ོ། ཆུབའད་ཕེན་་དཔའབས་ྨས་ཤིགཅྔིན་པ་ཆར་གནང་ིཅནྷ་ཏིན་མངའོ་དཆང་།རེ་ཤས་རབ་སང་ག་ཞིདག་ཤགསདས་མུརབཞུ་པའཚིངབསེལ་འད་འང་ གྲི་ 


༠ 
* 


ིིས་ས་པབ། རྗད འདུན ནན བ ཤས་བྲགཤིསྤ་ན་པ་ྲི་ུགཆེནྲ་གིནང་དབཞུགས །།མཁས་གུབ ཤེས་རབ དགེས་གཙུངདགུས གཉིས་ཀར་སགསྤ་ཀིབཤད་ 
བོནིའ པོ་ནི འདུལ་ནག་ དབལ་འན་བྲ ངལ ཁད ལ་ནག་པ་དཔལ་ ལྡན་བཟངབས་ ་ཡབྲུ་སྭསྱ་ི་བཀའ་ལུང་ལྟ་རབད་གསཔའཇི་ ཨཱ་ 


6༨. ངྭརིམག ་ འིན མ་ ར་ཤ འལ དོ བྱནདརིས༔ ཟའ ནའཇམ་དབངས་ དག་ འདུནའཕལ་བ་སྟེ བ་ བུམ་འདེ་ གའི 
ིྲིི རརཾེི ཤདཤདིཾིཾིཾཾ་་ ་ྱང་ ༽ 
གཱའིཁཱའ་ཕེབས་ནས་རྒུད་ཧྱི་བཤད་པྱ་ཆ རམཛདཅིང་ཕི་རྲབས ཀྱིགདུལཔའིདོན་དུ་ཡེ་ དུ་ཡེག་ཆ་ཡ ངམང་དུ་མཛདྲ་དོ།། དྲ ལི ཆེན་ བསྔརྦ་མུབྱ་ཆ་ ། བླམའདིས་ཀྱང་ ཅིད 
གྲའིཞིརཕབསནས་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཉམས་ པཾ མངཔརཔྦྙ། ངས་ཤིང་ཟདམ་༥ ཡང་མངདུ་ཐུངབ་ལས་ བརྒྱུད་འཛིན་སྲས རྱ་ཐུཿ ནྱརུད་ཆེན་བཅོནོའག་གྲས་ འཕགས་པ རྒྱུན་ཆེན་འདེས་པ། ཆེན་པསལེ གུང རྒྱམཚོའེ་ 


ལེར ཆེ ཤྭ ༣ ྦ 


ྒྦ ། མས་ད ངདང་གདམས་ངག་གསན། གཞན་ ཡོན་འ མམོ་གས་དམ པ་ད ྱདདང་མནངག ཆོོ ༢ རཅ་ཿ་ གན་ ཊཱི ར་པ ད 
བ བེ་ནེ་རྒྱུ ཅུ ནསས་ཨ་ 

སྔང གས་ཅི་ོས་ཐའ་ཡས་ ལཾ ར་རས བངདང་ མས་ངག ནཞིང་གཞན་ཡངམ ་ི་བམམངད་ ས་ས་ས གསར ུདའིའི་ར་ ྦ 

ཕེབས་ ག་གས སོས་སོ ་པས་དྭ ་ རྨ ཅེ དས གས ་ ། ས་གཤིས ཧིན ཁུང་སུད་ཱདུ་དུ་ཕེབས་ནས་ རྒྱུད་ 
འདིལྲ་དདྱརུདྱཡིམན་པགྲ་ནམས་གསན་ནོ།།རྒད་ཆེནའདེ་ལྲ་ བམ་མཐའམས་ པྱ་བུངཐ་ལས་ བརདའཇིན་སས་ཨིུ་བིཆུདྐམེ་ནད་ མཆོགྱ་རྒམཆོའོ། རུདམེནདོནམ་ཆོགརྒྱམཆོས་རྒུད་ཆེནངསརྒྱམ་རྱེ་ སི 


ི་ མཚོའོ་འདུས་ པྱོ་རད་ྔལཐོགོས་མན་ངག རམས་  ོ་ཐོམ་ཐོགསཔ་གསན།། ཏོང་ རས ན་ཐམས ཧོ་མནངག་ཆལགདང་བཅསཔགསན་ཏོ་ 
མསས་པཞིས་ནམ་གདེང་ ་ཐེབ་ ཐེབ་པརམཛུད།།རུདྲག ིིའ་ཕེབསནསྤྱནདའགེལ་ཅིབ ཤད པ་སཾགོསྦྱ་ཧུད་ཆེན་གོངམའི་བཤད་སྲལ་ནམས་ཉམས་པ་མདཔར་བླསངས། སློབམ་མངདྲུབུང་བ ལས་ད 
ྦ་བར་ེ མཆོག་ཡུརའཔི ལ་ རངིི་ གེ་ཡརའཕེལྦ་ཅིས་དམ་པ་མངངའི པོའི་ཤབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་མདོ་སྔགས་ཀི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསོན་ཞིང་ལུག་པརྨ་ནུད ནད་མང རྒྱ 
མཆོལ་དཔལ་ ± འི་དབང་དང་རེམ་ ཁྱི་མན་ངག ྒུམས ༈ཡེངས་སུ་རྫོགས་པ་གསནནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞས་ ཀཀ ་ ལཱ 
གྱི་བཤདཔ་སགས སྲུད་རྒྱུད་གོངམ་ ནྣམས་ཀྱི་བཤད་སྲེལ་མཐའ་དག་ཉམས་པ་ མེད་པར་འསངས་ཤིངསད་རྒྱུདཁྱི་གདནས་ཡུནའི ཡུནརིང་བོརམཁདདདབང་ ཡུང་ཁྲིདམང་དུ་སྙལ། ཁུད་པར་དགུང་ལོ་བྱརད་དུལ་ཕ ་པའིཚ ༣ 
ནོཚིགས་ྱིན་ངགན ཆུའའིནུ་པ་ཞིགམྱ་བནྷ་རུན་རདདདོགས་ནས་དམ་ཅནཆསརྱེར་པལརེརིན་ཆའིམགསིསན་ཆུད་ ན་པའི་མི ་འཐུགདགམ་པརབཀའབྒ་ོ་བསདམ་ཅན་ཆས 


ྦ 19: 63 ྱུ ྦ ༦༥༩༥ 


སཱད་རྒྱད་པ བུན ལྐ ༣ར་ཞབས་བརན འབོརབས་པའོ་མོ། རྒྱལ་བ་ལྔ་པ ཆོན་ཐོ ཧ་ལ ་སྔགས ོད ལས་ བྱ ཁུ མངམཛདང 
ིར་་ རར ་་ ཅེ ིཞིནའདང་་ུ ༣རྡོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན་ རྦུ ་བ་ལྔ་པ་ཆེན་ ༣ དཡེདའ་ས)ཏོ འི 
མ་བསགས་པ་མ རོད ཛོདཔ་ཀུན་ཏུ་གགས) དག་བའེ་བཤེས་ གཉེན་ཆེནང མངཔ་དེས ས་གས ནསྤ་རྤུད ན་འིད་ལེམནངག བརྩམ ྦ 
དེ་ལ ས་བཞད་པའརྡོརེ། ཐང་སག་ ་པ་དངསྲ་བབ་རྒྱ་མཆོ། ལྱང་སྐྱ་ཞབས་ དཱུཔག་དབ་ཟ་བཟུང བཟངཚེས་ལྡན་མས་རེམ་གྱིས ྦ 
ཆད གིག ་གསུམ་ བྱང ཛི སྔགསྦའི་མན་ངག་ནམས ནང་བར་གསལ་བ་བཏོབ། རྒྱུད་ཆིན་འདེས་ཀྱཝུདགྱེམ བཞིན ངདངམནངཤ༔ ི ྦ 
དཕྟོགས ཡུགས སུ་འཇམ་མགོནློད་མའི་བསན་པྱ་རཱ་ཆེརྭ་སེལ་ བར་མཛད། དིནའཕིན་ལས་ཅ་བཀའབད་པནིཐངསག པ་དངོས་ རི རྒྱ་མཆོའ། བང་ས བ་དྲ་སྔྲ་རུ༽ ཆེ 


༄༅། །རྒྱ་མཆོས་རུད་ཆེན་དཀོནམཆོག་ཡརའཕེལ་ལྔ་རེའི་སྙན་ རྒྱུད་ལས་འོངས་པའི་སྔགས་ཀྱེ་མན་ངག་མཐའ་དག་གསན་ཞིང་། ལྷག་པརདཔལ་རྡོ་རྗ་འཇྲིགས་ཀྱད་ཆེན་པོའི་དབང་དང་རེམ་གཉིསཀྱི་མན་ ¶ 
་ྭ ངག་གེགས་སལ་འེོགས་ འདོནདང་བཅས་ པ་གསན་ནས་དུགས་ཉམས་སྲུ་བ ཞིས་ཏེ་གདངས་ཐོབ་པར་མཛད།སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མངཔོ་ལ་གདམས་ངག་སྩལ་བས་བརྒྱད་འཇིནམང་དུ་བྱུངབ་ལས། བརྒྱུདའཛྲིན་སྲས་ཀྱི་ཐུ་ ྦ 
_ དོ་འགན་བ་མདཔ་ནྲི་གུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་དོན་ཡད་མཁས་གྲུབ་དང་། ཟུ་འཇུགྲ་གུབ་པའི་དཔའད་འཇམ་དཔལ་རྒྱམཆོ་གཉིས་སོ།། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་གཉིསཀས་རེའ བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེའུ་སྤལ་ཞིང་། ལྷག་པར་རྲབ་པའི་ 

¦ དབུང་ཕུག་དོནོ་ཡད་མཁས་གུབ་ཀྱིས་ཚ་འདེའེའའེབ་བཅད་ནས་ཐོག་མར་དབེནཔའི་རི་སུལ་དུ་འཆོབ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བ ཉནཏ་བར་རུཊ་ལ གྱི་ལེམ་པ་བསྒམོསནས་རྱངཐའཛེན་པར་མཛད།།དེ་ནས་ཐངསག་པ་དངེ་ཐུའ་རྐྱམཚོ་ 
བསམ་སྤོརུ་གཉིས་ཧིས་ནུལ་བཞིན་དུ་བྟཉན་ཏེདཔལ་དྡོ་ཇི་འཇིགས་བདཆེན་པོའི་དབང་དང་རེམ་གཉིས་ཀྱ་མན་ངགྱ་སོངཀིད་དུ་གསུན་ཏེ་འགུལ་མདྡ་ཧེ་ཁེསཔ་ཆིདཔྦ་བསནས་དབནཔའི་རེསུལ་དུ་ཡུན་རིང་དུབྱསམོས་པས་ 
སནུས་པ་མངོན་དྲུ་བུར་ཏ་ སྦིྱ་ཧགཔ་པརྒ་རསནས མཐར ཞིངག་ཤགས་པའིཚཔུས་པ་ལགས ཕེེནས་ཟུངའཇུགགི་སྐུར་བཞེསས་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཡིདདགའཆོསའཛིན་དུ་ཆེརེན་པོ་ཆའི་ཞབས་དུང་དུ་ཕེབས་ས།།ཟུབ་ 


ཡད་མཁའཿ བ་ལྭ་མབམ་བགང་བ་ལྔས་ 
ཧས སད ་ 


ཉས གཡི ་་ ཝཾ མབ་གསུམ་གྱིདཆསམཚ 


འདས་པ 


རྫབ ས་བྒརྒདྱ་དཱ་གྱ་ 
ལས་བརྒྱུད་ `+ ྣི་ རྫིའེམང་གཟུགས་བཀའ་དྲེན་མཆུཿས་ དྲ 


སང ད་ས་ིུ་བནངསཔདཔནྲི་ཐས བསན་ཡོངས་ཇོགས་ཅི་དགཔོརི་ཙུན ཙུང་ ེསའཇུམ་ 


རྐལཔ་དང་ལྔན་པ་མཞའ་ཡས་པ་ཁྲབང་དུབ ནུབ་ལམ་གྱེརིམ 


ཞིདཀནངབས ས་ཆིནཔའི 


བཅས་པ་ དགེས་བཞིན་དྲུ་མུལ་བ ལེགས་པར་ཐོའབ།།དེས ིས་ན་ ན་ཡི་དམ་ ཞི་ཁྲོསདའོསསཱཌ ་རྗེས་སུ་བྲའུང་འཁྲེགཊ་མིནྭལ་ལི་ཏནྭས་བདུག་ 


གནས་ས བས གན་ རྨཔས་གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། དམ་ཆིག་ལ་པ་བམའ འཔམེད་པ། ཡེ་དམ་ཆིས་ 


སེསབྱང་དམ་ལདོ་གེས་ ཌཿའ འའ ་ 


མསམཐའ་དག་ ཉམས་པ་མདཔརསྲུང་བར་མཛོད་པས་ བསྙན་པའིརྩ ་ལགཏུ་གུར་པ། བ སྙནཔ་ཡཾོས་རྫོག གསལམ ཁས་ཤི་མདྲོ་འགས་གཉིས 
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༤༨ འ ༦ ༦ མལ ྦ 


ངེ 


༦ 


༄༅། །ཀུའི་མན་ངག་ལ་ནུང་བན་ཚུདཔས་བསྟན་པའི་བདག་པརྩེ་ཧརཔ་ཤ་སུག་ཏུ་མཱཏིག་སུརལ་བྱུས་པ་ལྟརའཇམམགོན་བསྟན་པའྱི་རུནདུ་ཆེ་བ་གར་གནསྨ་བོཝྡེན་མཐའ་དག་ཐལ་མརབའི་འསོས་ 
ར། ཕྱགྱ་བབའའོསས རུནཔ་ཡིད།བ ཤསགྲ་འན་དམ་ པས་ཇེས་སུའཛིནེ་པརྒ་ཧཱརཅིག ། ཅེས་སྨོན་ ལམ་དདམ་ འ་ནས གི \ བདུག་ལགསྲ་སུའདོདཔ་དག་གིས་ དེ ིི རཱཊསུྱི 
བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པའི་མན་ངག་ཐབོ་པར་དུས་ལ་ཡིད་ཆསྱ་ཀེདད་པ་བ ཏན་པོབླེསད་ནས་འཇུམ་མགོན་བརུནཔའི་མིང་པོ་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་བ །།གཉེས་པ་འདེའི་ནལ་འཤྱརྣཾ་སོས་པ་ལ་གཞན་ངུ་མིའྱ་གུར་བར་ཆིག་ 
ྱྭ་སི་འདུནཔ ཞུགས་དག་བསིདཔའི་ཤར་མན་ངག་གིཆེ་བབ་ཤདཔ་ནི། ཧཱི་་དྱི་ད་ན་ཡ རན ེུ་དའེ་གདན་ིགས་དུས་ངིམིབངགཅིགལླ་མ གསོ་ིགོ་འཕངས་འཞིད་པར ཤདཔའི་ཐབས་ 
མཚོགོ་ཡེ་ན་པས་བྣསལ་མངྒསངདཱ་མཚན་ཙམ་ཡང་ནོས་པར་དཀའ་བ་དང་། སཾངསྤྲ་ནུས་ལསྱ་ཀང་དཀན་པའིགདམས་པ་ཡིན་པའྨ་རྒདདང་གུའ་ཆིནྲ་གིགཞུང་ནམས་ལསྤ་རཆར་བྔགས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ།ཁད་པར་དཔལ་ 


ྫམཛགསྤ་འད་ཆན་པོའྱིདའདིནྲི་བིན་བསིཚནཀ་ཤིན་ཅུ་ཆབངབ་ལ་ཆུདཡན་ཡངམྱ་དྱསལས་ི་གནདགུནྱཀངཚངའ། འཇམ་དཏུངས་ཞིཌྲོ་སྦྲགས་ནས་སྨྲབ་པའི་རྣལ་འདྱོནདང་ལྡནཔས་རྡོ་རྗའཇིགས་བྱེ་བླུ། 


ལ་གསལོ་བ་ བཏང མའི་བར རད་འ གཔ་དང་། ས་མའྲེདས་སུ་གདོན་བགེགསྱཀི་འཚབ་བཟློག་ པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བམགས་པ་དང་། དང་། ཡི ཡིདམ་འདེལ་ གསོལ་ བ་བཏུབན་གསུང་རབ་དགོངོས་ 

ྦ འགེལ་ དང་ བཅསཔའི་ དོ ་ོ་ོམུརྲ་ཆས་ པའ རབ ུབ།དང་།ལིགས་མའ 'ལུགས་ རེངཔ ཉིད་ཏགས་པ ལེཤས ་ར ྱུད་ུདལ་། སྩིབར་འགུར་བདང་།ཡ ཡི་དམ་འདི་དངརེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ ྦ 
པས་ཡི་ ས་ཡཾ་དམ་འདེ་ འདེལ་གསལ་བ་བཏབན་ར་རྐེན་བོ་ལ་ སཝ་བ་བཏུབ་པརའསུར་བས། རེན་ཡི་སྦྱ རྱ སྲས ཡ་དང་བླ་མ་ཡེ མདྱའྱི་བྲིནྨོ་རབས་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའེལམ་རྱུར་དུ་ 
བརྒཾདནུས་ཕ་སེགས་ ཕན་ཡནོ་མཐའ་པསང་ འཐུངེ། ཡི་དམ་འདིའི་ཐུན་མངམ་ ཡན་པའི་གནད་མཐར་བུ་པ་ ཇེ་འཙུན་འཇམ་པའི་ མདམ རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ང་ ཇི་རེནཔོ་ཆེཉིདྱ་ཧིས་ཟིན་དིསཨུམཛད་པ་ 

ལས བརྒྱད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་རྒྱད་ལ་སྐྱེབ་ཁ་འགལ་ ཅེན་སེལཞིངམཞེུནམཚོན ཆོག་ཞུན་མེང་གི་དངསྡུགབྱམུར་དྲ་མུབ་པརྱ་པད་པའི་ཡི་དམ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བདལྱ་བདདགོས་ཏེ། འདེ་ལ་གཞན་དང་མི་དབའིགནད་ཁད་པརཅན་ 
།ཡོད་ལ།གནད་གཅིགནེ་དྷ་ཏྭསྣིཀས་མ་ལས་ཀང་ཆེས་ ཉྙིགས་མའེ་དུས་སུསེམས་ཅནརྣམས་ལ་ལོ། ཆེབ། ཤེས་འདྭ་ཆུངབ།དམ་ ཆིག་མི་སངའ། སྡིམ དངམི་ཞནཔ།  ལགོཉཆི་བ བ། གསུངཿ་ིདོན་འིདཔ་ལ་མ་པྲབ་མི་ 


63 ་ 


±ཿ 


༄༅། ་ །མ་དང་གྲོགས་ལ་མི་ཤུས་པ། སྟིངྡརནཱང་བ། ངོ་ཆདང་ཁལ་མདཔ། ཆོས་སློང་ཞིང་ འེཔས་པ་ཆེབ། འཇིག་ལྟས་ ངྒྱ་ཆྭལ་ཞིང་ཝཱ་པན་སིགཅོང་རོངདྲུ་ཝུང་བ། འདོད་ཡོན་གྱིམ་མོམ་པ།ཚྭ་ཐུང་བ།བསོད་ ། 

ཏཱ ༢ ིསནཔ། འབུང་པ་རང་།རོ་འངས་དང་།གཤིན་རེ་དང མཐང བགེགས་དང་། འགོ་འདནྱ་གིབར་ཆདཧཆང་ཆེབའི་དྲསིུ་དམ་དིདཔུས་ཞན་ལམ་བབམེམཐའ་མི་ིན་པས། དེསནདལ་ནྡོ་ཇེ་ 
¡༠ འཇིགས་ཅེད་ཀི་ངྱ་ཧུལ་དང་ལན་ཞིང་ཐུན་བཞིའི་ནལ་འབོར་ལ་གནསན་བགེགས་དེ་ལྟ་བུ་དངྲ་བལ་ཞིང་།༩བུས་དུ་རྡོརི་འཆང་གི་གོའཕངྱམུར་དུ་ཐོབ་པར་འཇམ་དཔལ་རྱ་ཆུད་དང་།གསངབ་སྤྱི་རྒྱུདདང་།ཕུགན་རྡོ་ 
ཤི རྫིགཏུ་མ་དུང་གྱི་ཆུད་ལ་སོགས་བར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །དལང་དཔར་ན་ར་མཚོའྱི་གིངནས་ནོར་བརེནཔ་ཆེ་ལེན་པའི་ཆ་ལམྲག་ལ་བཏྟེནནས་འྭ་དགོས་ཨོདྱ་ཀང་ ། དེདདཔ་ནོ་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཆ་ 
ནོརཾུལན་པའེས་ལམ་ཀྱི་ཊ་ནད་སྣཆ དྲུ་སངང བསོདནམས་ཨི་དམང་ཆེན་པོ་དང་ཚུན་པཞིག་བཏུན་དགོས་ཏ རྔ་ཞུགས་ནས་ལམ་ལཿཆས་པའི་ཚ རུའིའདོ་ཆུལ་འདྲེ་སྔ་བུ ། འཁོརལུགས་འདེ་ལྟ་བུ།།ཁ་དོད་འདི་ 
ལྟདུརྱང་རིང་ཐུང་འདེ་ལྟ་བུ།སྔ་པི་འིད་ལྟ་བུ།རིདང་ལྤང་འདི་རྟ་ཁུའབུག་ཇིལྟརའགྱི་ཞེས་བརྗོད་ན་ ། འདི་ལྟའུགྱིས་ཞེས་གདམས་པ་དང་མཐུན་པར་བརྱིས་པས། དདདཔན་བསོདོ་ནམས་དང་ལནཔའྙ་སྟབས་གྱེ 


་ 


ནོར་བྱུ་མུར་དྲུ་དངསནས་དབུལ་བ་སེལ་བ་སགོསརང་གངའདོད་ཀྱི་འྭབས་བུའྲགུབ་པ་བཞིན།། ཡེ་དམ་རྡོ་རི་འཇིགས་བདྱ་བྷི་རལ་འོར་ལ་གནས་པས་ལམ་བདེ་གསང་གི་བརྩྱིད་རྫོགས་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ཞས་འདྲས་ཊཱརྡོ་རྗེ་འཆང་ ¶ ། 
གགོ་འཕད་མུ་དུ་མངོན་དུ་བདདོ་ཞེས་དཔེ་དུང་བཅས་ནས་གསུངས་པ་གནད་ཆེའོ།། ཞེས་དང་། བདེ་གསང་། འཁོར་ཆེན།དུས་འཁོར།ད་གེས་དོར་སགས་ལའང་རང་རང་གྱི་རྒྱུད་ནས་ དལྱ་ཡིསན་འམ་ ད་ང ྦ 
༈ བཅོམ་ཝྡན་འདུས་རྡོ་འཇིནས་་ནི་ཕྱ་ནུདམྱ་ནུད་གཉིས་ཀ་ནས་བཤད་ལ། མྦྱུ་དད་ཁང་སྔས་ཅིནས་ བཤདདོ།།དེསནའདི་ལ་ཕྱ་ཆུད་མྱ་ཅུདགཉིས་ཀའི་གནདམཐར་དུག་པ་ཡོད་དེ །འདེའག་མཚན་འཆདཔའི་ 
སྐུབ་ ཅུ ཀིད གའསྐིམ་དང་ མེ་ཐབྱ་ཅི་འདྲཱས་པ་ནས་བཤད་པའྱི་མྱུ་ལུས་དང་འདགསལ་སྟེན་པའོ།།གནད་གཅིག་ལ་ཁྭ་ཆགས་དད་བ་འབར་འཛུག་སྟོན་ལ། །ཕྱ་ཆུདྱ་ཆེང་པ་ལྭ་སག་མཚན་དུཁ་ཅུག་མི་འོང་བས། 
མཱན་ཁྭ་ཊཱ་གས་འཁརལ་བདམཆོག་ནས་བཤད་པའི་བདེསོང་གྲི་ནམ་གཙོག་བན་པའོ།།གནད་གཅོག་ལྔ་དྡོ་ར་འཇིགས་ཧེད་རང་གྲེ ཏད་ཆོསོ། གཞན་ལ་མདཔ་འི་ཐུན་མོངམ་ཡིན་པནིམ་ཐབ་རིགས་མཛ་ཕྱིམ་བུགསལ་ 
ངལ་བྱསནོཔ་གསུམ་ཡིན་པ།ད་ཡང་མེ་ཐབྱ་ཡིས་ཤཾས་རབ་གཞན་ལསཆབམཚན་པའོ། །སྡིགས་མཛུབ་ཀིས་འཇིག་ཏིན་དང་འཛིག་ཏེན་ཁས་འདས་བརྩི་ལ་ལ་ཉོནོ་ཆིག་ཅེས་བཀའ་བྲསསོ་པསྨ་ཆུད་གཞནལ་མདཔའིལྱ་རུདལ་ 


མ _ །རྒྱད་གཉིས་ཀའི་ལམ་གྱི་གནད་མཐར་ཞུག་པ་ངལ་ཡོད་ཅེས་མཚོ་ན་པ་དང་། འཇིག་ཉཱིན་ལས་འདས་པའྲེལ་ལའང་འྲམིགས་ནས་ངའི་སྒབ་པ་པོ་ལ་དངས་གྲབ་སྩོམ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་བའམཛད་ན་ 
ུ་རར དམཐར་ཞུག་པ་ངལ་ཡོད་ཅེས་མཚོ་ནཔ་དང་། འཇིག་ཏཱིན་ལས་འདས་པའྲི་ཝཱ་ལའངབྲདགསནས་ངའི་སྒྲུབཔ་པོ་ལོདངསོ་གུབ་སྩོམ་ཅིག་ཅེས་བཀའ་བླས་བོརམཛེད་ན་ 


ཀྐ ད 
གས་ཕགས་བཅུའིགདོནྒོ་རམས་འཇིམས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྡསོ་པའོ།སྐྱིས་བུ་གསལ་ཤིང་ལ་བསྒྱན་པས་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་དང་ཆོས་སྲོང་དང་།མཚམས་མད་སགས་བམ་པའི་ ་ལོཆབཙན་ཐབས་མུ་ 
པའ འཚངྱ་རུབརརིན་པའོ།།དེ་ཡང་དུར་ཁོདྲའིགསལ་ཤིངདང་དོན་མི་ གཅིག པ་ད་གས །འཾདེ་ནི་གང་ཟུག་གོ། གནད་གཅིག་ནི་ཕིཿཇི་བཅུནའཇམ་པའི འས ས་གམ་པས དས དས 
ཙཾ རྱ་བའི་ཚན་རེ་བཙུན་འཇམ་པའིདྲངས་ལ་བཏེན་ནས་འཚངྱ་ར་བར་ཤུ་དགོས་པས་ན།དྷ་སནས་ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའིདབངས་ལྷག་པའི་ལྷརབོཟུང་སྟེ་གསོལ་བ་གདབ་དགསོ་པ་ཧ་ཅང་ཆེ་མོད། ཁད་པརདུ་རྗེབ་ུནཱ་ 
# །འཇམ་པའི་དབུངས་རིམ་གྱེམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དྲ་གསོ་པའི་ནོ་རི་འཇིགས་བྱད་ལ། རྒྱུ་དུས། འས་དྲུས། ཡེ་ཤས་སེམས་དཔའསསྔ་དམས་སུ་ཇེ་བཅུན་གི་ཞལ་དཔོསྤོས་ཡདོཔ་ལས་།ཇེདྱཅུནྱ་གིས་ཇི 
ཁཛིན་པས་ཤེས་རབ་མམ་ལས་ལག་པར་ཆེབ་ཡིནནོ།།འདེའི་རྭགཉིས་གིས་ཡུལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀིགནས་ཚུལ། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་རུད་ལ་ཇི་ལྟར་བྐྱེད་པ། དེས་བླསབས་པའི་འབབས་བླ་སུ་གཉིས་ 


ཐབ་ཚུལ་ག གཞན་ མེད་པ་བ རྒྱས་པར་སྟན་ ས་གས གསུངས་པ་ ལྟརཔ།། སན གཟུ་པོརགནས་ཤིང་ལགས་ཉེས་འབདཔའྲེའོ་གྲེསོ་དང་ལྡནཔ་རྒྱལ འེ དྱགིས་པའི་ལམ་ལ་ ཇག་པན་མདོ་པད་ ག་གིས་འ ཉི 
གསང་བའི་གནད་འདེདག་ཤུས་པན་བས་ལ་ཡེད་ཆས་ཀྱི་དདཔ་བརནཔ་བླསདནས་ཡེ མ་པ་ལྷ་རམ་པ་ཀླན་ཏུ་འབདཔ མ་པ་གདམས་པ་ ཆེའངམ་ཏགོ ལ ད 

_ གཉིས་ལས་འདེརདཔ སིི ༣ བོས བིད དམ་འདིའི་ནལ བས་ ¥ བེད་ཆན་པ་ལྷ སྟེལ་བགསུམ་ལའི སྒྲབ་ཐབས་རེན་བོ་; ཆེའི་ཟམ་ཏོག་ ནུས གུས ་པ་ 
ར་ཉམས སཿ སན ་ལ་གསུམ། གང་གིས ཉུམསྲུས་ཁནཔ འརན།།གང་དུཉནས་སྤུ་འངབའི་གནས། །ཇེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལན་ཚུལ་ལོ།། དང པོན།དཔལ་རོའིིནཤེདེནཔི་གསུ པོའི་གྱསེ སུལེན་པའི་ 
ང་པ་བ གིམརའམ་མ་ ཤོར་བར རན་པ ཤེས་བ རོམ་པ་ཞིག་ཝ།དངས་བཅལ་ཁ་ བསམ་སྦྱར་གཉེས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དྲ་བརྟ ན་ཏེ་སྔགས ལ་ས ད 

ཡོམ ས་བུ་གསུམ་བྱི་ལམ་ཆྱི་རིམ་པའྱེ་མོངཞིད་ཐོབ་པར་བས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམསསྤ་བངས་ཏྱེ་སོངསའཐོན་པ་ཞིགྱ་བེདཔ་དང་། ོས་ ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག ལས་འདེའི་ལའ བདུ་དང་ནམ་པ 


།དག་པ་ཐོབ ཐོབ་ཕ་ཞིག་དང་། ོའ.༔མ་ཚ¥¥ ཐོ་བ ཞིན ནོ དསནོ་ལས འཐོཟི་རིམ་པདང་ཡོརིམན་ངག་ཐོབ། དྒ 
ཐོ པ་དང་ཚུན ཝུན་པྭ་ནམས་ཚངབ་ཞིག་དགོང ས་ས།། ཉམས་སུ་ལན་བའེ་ ལ་ལམ་བཱན་ མོངོབསྤྱཆཱ༔ དྭ་སྔངས་པ དབ། འདིའི ལུཁ་རོད་དབང་ནུ་མ་འདུག་པྲ་བདོ་པ་དུང་། 'དང་། དབང་དུས ྒ 
སྣ་བཟས་པའེ ང་ན མས་དུལབཞིནདསང་ཞིག་ངསའ པ་ནྲི ཆཉིདསམཆེདཔ་བད་ ཙིོརིའཛི། ཏཆིན་བོའྱི་སུབ་ཐབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟམ་ཏོག་ཁས།འདེ་ རྫ 


པ་སྦྱིན་པ་དངུཚུལ་ཁིམས་ལ་སག་ འི དུས་དང་། ཟུམས་པུ་ལ གས་པའི་ག མས་ཀྱིས་ སེམས་ཅན དོནམ་བྱ་ོགཔའི་བསམདརམཔག་པད ཟིན་པ དད་པ་དང་ཐཾསཾ་ སོ་པསྨ་ནམ་པར་བརྒྱན་ ཅིང 
ཁདཔར་དུ་རྡོརཾ་འ ཛིགས་བདཱཆེནཔའི་འི་ ལཾ་འཁོར་དྲུནུགསནས་དབང་བླསར་བ་ལགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བངས པའི་དམུ་རོ་ ཚུག་དངྡསྡོམ་པ་བྲས་ ངབ་ལ་བཅོནཔས་ཞེས་གསུངས་པ་ གའོ སེ་པ་ 
༣༥ ངག་ཐོབ་ནས་དེལ་ཡིདཆེསཀིདད་པ དང་ཛན་པ་དགོས་པ་ནི། བ་དབོནྡཞི་བའིཡ་ཤེས་ཀྱིམ། དསན འགྲུབ་པའིརྒྱ་ནེ་དད་པ་མི ལྡེ དང་། ཤེས་རབྱ་ཀྱིས་ཐི་ཆོམམི་ཟ་པ་དང་།སམས འི བདང་ 


༠༡༦ ༦ ¿ ཤེ 
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༥ིན་ཏུ་གསང་བླ་ནམས་དགོས་ས་ཞེས་གསུངས་པ་ ༣༨ །།དེ་ལ་ཐོག་མརབ་ཤས་གན་དམ་པ་བསམ་སྤོ་ར་གཉིསྤ་ཏིས་ཚུལ་བཞིན་ད་བསནཔ་ཞིག་ངེས་པར་དགེས་ཏེ་དེ་མདན་ཆོས་ལ་འཇྲག་པའིིསབས་མད་དྲ།མྱེས་བུ་། ྣ 
སུམ་རྱི་ལམ་གྱིརིམ་པ་ ློ་སཞྱ་དབ ཞི་ངས་པདས། ུགཉེན་དམཔ་གསམ་ཀའོ་གཉིསྱིས་ུལགཞན་།ནཔ་གིགརས་པརདགས་ཉ་དེ་མདན་ཆོས་པའད། ངས དད མེས ྦ 

དསམཔ་ད་འྲྲ་ཞིག་མེད་ནཅི བདདུད་འགོའི་སྨོད་པ་དང་མཚུལ་པར་ཚའདེ་འབའ་ཞིག་གི་དེན་དྲ་བིདཔ་ཞིག་ལས་མ་འོང་ལ། དེ་སྟར་དུ་སངན་སྦྱིརུཆོསཙ་མ་དུ་འགི་བའྲིམདས་མདན་ཐེག་པ་ཆེ་ནཔོའི་ཆོསོསཁགོ་བའི་ 

བསག་ལ་ཡོད། ྙིས་བུ་འབིང་གི་ལམ་ལ་སངྲས་ནསའཁོ་རབ་ལས་ཐརྡ་འདོད་ཅིགམྱ་སིས་ན ། ཐག་པ་དམན་པའི་ལམ་དལང་མི་འུརབས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ལམ་ རར་བའི་སྐབས་མེ དང།།སྒྱེས་ བུཆེནཔོའི་ལམ་ལ་ ད 

ྦ ུསནས་ཤུམསཉིངཇྗེ ་ནབྱི་མམས་་ཡིདྱ་ིབནོཞིག་མདན་མིརཟགཔ་ཆེན་ོའི་ཆོས་ཙམྲ་ངང་མིའྱ་རན་ཟེགཔ་ཆ ནཔོའི་ཡང་ཆེནཔྱ་དླམེད་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་འུར་བའི་མབས་ག་ 

ལ་ཡོདོ།དསན་རཱལ་བ་དྱརས་པའིལམ་ལ་འཛུག་པར་འདོད་པ་དག་གེས་ཡི་དམ་འདེའི་ནལ་འོརྒ་སོམ་པར་འདོད་ན་ཐོག་མརྒ་སིས་བུ་གསུམ་བེ་ལམ་ལྭ་ནོ་སོངབ་མནངག་གི་གནད་དུགཟུང་ངོ་།ཆྱེས་བུགསུམ་གྱིལམ་ 
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བབ པལ 


ལའ 


!༄༅། །ལ་གུངསནས་ཤུངནུབྱཅིསམས་ི་སབས་ཆེས་ཚུར་འཕེལ་ཏེ་རང་པསོ་ནས་ལམ་ལྭ་སོད་པ་ལ དུས་ཇིཿ མ་རིང་ཡང་ཕྱིད་ཡུག་དང་ཞུམ་པ་མདཔར་སྤོ་དགས་ པ་ཡང ས་ཡེདྩོངསམས་ 
ལེ ངར 


ཅན་རམས་སྡུག་བསྔལ་རྱས་མནར་ཚུལ་བསམས་པན་བ 


དང་སྔོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
པལ་རྔེ་རྗེ་འ གསར་པ 


དྲ་གུགས་མད་པའི་སྟིང་རྗེས་བཟྒུལ་ནས་སྔགས 


་པ་ལཅེ་མཾ་་བ༩འང་་ར་ལ༧་པ་དྲེད་བདགོས་པ་རབངང་ ་ ་ 
།མཔའེ་ད་ྟུལ་ཞུགས་ཅན་དཔའ་བོ་ླམ་ལ པཔ ་ དེ་ཆུ་བུ་ཞིག་དགོས་པྱ་རུདདང་གཆེནྷ་གཱི་དཀོངས་པ་ཡིན་ཏེ 


གཤེགས་པའི་བསྟནཔལ་ངཾས་པར་འཛིན་པ། རྒྱུད་སྔས་པ 


སོ ལམ་ལ་འཇྲུག་པར་འདོད་པན་ཐོག་མརདབང་རམ་པརདག་པ་ཞིག་ངེས་ 

རྭ་སྔུགསལམ་བསམ་པ་ནི་ཕན་པ་མེད་པརུ་མ སམ་པན་པ གླེགས དཔཔེ་་ས་བམ་ནས་མག ལ ནགཅིག་ནིན་པར་གསུམས་པལར་མོ།དབང་ཐོབནས་རིམ་གཉིསཀིནལ་འྱོརབྲགཞཔ ལ་དམ་ཆིག་ 

དུབ ང་བ་ཞིག་བེསཔར་དགས་ཏི། སྔགས་ཀྱེ་དངསེ་གྲད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྫོམ་པ་བསྲང་བ་ཡཾ 
ཟུ ཐའ 


དགོས་ཏེ་དངང་མ་ཐོ་ 


པརརྒྱད་དང་གྲུཊ་ཆེ ནྭ་གི་གཞང་ལས་ནན་ཏན་དུགསུངས་པ་ ལྟར་^ོ།། ཅར་ 


བ། སཱིངངཾདང་ཝནཔ།བླཟས་པ་དང་།བསམ་གཏནལ་ངགས་པ།རནམ 


རུ ་དནལས།དམ་ིགམཉུམས་པདང ནམབར་ཏོག མདཔད དམ་ 
ཏྲ 


ྣ 


དྲ །རྣལ་འཤོར་མ་རྣམས་དང་། མཁའའགྲོ་མརྣམས་ཀྱིས་ཟའ།།དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བསྲ། དེའི་ཕྱི་རསྫགས་པས་སུ་ལ་ཡངམི་སྦྱིན་ནོ།།ཞེསདང་།རྫགས་པས་གཞན་ལ་ཐིནན་དེ་དང་བའམར་། 
(ཆ ཏན་དུ་གསུངས་ལ། གུབཅིན་ལུ་ལི་ཏསྦ་ཁང་དྡོརི་འཛགས འདྱ་སྲབཐབས་ས། ཕུན་ཡུམ་ཚོགེས་གསལ་ནན་ཉིད་ མངག ན་དད 
༦ །ཇིགས་ེདམ་ཆོག་གིདན། །ཐམས་ཅད་བ་མར་དབཞིན་ཏེ །དུས་ཀུན་ཏུནི་སྙིང་རྗེ་བ།།ལུས་ཅན་ཀུནལ་དམ་པརྦ་བ།།ཞེས་ནནཏན་དུ་གསུངས་པ་ སྟར་རོ།།དེས་ནྭ་ཆམ་བ་དེས་པའིལམ་ལོ་འཇུག་པར་ 
། འདདོཔ་དག་གིས་ཡི་དམ་འ་དོའི་བླྲུདཕེས་བྷསམོ་པར་འདོད་ན་ཐོག་མརདམ་ཆེག་དངྡ་མམ་པ་མིག་གེ་འབས་བུར་བསུང་བ་ལྭ་མྩས་བུའྱི་མལ་་ཡེདྱེ་བེས་འབད་དགས་སོ།།དེ་ཡང་བླཱམ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་།སྡེམོ་པ་ 
ད ལུང་བདྲུབཞི་པ་དང་། སྤམ་པོ་བརྒྱད་པའེཆིགས་བཅང་རྣམས་བློལ་ ཅུནས་དེདག་གིདོན་ངེས པརྲ་ྲས་ལ། བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག། བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག །བསྙིན་པའེ་དམ་ཆེགྲ་ནམས ཐ་ས 
་རྙེན་ སའ་ན་ རྒྱུདལས་ཇི་ལྟར་འབུང་བརྣམས་ངེས་པརྱེས་ལ་དགེ་སྦྱརོ་གྱེ་མཐྲིལ་དུ་'བྱས་ཏེ་འབད་པ་ནི་ 


7| 
ཌཱ ག་བཟུང་དང་། ཆུ 
པའ 


དཔརས་ནས་ཐུན་རེར་བཤེན་ བམ་བྲགདྲ་བསཏ དམ་ ཅིག་དང་མམ་པ་དག་པརྲ་ཤེདཔའི་ཚུལ་ 


ཌ2' 


མན་དག་གི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་གང་དུ་ཉམས་སྱུ་བངབའི་གནས་ལ་གཉིས། གང་དུ་སྒེམེ་པའེ་གནས་ངས་བཟུང་བ་དང་།གནས་རྲ་ྒྲད་པའི་ཡེ་བད་ཇི་ཝ་རབཤམ་པའོ། །དངཔོ་ནོ། དཔལ་རྡོ་རིའིགས་ཤེད་ཆེན་འོའི་ 

རད ཉ ངྣ}ཀྣབྣྣྣྣྣཔཤཔྣཔསྫེྦྨྨནེླེླྦློགགག 
ས་དུང་བོ་པ་ནམས་ཀྱི་མ་དབེན་ཞིང་ཡིདདུ་འོང་བཟིགཞས་གངམ ངནྭང་བརབསྒེམ་མོ།།གནས་གངདྲུ་སམ་ ཡངགནས་ད་དུསདོད་དུ་མོནས་དྲམམོ་ པ་གནདཆེ་བར་གསུངས། སྒྲུབ་པའེགནས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་པ་ནི །སྒྲུབ་ཐབས་ 
ཟམ་ཏིག་ལས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའེགནས་དགོན་པ་ལ་སོས་པ་ཡེད་མཐུན་ གང་ཡངརཿ་བརྡ་ཤེས་གསུངས། ཏོད་བདུན་ལས།དེལ་ཐོགམར་སྔགས་པས་ཡིདྲ་རོང་སའིགནས་སམ་གང་ཡང་རུང་བའ་གནས་ལ་དགོས་པ་ 
| ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པོར་ཐཌ།། དལ་གནས་གསུངས་པ་ན། དུར་འདོདམ། ཆུ་ཀུང་གི་འགྲམ་མམ། ཤིང་གཅིག་གམ།མཚན་མ་གཅེག་པའམ། བཞི་མདོའམ།རིརྩིས་མའམ། ཁང་སྟངངམ། མ་མོའིཁྷིར་མམ། ལྔརིཁངཔའམ 
འཐབམོ་ིགནས་སམ། གོང་ཁེ་མརམ།ནགས་ཞོད་དམ། གངཔ་སགོས་པའིགནས་སུ་སྔགས་པ་གནས་ཏེ་ཞེས་གསུངས། རུདལས་ཇི་ལྟརགསུངས་པ་དེ་རརདྭུ་་ཆེན་ལ་མི་ཏས་ཁང། དངའོ་དུང་ཁདནཱལྲམམས།ཞིང་ 


73] 


42 
ཅོ 
ཤྭ 


4 


༧ 


དུའོང་བའི་གྲོང་དགཏུ 


༄ བ་ཤམསསྟན་བདེ་བ་ལཁ་ཝར་ཡགས་ཏེ་འདུགནས། བདུདརི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པན་བས་ཏེ་ཞེས་གསུངས། ང་ལ་དངཔརྦ་བུས་བཐ་དང་།དནས་མྫ།ལྱ་བིདོརྦ་བས་ཏེ་མ་ཏོག་དྲགས་པདང་། བིསྣམ་བཤམཔ་ 
ཚིགགྲི་རསནམས་ཚོགོས་པརདང་། ནོ་ལ་འདྲུག་ལུགས་དང་།ཁ་དུག་པརུ་བུ་བནམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་ུས་ལེ་ྦུས་དཔནངགྲི་ས་བཉིས་པས། ིའི་ཁུས་ཤི་ད བས་པའི་དུན་ནས་ར་བདསྱ 

དང་ཁ་དང་གདང་བཀྲུས་ཏེ་དགཔར་ཤབའ། །ནང་གྲི་ཁུས་ནི་ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་སེམས་ཉན་མངོས་པའིདབང་དུམ་སོང་བརའ འདིག །སམསཅན་རྣམས་མ་ཉྟི ཕི 

ཉི གསམས ང་ཤིང 


༄༅། ' རྩ ག་གམ་ནི་མཚན་གཅིག་གནས།།བཞིམདོའམ་ནེ་རིའ་ཡེ།།རུ་མོ་དང་ནིཁང་སྟངགནས།།མམོའི་ཌིམ་མམ་ཡང་ཐོག་མཛེས།།ཨྷ་ཡིཁ ང་པུ་དགྱ་ཏུ་དང་།།འཐབ་མཆིས་དྲང་གྲོངཁྱེར་སྟོང།ཕེད་ 
ཤཱ 


གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།གཉིས་པ་གནས སྒུབ་པའི་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་བཤམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ཞབས་ཉིད་ལས། དངཔརྡེ་ཁུསྱ་བ་ཞིངམྫལྭ་འི་དར་བམེ་ཏེག་གཅ ལ་དུ་དགམ། བིས་སྐུ 


གས་ད 
ཇདང་།ཚས་ནམས་གྱིགནས་ལུགས་ 
ངལ་སྟེབཞིང་སྣང་བ་སྣང་སྟངརྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིཉམས་དམྱེདཅི་ཐུའཔྱག།།དེ་སྟ་མེན་པརསམས༧འདི་འའའ་ཞིག་ལ་ཆགས དཚ་བདིའཡུནཚགས་སབ་པའེ་བསམ་བདུརདྲ་ ་དང་། 


༡4 


འོན་པ དཔལ་དྡྔར་ ས་ཆེན་པོའ 
འཕྲེང་སོགས་དམ་ཆིག་གྲི་ཛ་སྣ་རམས་འཚོ་ཐ གོས་པརྩ་ཨཔ་ ཙཿ ོང ་སསྣསདམེནགཞན་གྱེས་མིམ 
ལ་བ ནན་དངོསྤ་གབ་ཅི་ིགས་སུ་འྱར་རབརྷ་རུདདོང་གབ་ ་ཧྱི་གཞུང་རྣམས་ ལསནན་ཏན་དུགསུཊས། ཏེ 


ལ་པལང་ཁབབའ་བསམ ལས་ལ་རོལ་ ང་ལ བརྲིདག་སྔགས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཐབ་དང་། རང་གི་ གིཆ་འདེའི་དོན་སྦྲབ་པའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་ ཐོམོ་འླབས་ལོའ། པནི་སཔས རྒྱས་སྒྲབ པའྲིཐབས་སྤུམི་ མའྱབ་དབརམ ཐཟད་ངན་ 
པ་ར ལང དེའི ན་འབྲེལ་གྱི རོ ག་བཞི མན་ངག ཀ་གཞདདམ་པ ཡིནན།།འ་ནས་ སྔར་བཤད་པ་ལྟ་ཐུའི་གནས་སུ མེ འ་ བརྔ་བ་བ་ནི། འདིའི་མ༔ ལ་ཞེས་པ་གང་དུ་སྒྲབ་ 
་ བ་ ན་སི ང་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་ དུད་ཅི་ཝསྣ་བུྒ་གུགས་འ ལ་མེ་ཏོགོ་གཅམ་དུ༔ གོ་གཅལ་དུ་ 
འི་ྣོསུམཚོཉི་ང་བ་རྒྱ་་་ ཧང པའི་ནད 


ར་ཤིན་ཏུ་གསང་བརྡ་དས་ ལ་བཅངས 


ན་ལ་འདུག་ ཐགམཤས་ནེ་སྔན་དདེ་བ་ ལ་ཁ་ 


ཉེར་ ་ིིསཁ་ 


གཤམས་པ་བག་དམ་ གིཛྫ་སྣརམས་ 


ག་ལ ར་བཤམས། ིཚིགགེྡ་ང་།ང་ཏིའ་ བགྲང་ 
དགགས ངམ ཞོག ཆིག་གྡི་དོརྦདེལ་སགོ། གས་དམིན་གཞན་ 


རྙལ་བྲ་དྲབན་པོགསྒ་ནམས ལ། 


ཌ༠6 


བྲའོ།།དེ་ལ་སྔརབཤདཔ་ལྟར་གྱི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལཀྲུང་ངམ་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཤེད་པས་གནས་ལ། ཐོག་མརཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ་འཁེརབ་ལྷ་སོ་ཤས 
ྦ ཕེད ཐིག་པ་ཆེནཔོའི་ལམྨ་སེམོ་པ་ཐམས་ཅདྲ་འི་འགོ་འདི་ནས་འཛུགས་དགོས་པ་དིབ་རག་བསམ་རབ་དཀརྱ་ཀི་དེལན་བོ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲདཧངས་ལས། རུ དམས 
ལ།། ལགས་པར་བརགསཔ་ཡིན་ནོ་ཞས། །ཟླ་མདྨ་དམ་མཚོག་ཁད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་བ་ལྟ རྭ་ར།།དགེ་སེམས་ཁུད་པར་ཅན་དེའི་འངནས་ར་ ་བརྒྱདྐ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ།ཁྱབ་ བདག་འཇམ་པའི་དྡོ་རྗི་གཤི འིགཤེད།། 
མགོན་དེའིདྱགེས་པ་གུན་ བསྐྱེདམ། འའགོའི་གཙོ།།ཟུངའཇུག་གལངམངོན་ཆུར་ལཱ་མི་ ཏ།།གསལ་བ་འདེབས་ས་དྲལྲོ་གུབྱ་ནམ་གཉིས་ཅམ། །ཞེས་པ་ནས།བཀའ་དྲིནམཉམ་མདྦ་པ་ བའླེ མ་ལ།།གསམ་བ་འདེབས་ས་དངས 
བླ་རམ་གཉིསྣ་སལ།།ཅེས་པའིབརྱ་བིས་མ་བ རྤུད་ཀྱི་བླམ་རྣམས་ལ་གསེལ་བཤཱགསུ་དྲག་ཏུ་ 
ཝ་ལེད་ཟེ་རདང་བཅས་པའྱི་རུནབབས། ༢ང་གཞེན་སེམསཅན་ཐམས་ཅདྱཀི་ལུས་སམས་ལ 


གདབ། དེའི་ཚ བླ་མ་རྣམས་རེརེནས་སྐུའི་རྣམ་པ་གས ལཱ་བཏབ་ལ་དད་གྲུས་ རེ 


ཤུགས་པས་ཐགོ་མེད་ནས་བསགས་པོའི་ནད་གདོན་སྡིག་བྒེབ་ཐམས་ཿདདང་ 


དང་།སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ཁྭ་པམས་སྟིང་ཇྲེབྱངཆུབྱྱིས 
སཾརྣམས་ཀུན་ཁདང འི།ོ།རྒྱག་རྐར 


ས་ ལོ་བགཏབཔས་སྐུའི་ཆལས་བདུད་རི་ ་ 


།ཏད་པརདཿལ་རྔོ་རྗེ་འཇིགསཏྱེ ཆིན་པོའིརྣལ་འྱོར 


༢ེསས་འགས་ངདག་བར་བསལ་། ངང་ལ་རོ་ དྭ་སྨངས།ལུས་དཔསགསལ་འདྱ་བརངབཞན་ཅན་དུ རརར ༢ . 
 སཱསྭ་དགསྦ་དག་པས་བམས་ཏ་དཔལ རྡོརིའཇིགས་འེད་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་དང་པའྱི་ནལ་ ོྩ་ུད་ལ ཞིནཅ་དུ་མུར། དང་བསོདནམས་ལུང་ཏགོས་ཀི་ཕོནཱ་ཏན་ཐམསཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧས།ཁདཔབངརུའུཀི་ ་] 
ཀརྱ་ཀགཀ ༼ཙ༼ཙ༼1༼༢ེོེ 
¿ རྡང ཟླབ པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སུར་བཞངས་པའི་མས་པ་ ཞཾ།།ངི་ཡང་འད་གསལ་རྱི་ ངང་ལས་རངཉིད་སད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ཆན་ 
ཤཱ དམར།མ ླང་གཉིས་སེན། གདེན་བལ་ལྗང་།དབང་ཝནནག། ལིབ་ཝཱང་།གེ་སྐསེ་རབ།ལོའྩིསངདུ་ཉི་མ ལ། ཡང་འདོགསལ གྱིངངལས་རང་གི་གོསརྦས་ཚོགས་པྱད་འདབ་མ་བྱརད་པྱ་ཡགོས་ གསུ་བིད་ཆེན་ 
_3 |རྒྱ་མདེྲན་པེ་ཁྲས་པ་ལྟ་བུ།། སྐུའིབསྤུ་རེ་རེནས་ཁྱངམེ་བོད་འབྲོས་ཏེཡ་ཤཾསཀྱི་མདང ྩིསད་ཉི་མའིྲསའཁར་ེཤྱ་གི་མྫལ་ཁྲམཔཔ་སྟབུ།འིསིྱཉིད་བརདབངབྡ་རེའཇགསབད་ 

ྨ = ངའྭཏུ་འབརབའི་ ང་༨ཀྱིལན་ | ་༢༠༨༤༤ ཏ དཱ སྟངདུ་མང་ཉེད་ འདབངཔ་ ་རྗེ་འཇིགས་ ,, 


ཌ8 


ཤུཿ ཤངས་ནས་དབུགས་མྱིར་རུབ་དུས་མཐའྱི་རུང་ཆེན་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡུལ་དུ་འཐོར་བར་བྱེདཔ་ལྟ་བུ།སྤྱན་གསུམ་གློག་ལྟརའུུུག་པ་སགོས་འཇིགས་སུ་རུངྲ་བའེཉམས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔ། ཐུགས་སྒྲིད་ ° 
རམངིིོག 2 
བས་བ །ཆའི་རལ་འབུརནི་སྔགས་ལམྱ་སི་ཐབས་མཞས་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཁདཔར་མགས་བླ་མེདྱཀིལམ་གྱིས་ཚ་གཅིག་ལྲ་ཟུངའཇུག་གྱིསུ་འཐུབ་བཞང་ལྟའི་རུལ་འབོར་འདེལ་རག་ལས་པས། སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཐག་མརམང་ཉིད 
ཝུར་བྱསདཱནསྤ་སོམ་པ་འདེ་འགོ་ནས་འབུང་བའི་བསིདརིམ་བྱི་ནྣལ་འྱརཱ་ཇི་སྙེད་ཅིག་འཐུང་བ་ཐམསདྲ་ཆུའི་ནལ་འྱརྡ་འདེའི་སྟིདནསྤ་བདདགསོ་པས་རལ་འོར་འདྲེ་སྔགས་ལམ་གྲི་མ་བརགཐུང་ཞིང་། འདེ་ཡངྲ་བང་ནུང་་ 
མས་ར བ་ཆི་དངགནས་ཡུགས་ཅིགས་པྲ་ས་ི རུངས ངབ་ ཡེན མཁའཌུབྱ་ཀིམ་ནན་སམས་ཅནྲ་ནམས་འཁོར་བར་བདག་འཛིན་གྱིས་བཅིབསནས ཐི ཐི་་འ བཟདགས་ད་ 
ས་ུརདུ་ོ་སིརབདགའཇནུ་དུའདལབའཟབས་མཁབ་བྱིནས་འི་རང་ཉིད ོའི་དང་ལ་ོར་འཇིགས་དི་ནུར་ཞངསཔརྨྒ་མོས་ས། སེམས་ཅན་ནམས་མཁརཔནས་འཛཞིཔལ་རེསཔརས་པ་དགྱཏུ་ 


ྦ ༄༅། །རྔམ་པ་ཌྲ་བོའི་སྙུར་བཞེངས་པར་སྒམ ུ་སམསབྱས་དའབས་ཅུ་ཡམ་ དུས་ད པ་དང་།གནས་ཡུགས་སྦྱོངཔ་ཉིད་ལྷརེ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བདྲ་ཆེན་འདོགསལ་གིཡ་ 
། ཤེས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤརབས་སྒེམོ་པ་ཡེན་པས། ཤང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པེ་ཆེདང་གནས་ཡུགས་ཏཱགེས་པའི་སྟ་བ་གཉིས་ཐུང་འབུལ་དྲུ་མམོ་པ་མན་ངག་གི་མཐར་ཐག་ཡིནནོ།།གཉིས་པ་རོར་དེལ་ཤིན་གིས་ 


ཇཾ 
༄ བརདླབ་ པལམདདུ་ཡདོཔ་ལསྣམདས་འདེར་མཚོན་དོན་དནནས་བིནྡ་ཤིས་རབསཔ་ཡིནལ། དེ་ཡང་དྡོརནེཐབས་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་ཤེས་ཟབྷ་སིདེ་གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བངནུབ་འི་སསྦ་བི་རངབཞིན་ནོཞས་ 

ཟླ ྲདཅིང་།ྡརེས་གཤིས་གཉའ ས་ཚགས ཤི པཱ་དང་། དི་དས་དུས་གེན་བ ཚུལནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་གི་ཤུསརབྱ་ཀིཆ་ཐུམསཅད་ 
| #ྷ ¡ མཚོན་པ་དང་། རྔོར་དྲིཕགཉིས་ཀའང་ཐབས་ཤིས་དྱབིརམེདཔའི་དོནོདམ་པའྱི་བང་ཆུབྱཀི་སེམས་མཚོན་བིདཔ་ནཔར་དནཏམཚོན་བདདཔའི་དོརྲདལ་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་དངམཉམ་དུམཚོནྱ་བ་དོནྱ་གི་དྲོརདེལ་ 
ྦ ༩ ྨ གས་ བླམདཀྱི་ཐུན་མངམིན་པའི་ཐབས ཤེསྱ་ཁེ་ལམ་འདུས་བུ་དངབཅས་པ་གས ལ་བཏབནས་འབུས་འུ་ལམ དྲ་ཀྱི་ཚུལ་ད་ང་གྱི་ཧུདལ མྩྱེས་པར་ འེ མ། རྔརྗིབཟུང་ཚུལདང་དྲིལ་ བུབཟུངནས་ དཀོལ་ཚུལ་རེ་རེན 


. 80 
། ་ོའི་གསུད་ཆུན་སྤྲབ་ཐབས་ནག་འགྲོསོ་སུ་བཀོདཔ་ལྟརྭ་ཡུག་ལེནམ་འཐུགས་པར་བམ་དམཔས་ཇི་ལཱརཀོདཔ་བཞིན་བཞྲོ།།ནོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་མྔགས་དོནམགཉིས་ལས། དྲོ་རའཇིནཔའིམགས་དོན་ནོ ཨོ་ཞེས་བྲདོཔ་ 
| སངས་ ཛྲ ་གསུང་ཐུགས་ གསུམ་མཆོནད་ཡ་གེ་ གི་གཅིག་གི་གཟུགས་སུ:ཤརབ་ནི་ རི པས་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་ཧིན་ནཱབས་འགུགས་ སི་ ཤིས་པ གཱ 
ཡིན་ལ། ། སྦརཏྭ་ཐཱག་ཏ དེབཞིན་གཤེ པ་ཐམས་ཅད ། སྤིརི་ནྲི་གུཁཔ། བཛྲནི་རྡོརི། སུམས་ནི་དམ་ཚིག །ཏེ ེམནོས་པའམད འམཏཏན་པ་ ཝཱ ི་་བདག་ གེས་ །བྱངགར་བྱི། ཧྲིལས་ཡ་ཤས 
ཝྔ་ད༨་། ཅུཾ་གསུམ་བྱིས་སྐུ་གསུ: རྗི་གསུམ་དུབྱེརམིྱིན་པ་མཚོཿ ན། ད་དགསས་དད་ད དང་བགགས་ཡིའཆ བ་ཞི་བརཤད་པོ་ཡིན་ལ། སྣཱངནྷི་མགས་དེ་དག་གེ་དནོ རཉམས་སླུ་བལས་ 
པས་མཐར་བུག་གིདས་པུའའུབ་ཧེ་དེལ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ། །རཱགས་དོན་དེདག ནོད བབདོན།དེ་ དན།དའཞི་ག གགས་པ ཐུམས་ཅདྱྱི་གུཔཔ་རྡ་ཇེའི་དམ་ཆིག ཚིག་དད བརུན་པར་འཐུངབར་བྱསི །ད་གངཞེན ། 
| རྡོརྗེ་སེམས་ ༣ ལྔའིདདག་ ཉིནུ་གསུངནུ།སྱངརི དཔ དེའ།།ཞེས་པ་སྟེ་ད་ལྟའ་དུཡིད་ལ་བྱད་པའོ། པེ༥བུ་གའྗཝགས་དེནའི། བྱེ གསཔྡོབར 


.8| 
རས་༠། གཐ་ །པ་རཏེཏནི་རའཏྲུ་སློག་པ། སི་པར་ཇིཏན་ཀུནཏཱ་རབྭཏླ་སྦོག་པ། སར་དུང་ནི་སངས་ཆུས ཐམས་ཅད ཊཱ་ཏྲནི་ཞིང་། བུཙལིནི་གཡོབ། པཛཱ མིཧི་ཤེུས་ 
ཤཱ ྱ་ིཕ་རོལཏུ་ཡིན་པ། ིཿ རད གཔ བར་་ གས དའ སན ིིུནཏུ་ ས་བ །ཅཱུ་གསུམ་དང་ ཧོགསུལ་དང་སཱནྲི གཞིན་ཡིན་ལ། དདགགི་དནག་ 
= ; བདབར་བཛོདན།ཟ རོདན།རྔ་ ི་ པཱ་ཉིདྱ་ཀླི་སྨ་སྒྲུག། ར་ཏསག རྤ འབྱཏླུསགསཔ་ པམ ང་ནས ག་བདེ །གང་གེས་ན། ཤེས་རབའི རབྱཀྱིཕ་ ལྭནུ་ྱིན་པའི སེམའེ་རུང་བཞིན་གྱིས་ 
དད ནཾ ` ་ ཡང་ཤེས་བྱ་གིཕ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པའི་རུང་བཞིན་སྟུང་པ་ཉིདྱི་སྒྲ་འབ། འགིདཐམ་གཙུམ་གིསརྗ གསུམ རམད་པའི་ རྡུརིསམསདཔའི་ 
ཐུགས་མ མ 1 གསུམའཐར་བའྲིནག་ དྲམམ་ལས་ནའ་ བྲཿྲ་བོ།། ཞེསཔ་སྱ་5ང་ཆུཊ་ཀྱི་སམས རིནཔ་ཆི་ཤུགསདུགྱུ་བསིད་ནསམཁར་ཁའྱི་མནནི མསཅནནམས་ 
བདག་འཛྲིནྱ་གྲེས་བཅིངསཔ་ལས་བྲཀལ་ཏེ ཅི་གནས་ཡུགས་གོ་ ཏགས་པའི་ལམལ་ངེས་པར་དགོདཔརྦ་བརོཞེས་བང་ནུདྱའི་སེམས་འབབས་བུ་ལམ་5དྱའཀི་ནཱལ་དྲུ་མ་མ་པ་དང་།གནས་ལུགསམངོནསུ༔ སུམ་དུ་རྩོགས་པའིལ་ཤེས 


བར 
ངོ 


ནི་པས་ དོན་གྱི་རྡོ་༽ རྗེ་ཡིནཔས་དེ་བསྒྱེད་པ་ ལྭ་རེ ་གཅིག་ཏུ་འབདཔ་སྟེ། འདེ་འདྲབའིཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེདཀྱེ རྣལ་འབོཾར་སློང 
རའི རྡོར་དེལ་གཉིས་ཆེས་གཞི་ལམ་འབསགསུམ་གའི་ གའི་གནད་ནམསམཆོནཔ་དང་། 


དག་ཇི་སྟར་མཚོན་པའིཚུལ་ 


(བེད་དུ་གསལ་ བའི་ཐུག 


ཡན ཀཉེས་ ཉིས་པ་སྦྱང་་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝའེ་སྔགས་བརྗོདཅིང་སྔགས་དོན་དྲན་ པའ་ཧུས་ནས་ནང་མཆོདྨ་དུབ་གཞི 


ཞིབ་པ་རམཁས ཟུབཐུམས་ཅད་མཞུན་པས། རྣལ་འ ས་པའི་འ 


བདའ ང་ ལ་རྡཾརདེལྭ་བིན་ནབས ས་གས སའི་མིནཱ་ིད་དུའྱུ་ ཟ་པ ས་ཤིག ཤིགྲ་བའོ། །གསུམ་ མ་པ་ནངམཆོདྲ་བཱནྷ་གྱིས་བླ་མབ་ པ་བཞི བསངབ། སྦྱངབ། 
དག ཉོན དྨ་སྒྲུབ་ག གནས རི་སགས་ནསཆངའིང་ པ་མད་པཿ་བ། ་ 
རར 


འིཐུགས་ཀའྱིརཱ་ལས་བའཆོག * བི 


གཔར་སྔགས་བླམ 


ྱེ་ཐབས་མཊས་ཁྱིལམ་གྱེ་གནད་བདེ་སྟེངསྫྱོར་ཚུལ་དང་འབྲས་བུམཐའར་ཐུག་འགྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ 
སོན་དུ་རྒྱུད་དང་གྲབ་ཆེན ཅིགཞུང་གིཊུས་དོངདཅས་གསུངསཔས་ ལསད ཞིང་།མཆོ་ 


ཅཅ བསིད ཡིན་པས་བོ་གས་དང་ལནཔ་དག་གེས་ཚུལ་འདེལ་ངེས་པ་ 


།།གསུམཔ་བསདཔ་ 


83 


༄༅ བད་ཆན་སྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཤེས་ཡིན་པ་ལྷ་ནམང་ཡི་ལས་རླང་དྱཀིལ་རི་ལས་མ་ཨཱཿལས་མི་མགོའ སྱིད་བུ་གསུམ།དའི་སྟངདུ་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ།ཐོད་པའིནང་དུ་གཤེགས་པ་ལའིས་བནོ་ 
ཧུན སླམ ྣར༥༥༽ རལ དབུས་དངམཚམས་ད ཞིརགཤགསམ་ལྔཆིས་བོནབ་ཁ་མཱ་པ ཏ་ཝཱ་ནྣམས་ 
ཡངས་སྐུ་གུརཔ་ལས་བདུད་ཅི་ལ། སྣིང་དུས་སེའིམིང་ཡིག་དངཔ་དོངབཅས་པདྱསཾད་པ་ཡིན་ནོ།།བཞི་པྱ་ཅིནྱ་གིས་བླ་མབསཔ་ལྭ་སྦངབ། རོགས་པརྱ་བདཔ། སྦར་བ་ར་བེདཔ་གསུམ་ཡད་དེ། དིའི་ཛུལ་ནི་ནང་ ྒ 
མཆཚོདྤཀྱི་ཛྫས་དེ་དག གི་ིངདསུརའས་བནོ་ཨོ་ིག །གསུང་རྡོ་རྗེའེསའོན་ཨཱ༔ ཡིག། ཐུགས་རྡོ་རེའིས་བོན་རཱ་ཡིག་གསུམ་བསམས་ལ། ཡི་གི་དེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟིར་པུགས་བཅུར་འྲས། བགས བཅུའྱིརུལ 
གཟམསཅད་ནྡོར་གསུ་སི་ངབརྙཚུནགས་ཏེ་སུ་ད་ཇའི་ལ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། གསུངདྲ་འྩི་ས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སཱཿཡིག་ལ་བིམ། ཐུགས་རྡོ་མོའྩ་ཉ་ཚོགས་ཐམསཅད་ད་ཡིག་ལ་ཐིམ། 
བོདཔའིནང་དུ་མྲུང་སྟ བགས་པགའ་དོག་ར་བདམ འིད ཐམས་ཅད་སྦྱབསནས་ཤལ་ལྟརདུགཔར་ཚུར། སཱ་ཡིག་མུང་སྟེ་ཞུ་བས་བདུད་རིའི་རང་བཞིན་དུ་ཛྱར། ཨོ་ཡིག་ཆུང་སྟཞུ་བས་རྫས 


(3༦ ༦ ༦ ༢. 


རྣམས་སང་པར་སྤེལ་ཏེ་རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཐད་པ་མད་པའི་དདུད་ཅྩ འྱཾརྐམཿ ཙ་ན་པར་གུར་པ རབསམ།མ། འཁྱཐ་ཁྱི་མ་ནྒན་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅདྱ་ཧིནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིད་བ གཅགས་ 
དང་བཅུས་ལ་ཐམས་ཅདབབུ་ག་ནུས་སོང་བའི་དམིགས་པ་ཡང་བཏ།འདིཉར་་ོ་པ་འདེ་ནི་བང་ཆུབྱ་གི་སེམས་རེནཔ་མ་འདས་དུལ མྭ་བེདདུ་ཉམས་སུ་ལནཔ་ཡིན་ལ། རརམ་ཟད་རང་གཞན་སམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ 
ཅིམ་དག་པའྲི་ཕུང་ཁམས་སྱྱ་མཆེད་རོམས་ཡ་ཤསྱ་ཀེ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་ གསསུ་བསྒྱུརབ་དང་། མཚན ཅིའཚིང་བཅང་ པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བའིགནས་ལུགསམངོན་སྐུམ་དུ་ 
ཏཱོགོས་པའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཅི་གཟུང་ནམ་ནངམ་ཆོདྱཀྱི་རྫས་དེ་དང་དེར་ཤར་བརྒ་སྒོམ་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཐུམས་ཅད་ཉྱི་རྡོ་རྔི་གསུམ་དབིརམད་གཅེག་ཏུ་འདུས་པརྡ་སྒཾམོཔ་ཡིན་པས་སྨྱིདཐབས་ཤས་དིརཊ ལམ་གྱི་སྲགཾ་ཏུ་བྱད་པ་ 
དང་། ལྷག་བར་སྔགས་བླ་མད་ཀྱི་ལམ་གྱིགནད་མཐར་ཐྡུག་རྣམསནངམ དྲ་སྣུབཚུལ་གྱིསམཚོནོ་པར་དཔ་ཡིན་པས ནངམཆོདྦསྲབ་ཚུལ་བེསགཞི་ལམ་ལྲས་གསུམ་ ང་། ལྷག་པར་རྫོགས་འིམ་གྱེ་གནད་ཁད་པར་ 
ཅནྲ་ནམས་མཚོནཔའི་ཚུར་ལ་ངས་པ་ཆེད་པརྭ་བས་ལམཚོན་དན་དེ་དགྲ་དན་ནས་ནངམཆོད་སྨྲད་པ་རྫོགས་ཟིམ་ཟབཀློའི་སྨིན་ཕྱད་དུ་འཇུརངེསྤ་བལོ།།བ ཞིག་སནའགོའིགཉོརམ་གྱངཔལ་དད། སིནོ་འགོའི་མཆདཔ་ 


_ 85[ 
-ད ས་ལས འཆོལ་བ། རོའོ རོོོ་ ཐ ཏ་མ སཾ དག་ལ་ཐ ལ་མལྦ་སཱིལང་ཞན ངག བཞོས་ སྐྱེ རྣམས ལོམོམོ་དོགོབོལོ བ། 
ལཾ ང་པོ་མ།ཉིརྱསད་རོལ་མོ་དྲང་བཅས་ 

གྱིསྨ་ོས་པར་ཧེདཔ་རྣམས་སུ་ཡོདཔ་ལས། ཉར་སོད་རོམ་མེ་དེང་ཅས་པ་བཤམ་པ་ན།།རང་གེ་གཡ ཡན ངས་མ ཏར ་པའམ། ཕྱན བས་ང གཞུགས་པའིཐདནསྣཞུར བྱ 


ཌཱཾ། 
གཤམ་པ་ གང་མསྦོ་བ། རྒྱས་པར་བྱེདནཚརབཏུ་དྲུག། བཱ ྡུན་ཚརྭ་གཅིག་བཤམས། གསང་བ་དང་སྦང་ད་སྔར་ནངམ ཆོདལ་ཇི་ལྟ ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ ལྟརྱ། བརྒྱད་པ་ནི་བདེ་སྟང་གེ ཀེ་ཡ ཤེས་ཨ་ཡིག་གི་ ནམུ་པར་ཤཌ པཿ་ཤར་བ་ 


ངས སུ་ཅུན་པ་ ལས་ཐདོ། པ་ དང་། ། འཾའི་ནང་དུ་བདེ་ སཿ ༨ཤེས་ ཡིག 
རྫས ཧཱུ གིར ་པར་ཤར་བ་ཡམས་སུ་གུརཔ་ ལས་མཆོང། ད་ངས་ རྣམས་ངོ་བ་ཿ འདེ་ ངདྱརམདྱའི་ཡེ་ཤེས་ ཡན་པ་ལྭ་ནམ་པ ྣ 
།མཆོད་ ་འནམཔ རཤར་བ། ཧིདལས་མགོན་མས ལྔ་ཚིགས་བྱིས་བཞེསཔ་དང ང་སྨྱན་གྱིས་གཟི གཟིགས་པ གས་ད ང་པོ་དུག་ བརབ དཱ ÷` བཞིན ྦ 


གི་རློབ་“པ་ནི། སྔར་ནང་མཆོདལ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གགུམ་བྱེ་ཡི་གེ་མཆད་ཇྲས་ས་སརམིང་ཡིག་དང་སྦལ་བསྲ་དིན་གི་བླནབས་པ་ཡིནནོ།།གཉིས་པ་སྔནོ་འྭགོའི་གཏོར་མྱ་བིནྷ་གྲི་བླ་རོབ་པཞི།ནང་མཆོདྱ་བིནྷ་རབས་ལྟར 

| ཐེདཔ་ཡི་ནནོ།།གསུམ་པ་ མཆོད་པདཔ་ལར་དང་གླ། ཨོིཿ རར ཝི་ཀྲི་ == ` ་ཕཊུ ེི ཾ ཆེ སའ རར 
ག་ནུསྲ་འོ་བྱེ་ཝཱགས་ཆུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་མགོནོ་གངས་དང་མཉམ་པ་ སྦེསེ་ཏེ། གཏོརམ ནྩ་གིགཙ་བ་གཤེ ན་ར ཆསྦྱའྱི་རྒལ དད  ་ 
ི་ཡགསསོ་སརོ་ཞུགས་པར་བསམམོ། །བཞི་པ་དེ་དག་ལ་ཐ་མུལ་བྱི་སྣ་དཞན་སྦྱང་བུ ནིའི ཉིཿལི་ཀྲི་ཏནན་སཾནཾ་ཡཊ་ཕཊ་ཧཱཾསརྦ་དཱའཱ་ཨིནཱ་མཱ་དིན་ས་པ་རི་ལཱ་མཱུནཏྲི་ལ་ཡནྡུ་ཕཊ་སཱདཱ།། ཞེས་བརྗོང་པ་དུང་མཉམ་ 
$+ ་ྲ ས་ག དག་གི སི ག་སེགོས་སུཕྲརྡ་བུས་ཟེག་པུྱ་གིས་ཤོགས་ ུདདགུ་དདེ་ཆེན་འདི་གསུལ གྱིང་དུ་ཞེགས། འོདོ་གསལ་བྱི་དངྲ་ལས་ 
སྐོད་ཅེག་གོས་ལྷའིསྐུར་ངསྐྱེད་པ ནཾ།།ལྔ་པ་ཕྱཾགོས་སྐྱིང་རྣམས་ལེ་མཆོད་དཏོ་རོའབུལ་བནི། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོམ་ཡ། ཡམ་དྲ་རང་ཡེདོ་ཡ། ཡ་ད་ཡནི་ ་ཡཀྟཾ་ཡ། ཡཏྟེ་ཡརྨཱ་ནི་རཱམ་ཡརཱཾ་དྲཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཏཱ། ཞེསྩ་¥་ 


8/ 


རྤ 


༄༅། །སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བྱིས་བརླངས་ཏེ་རྡོར 


།སྔགས་རྱསཌ འཇིགསྤ་བིདཆེན་པའིབཀས་སྒྲུབ་པ་པོ་མ་བ རཆད་བསུང་བའིཔིར་ 
ལེ ཁག་ལ་ལངས་སྨྱདཔ འིགནང་བ་སྦྱིན་པར་བསམས་ལ །གཤེན་རྗེཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོརབཅས་དང་།དབང་པའ 
སྣིངགནས་སྤོས་པའིམཆད་པའི་ལྷ་མརྒམསཀྱིམ་བདུད་རེ་ཡུལ་བས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསམ 


་གཤིན་ངྲེ་ཆོས་ ཀྱེ་རྒྱལ་བོས་གཙོས་ ཕྱགས་སྐྱང་རྣམས་ངགྲ་བགཾགས་ བསྒྲལ་ 
ཅས པའིཕགས སྐྱང ཞནརྣམས འཁོརདང་བཅས་པཱ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ 
།།དམུ་ཅན་ཚོསྦཀྱི་ུལ་པ་དོང་ལསྦྱྦཧངགཞུན་རྣམས་ལ་གཏོརམ་འབུལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བཱཿ་རན་ ་ཤེས་ 


བཾ 
སགོསྦ་ཀྲིམགས་དེནོ་ནི། ཨྱོ་བྷི་ཝགས དན་སྔར་བཤད་པ་ལྟརཡེན་ལ། བྷུཙཾ་རརཾཞེས་པ་ས་ཁ་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ་སྟ་སའི་སྟང་གི་སྐྱ་འགྲོ་ཡེངཁྲི་སུག་གི་བདག་པ་གཤིན་ཇེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་འཁོརབཅས་སོ། ། 


། ཐླང་ལཛུར་སཤེསཔཞས་འགོན་ོདཔ་ཤུས་པ་སེག་ཤིནོ་ེ་ོས ལ་པོའི་ཡུམ་ཙ་མུ་ཏིལའོར་བཅས་སོ།།འེཧོ་ར་ཞེསཔ་ནི་མཁའལ་སྦྱོད་པ་ཞེས་པ་སྟེམཁའའགྲོའི་གཙོམོ་ལྷ་མོའའར་བཅས་ས།།བུང་ནི་ 
འག ༽འཁའག་ཡ། པྱ ་ལུ་མན་ 


ཨུདཏར་ཏིགཱ་ཕ་ཞེསཔ་ནི་ཤཿདང་རྷོ་དངནུཊ་དང་བཏན་གནས་པའི་གཤིན་རྗེབཞིའོ།སགས་དེ་དག་གི་འདོར། ཨོདང་།ཡ་དང་།མཱནདང་།ཏདང།ཀ་དང་།ལྗེདང་།པཊུནམས་ ཟི 


སྱར་བ་ནི་ ྡོ་ཇིའཇེགས་ཤིདཱ་ི་བགས་ཆོསྤྱ་རལ་ཡབ་ཡུམདེནམས་ཅྱི་ཅུད་བུལ་ བའོ། །ཨོཾ་ཨདཱིཿཡ། ཆཱིཿབ། ཝིིཊིགོ།ཏོམི།ན་ ཨ།ན་དེ།རཱི་བྫོཿ ཕཊ་སརྦ་བྷུ་དི་བྷུཿ ཞེསཔ་ནེ་ །ཨོ་ནྷིཿ ཏིཿའི ིུ་ནཱནྭཾ་ལནཅེས་པ 


ཇི་འཇིགསྤ་བིདྱ་ཀི་སིངཔ་ལི་གི་བྱརཔ་དངྱ་ཕོགས་སྫོང་རྣམསྱེམིང་ཡིག་སྦྲལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱདྱི་ཛྡུགས་ཀྱི་ཤིན་རླངས་ཁྱིས་ཇུགས་རྫྱུང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བྱད་པའོ།།དམཅན་མསེ་ཀྱི་རྒྱལ་པ་མགོས་ལ་གཏར་ 


/ 


ཆལ ༦ 


རྨ །ཧགས་སྐྱངའཁོརོ་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱིས་བདག་གི་དགེ་བའྲི་བ་བྷ་ནམས་མཐར་ཡིན་པ་དང་། འི་བར་ཆད་ཞི་བའི་འཕྲེན་ལསམཛོད་རིག །ཅེས་བསསང་ཅིང་འཕི་ན་ལས་བཅོལ་བས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་བ ཨམ་མ།།བཅོམ་སྡན་ཆོས་རྗེ་ཞེས་སག་ སནིམཁསྲ་གབ་ཆེན་པཞི་འིའེ ནས མཐ་རན་པ་དང་།འི་བ་ཆད་ཞི་བའ་འཕན་མསཌ སཾ བདུནཔ་ ་བཏདཅིང་འཕིན་ཁས་བཅོམ་བས་ཞལ༔ 
ཤེགས་སུ་གསལ་བ་ནི། ཕགས་སྨྱོང་སཾ་སའ་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་མགས་ལའོར་བཀོད་ནས་ཡིག་བྱར་བ དྲ ཞིང་བདུད་རྩེ་འབེབས་ སྲང་བྱས་པས་དམ་ཅན་ཆོསྤ་ཧལ་སགས་ ས་སྩོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅདྱ་བུང་ཞིང་དག་པར་བསམ་མོ། 
མཛདརགས། ཨོཾ་ཨཱཿ བཛམུཿྱོན་ ས་སྐྱ 


ཅིིབུང་ཐུམ །དེནས།མ་རད་ཡངས་སུ་མ་ཤས་དང་།།གང་ཡང་ནས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནྲི་བྱ་ད་གང་བྱགིས་པ ང དེ་ཀུན་ཁིདཀྱིས་བཟོད་ 
མཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁར་བཅས་རང་གནས་སུག པས །དེནས། མྭ།འངོས་སུམ་ཤས་དང དོ་པར་ག སལིནས་འོགྐུ གཞའ་ཡས་།་སྒོམ་པའི་ཝེརྡརམེའའི༧ ༢ལ་དྲུང་ཁེདགང་དུ་ 
ངབའི་ཚདཙམ་དུ་རང་ལ་བར་ཆད་བསྲུང་བཞི་ཚུལ་དྲུ་པོས་ཕོགས་སུབཞུགས་པར་བསམ་མ།།ུགས་སྦྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཚུལ་ད་དགྲ་ཀངརང་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་ངེ་རྗེ་འཇིགས་ 


༄༅། ་ ། བཤམས་པའི་མཆོདྡ་ར་སྣ་ནམས་བྱིན་གྱིས་བླརབ་ ་པལོ། དང་པོ་ནི།ུ་གཉི 
གོ་བརྩམས་ཏེ་བཤམས། དེ་ཡངརྦས་པར་ནྭ་ཝྭ་གངས་དང་མཉམ་པ་དང་། མ་ཐཚ་ར་གྲ་ཅིག ད 
བསྒྱིད་པ། ཤྱིན་གྱིམ་བརླབ་་པའོ།།དངཔ་ནོ། མཆོད་རྫས་དེ་དག་ལ་རང་གི་ལག་པ་གཡན་པའི་མཐེད་སྲི་ནྱ་གེས་ནངམཆོདྱཀེམ་དང་གཏོར་བས་ལ་ལས་སྔགས་བརྗོདཔ་དང་མཉ མ་དུ་སྙིངག་ནས་ ཁྲ་བ་ སྤེས་ཏ་མཆོད་རྫས་ 
དདགུ་ལ་ག ནས་པའི་བགགས་ནམས་བསལ་ལ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་འརྔོདཔ་མཆོད་རྫས་རྣམས་འདོ་གསལ་དྲ་བཏུག་སྟ་ཐ མལ་ཅྱི་སྣང་ཤེན་སྦྱང་ངོ་།།༈གསུམ་པ་བསྐྱདཔ་ནིཨ་ལས་ཐུང་ 
ཐདཔ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ནང་དྲུ་མ ཆོད་ཛས་ནྣམསྭ་དཱ་ཡིག་ལས་ང་བ་བདེ་སྟོང གེ་ཡ་ཤེས། རྣམ་པ་མཚདྡོ་རྫས་སཾ་སཾའྲིརམ་པ། བིད་ལས་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱན་ལ་སགོས་པའི་ 


འང་པྲ་དུག་གི་ཡུལ་དུ་ཟག་མདྱ་ཀི་བད་བ་ཁད་པ 


གཉིས་དང་ ཉེར་སྫོདོ་ལ་སོགོས་པའི་མཆོདོ་རྫས་བཟང་ཤེང་གྱ ནམ་པཅི་འྱརོབཤམས་པྲ་ནམས་མང་གི་གཡས་ངོསནས 
ིང་མངས་པ་ར་བཤམ་མོ།། གཉིས་པ་བཤམ་པའིམཆད་རྫས རྣམས་བྱིན་རྱིས་བརླབ་་པ་ལ་བཞེ།སང་བ །སྦྱང་བ། 


ཅན་བད་པའནུས་དངལནཔ་སྟེཁདཔ་ གསུམ་༣ནད་བྱད་གབཞིིནྱ་གསབླ་ པནི།མགས་དངཕྱགདང་ཉིངདརིན་གསུམགྱམབྱིན 


ཕྱག.རྒྱསཊ་ 


༨ ྣ གྱིས་བརླབ་བ།།ཏིངཇའ་ཇྔིན་གྱིས་ཕྱེན་གྱེས་བརླབ་ ་ང། ནི 
དག་བཞིའི་ནངནས་ལངོས་སྨྱོད་ཡངོས་སུ་དྭག་པར་བྱད་ཚུལ་ཡིན་ 


ཨི མས་འདི ལརསུནས་ཆུལ་བྲམས་བཅས་ཁུམ་ནྲ་དགས་དིང་ ཉི 


རླབསུ་ཆནྡ་ཚོགས་པ་དང་ ། འདིའི་མཆོནདན་ ཉད་པར་ན་ནམས་བསམས་པེས་རྡོ་རི དྲས་ོ་བརང་བཞི་ན་ནྱ་གི་རྫོགས་རིས་གྱི 


ཉེས། སྨྱབས་སུ་འགྲ་བཾ་དང་ ། སེམས་བསྨྱད་པའོ།།དང་བ་ལ་ག 


་དྷར་རངས་པར་རད་ཀི་ རར འིཟ་ད་གར། དེ་བ ཇ། ཁ་ཇ མྱ. 2 - ་༡༽༤་=་ར༠་པ་རེ་ “¬།་ ༨་༨༩།རཾ།་ ། 
པ ཉིན་རབས་བང་ནུབཉི་སེམས་ནས་ཆས་ཟིན་པ་དང་ཇོགས་རིམ་ཟབ་མོའྲིསིན་བད་དུ་ཁྱགུར་པ་ཞིག་བུའོ།།འདུན་པ་རྔ་ ིཚུལ་ཁ།དངཔོ་ནི། མདུན ནོམ་མཁ་རབ་ོམ་ཝན་འདས་དཔེལ 


ཉིས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལགདབ་པ་དང་ །ཇི་ལྟར་རྨྱབསསུའགྲོ་ཚུལ 


བླར ཊ་ ་པནིམཆོད་ཡན་སགོས་མཆོད་ཇས་རང་རང་གི་ ྦ 


དེ་ལ་སྔགས་ནེ།ཨོཾ་ཨྦརྒཾ་ཨཱཿཾཱཞེས་སགས་མཆོདྔ་ས་རང་རང་གི་མིང་འབྲ་གསུམ་དང་སྡེལ་བའི གསྦཀིས་དིནྷ་གཱིས་བླ་རབ་བཾ།།ཕཱག་ཆུས་བིན་གྱིས ྐིོར་ལ་འརོང་ཡོན་ལམ་ཡེང་དང་།ཡོར 
བི ༧ བུ རོད བཤ ༢མྩ༢༡༨༨༨ས ` བས་མས ཀྱི་སྦྱོདཔ འདོད་ཡོན་ལམ་བེདདང །ཡངས 


ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐ ༣ ༽༽་ེི་ཚོགས་ 
།དྲེས་པའིམཆོད་པྲ་མདད་ཐུངབར་ྱུརབས་སྐད་ཅིགརེ་རེར་ཡུང་ཚོགས་ 
ཧུ་པ ཉམ ཧག་པར། ཤས་བདག་བསྐྱད་ཀྱིམཆད་ 


དཔའི་ སྨཾམ་བཅཱས་ྱ་ཆུལ་ ལ་སྔེནོ་འགྲོ་དངོས་གཞི་ སགསུམ་མ།། ྦ 


ཟའ །དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ འེ དྱཀིལ་འཁྲོར་ ཨྭ་སྐྱབས་ཡུལ་མ་ཚང་བམདཔས་བྣམར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་གདབ་བོ།། །གཉིསཔ་ཇི་སར་མཐསཨངསོུས་ རང་གི་མཐའ་སྐོརེ་དུ་མནན་ 
 སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་ལ་རང་དངམ་ནན་སམས་ཅན་ཐམས་ཆད་ལས་དང་ཉོན་མངོས་པས་བཅིངས་ནས་འཁོར་བའེགནས་སྲུ་རང་དབང་མེད་པརའཁམས་ཤིང་སྡག་བམྫལ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་མར་མན་ 
༠ བའིསུལ་བསམས་པསྦ་མ་ཞངམིད་འྱུབང་བདངའཇིགས་ཤིངྨ་སགཔ་དང།ནདནཤབཞགས་པའིགཀནམཆོག་གསམལད་ལས་ཀད་པཁྲི་རག་པ་དཔར་མིད་ཆེསཔའི་དདཔ་དཏན་པསྡེ་སིངནས་རེབ བཅས དན 
( མ་ཆོག་གསུམ་ལ་སྨྱབས་སུ་འགྲོ། ཞས་གདུང་ཤུགས་དག་པས་བརྗོད་ཅིང་བདུད་ཅེ་འབེདས་སྦྱང་མན་ངག་ཞལ་ཤས་ལྟར་ཀྱའ།།གཉིས་པ་སེམས་བརྒྱེདཔ་ནི།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགེལ།།བང་ནུབ་ 
གུནས་ལ་དགོད་པར་བཅི། །ཧངནུད་སིམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྱེད།།ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མར་ཤསདྲན་དནདིན་གཟྫོ་དམས་སྦྲིངརྗ་ལྷག་བསམ་ཁང་ནུབྱི་སེམསརྣམས་ལམ་རིམ་ལས་ཇེ་ལྟར་འབུང་བ་ལྟར་རྨུན་འདུལ་ངེས་སུ། | 
¦ ཕ་ཡ།གཉིགཔ་དཔས་གཞི་ནི།ཇགྱིསི་པལས་པ ཤསབཞམ་རོརསམས་དཔའབླདྲལ་ཇོགས གསསུགསལ་བ་ས་མཀད་འགབསསྱངགི་དམགས་འམན་ངག་ཞལ་པས་ཉརབདྲག 


རཾ 56 


༡༨ 


ཅེང 


ཡིག་བླར་ཅི་འགུད་བླཟུའ།།ཡིག་བྱར་ཉེརགཅིག་རེབླསན་ལིག་ཆུང་གི་འཕལ་ཁ་གཅོད་པ་དང་། 
ཀསརོལ་པ་ཡིས།།ཤས་སགོསས་གསལབ་ཤུན་སྲངགྱུགཡོ་ནས་ར 
£ བྱེསྒེནཾས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བ་ནི་རྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱིགཞུང་རྣམས་ལས་བསྔགས་ཤིང་། སྡིག་སྒྲིག་དག་པ་ཞིག་འོང་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་དགོསཔར་གསུངས། སྟས་བཞི་ 
གོ་མེདནས་དསགས་པའིིསིག་ཆུང་སྦྱི་དང་ ཁུདཔར་སྔགསྦ་ཀླི་སྐོར་ཞུགས་ནས་དམ་ཆིག ཉམསཆགས་ཇིསད་ཅིག་ཐུངབ་ནམས་ལ་ཁངཔར་དུག་སང་བ་ལྟ་བུའིའགྱདཿ 
 སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་ཡེད་ཆེསྦྱོའི་དད་པ་ཆེནཔོས་རྡོ་རེ་སམས་དཔའི་ནལ་འཇོར་བླསམེསུནས་ཡི་གེ་དར་པ་བླཟ་བ་གཉེན་པ་ཏུན་ཏུ་སྤྱོདཔའི་སྟཾས ། ཕྱིཾན་ཆད་སྲོག 
མེ་ཏྱའོ་སྣ མ་དྲ་སྔམོ་སེ་མས་དག་པྱེ་བིདཔ་ཉེས་པ་ལས་སརྡ་ལགོ་པའི་སབས་ 


སེམས་དཔའ་ངངལ 


༢ 
དེ་ཚངཁར་བསནས་ཉེས་རུང་རམསདག་པེས་སུུ་སྱངས་ཏེ་ཆུད་ཇིག་ྟུང་ག 


འབུམ་བླཟས་ནྭ་ཆ་ ལྟུང་ཡང་འདག་པར་གསུངས་པ ས་དིནོ་ཤིནཏུ་ཆེསོ།གསུམ་པ 
བསྟིམ་སྟ་དའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས དངརང་གྲི་ག་གསུམདྷེརྦ་མདདུ་སང་བའི་མཐོ་པ་བ 


མཇུགཏུ་ཇི 
ནབ དྲར 
ནི གསའོ་མམམ་བྱསདྱ་བདབཏནྱ་ས་བས 
མས་དག་པྲ་བུད་པྷ་རམ་པརསྙུནའབྱིན་པའི་སྔདས 
ལ་བབ སྔཅངྡ་སིམ་པ་གསུམ་ དངའགལ་བཏིཉས་པ་ 
མ་སྦྲགས་པའེ་གཙང་ 


རྭ་བ་བ་ནི།བདག་ནི་རི་ ] 
རཾ ངསམསདཔའི་རལ་འཕརོ ྦ 


སིངངེ་བ་ཞིགྱ་བ་བ་ལ་སྨྲས་ 
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; ཆག་མནུངས་ པར་ ཡེས་ཞིངམ ཆོད དི ངོ ཊ།བླུ་གིངཔའིམིམཁལ་སྩེ། ས་ཁམས སྲ་དུག ཝྡནཔ་འ ༨༠༢ གྱིས་བུ་སྨུས ་ཏ་འཆི་ བ་འདོ་གསལ་ལ་ ཁ་འཇུག་པ་དང་ཆོ། ང་ཆོས་ ། 
ྲ ཉིད་བ སགས ¦¡ 


བྱམ དྲོ་ེསའབད་པརྦ་བགོ།།གཉིས་པ་དནདཇསོགཞིམང་སརྱབ་བ་གསུམ། ཡིས རོར ལོས་ 


སྲེ ུ་གུགིཉང་་གུཔོ །།དང་ པ་ལ་བཞི་ | འཆིབ་ཚོསྣ་སུར་འཊ༔ གར་བའྲི་རལ་ ལ་འྱརྣ་སྐམ་ཚུལ ་ཡན་ལག་དང་བཅསཔ ། བརང་ལངོ་ ངོས་སྙར་འཁར་བའི་ རར ། 
པ། སྒུབ ཁ། འཁེ སྲབ 


ལཁྱབརྨོ་མམ་ཧུལ་ ཡུན་ལག་དང་བཅསཔ། སྒ་གསུམ་རྱི གྱིག་འཕ ད་ཡངའདོད་མཆོ་མམ བདེག འི་ཐུབས མཁུས ས་པས་བ བ་ པར་བསྟན་པ རིགམ་དང་མཉམ་པཿ ྒ 
པའི་མ [དུང་པ་ལེགསུམ།འཛ་ པམིངཔའིམིམངས་ཐམ་ཁམས་ད། པ་ཞིག་ རྟན ཁད་པར་ཅན ཐིག ཞིག་ཏུ་སྐྱ་ ་བབང་བའྱིཕིརྨ་སེས་ ནསྦ་མང་འ འགུར་ྱིབཾསཾདནམས་ སྱུ་ཏིལས་མངོན་པར་འདྲུ་བུད་ དང་ 


ུས་པྨ་སུདཕམ་དཔངཅས་སྟའ ་གསགོ་ནུལ།དཔལ་ནྡརཇ ས་དི་ེའོརམར་པསགགས་མིརྱར་འི་ིར་འུང 


།དག་ ལམཐོདོདོཐོགས གསོག་ཆས ལ་གསུམ། བདུནནམ དག་གི ན་མཆོད ཆོགས་ཞི མས སྒྲུབ་ པའིམཆོད་པས་མཉེས་པནྩ་བ་འི གས་མཛ དཟུངྱ་བ་བ། ཆོས་པའོ་ པབ 
ྭ འཾ ལོ།དང་པོལ་གསུམ ། ཕྱུག་འཚལ་བ།  མཚོད་པ་དབུལ་བ། བཤགས་པ་ལ་སོགས ོ་ ཉྷགམ་ ལྔ་བྱ:འོ།།དངཔ་ལ་གཉིས། བླམ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བ་དང་།ཡི་དམ་ ལ་ུགབཛལ་བག།དང 
པ་ནི ཆེན་ཧི་གཞུང་མང་པོ་ནས་འཐུང་བ་ལྟར། གང་གི ནྱ་ཚིསབད་ཆནགནས། སྐད ག་ ནིཐོབ་འཆུར་བ། ། །བླམ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྔ་རྗི་ཉན་ཞབས་པད་ལ་ འདད ས་བཅད ༢ངལ་ 
དབང་བ རྒ་ཧུད་བཤད་མནངག་གནངའའྱིབམ་ཁྭ་ཆུ་ ལ་ལ བདེ་ད་ཆེན་པའི་སྒོ་ནས་་་ སདོ་ནམ་ཤང་གངོ་ །ངེན་ཡུད་པར་བུང་སྟ་་ སྒྲིང་ཐྲག པ་ནུས་འདུད་ཅིང་། ལ་བ་འདེབས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཡི་དམ་གྱི་ཕ་ལྭ་པག་འཚལ་བ་ནི། ཟུབ་ཆེ་ནྭཝ་ལི་ཏས་རྡོཇི་འཇིགས་དྱི་སྨ དམས ཉས མཆོགྭ་ཏཱ་དཱག་པ་ཆ།།དཔའ་བོ་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅནུ།། །གདུམ་དཀའ་ 
འདུལ་ འུསབའ་དོན་མཛད་པ། ཛག འཚལ། །ཞས་བཇོད་ཅང ༩༥༩༣ བ་མཛ ་དེཅ་ རར རར འཚལ་ པཡིནཔ། གཅད དསྲ་དང་ས་ཅ ཁིའི་ཤདཔ་ 


རད 


སྤི པར་བཱ་མྣམས་གསུང་པ། བ་ཆེན་ལཱ་ལི་ དྲ་སྡད་པ་པོ་དང་ངྱ་མདཔ་ཡོན་པས འི་གསུང་ ངདབེར་མད་པ་ར་ཧིནྨ་རབས་ཤིན་ཏུ་ཆིབ་དང་། ངཾནྡོ་ཆཆི་བ་བེད་པས་ 
ཅོོ ཚོ *རོ་ ཅཅ ོ་ བདགས 


རྨཊསརྨུརདུ་འཇུག་པའི་སྔགས་དང་དབུར་མད་པ་ཡིནཔས་རྗེ་རིན་ སྭ་ཕུག་འཚལ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།དསནླ་བམ་དང་ཡི་དམ་ལྱ་ཕུག་འཚལ་བའི་ཚིགས་བཅདའདེགཉིས་ཀ་ལམ་གེ་གནད་ 
དཔ་ས་ ས་བསན་པའྲི་ནུལ་དན་པར་ཧུ་ལ་ ོད ཀཀ ༽ བི རྔག ། འིས དུཔ་འབུམ་བ ནི བམས ་། དགཉེས བའ ཆེ 
དུངས་ཅན་མ་དམརམ།། གོ་རྲི་ལང་ཁྲུ་པག་ན་མ ཐི དྲས 


ཀམ། ཕག པཾ་རྣམས་ཉྱིས་མཆོདཔར་ ཅཱིཿ ྲཾཿཧཾཿས་མཆོད་ཡནོ་དང་།ཨོཾ་ཐྣདྡཱ་ཕཊ་གྱིས་ཞུབས། | 
ཟེ ༢ ིཊཱིནདུ་ས་དམཀ་ག ཏཱགཏ༔ཱགཿ ཡྲི །ཨོཾཀྐུ་མྭར་རཱཔི་ ཇིངཾཿ ཛཾ ནཾ་ཕཊྭ་ཀྱིས་མེ་ཏོག །ཨོཾཧཿཱ༔ ཉེ་རཅིསབདགཐོས།། རིབཅནམི་ཞྲི། ནན ཨའི ྦ 


། ཧཱི ོ་ཝཝོ་ཛོཝོ་ོ ཉབཤོས། ནོང ལལ་མྭ་རམས་དབུལ རབྣསྣའ། ཛྲ ངས་བ་ལྟར་བྱའོ།) ནྡ སོ ¡| 
ཏྫོ པའ་ ིརིིཔབག་ རྗེའི་གཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ ཁཱ སྒོ་མ ཆོ ཟོ བརམཛདདེ་།ཇ འེམ ཆོདྷ་ཝཙྩ ཀལ་ 
སགས་པ རར ད་པའྩིརམ་བཞི་ ར་ཡབ་དངདཅས་ྱ་ པབ་ནན་ ཡུམ་རྐྱང་བྱད་ལ། ཕྱག་མཚན་ ཡང་དྱིལ་འཁར་ རཾལ་བཀད་པ་ པ་ཝཱརྦམི་བ་བརྡ་ཝ་མོ་བཞི་ བཞི་གས་སྐབས་གང་ 

དྲ་ངས་ཐགས་པར་བསམ་ཞིང ༈ མཆོདཔ་རི་རའང་ཏཿ ་བཞི་གས་འབུལ་བར་བསམ་ སྟ། མཆདེ་ཡནོ་འབུལ་ རའ མཐཞིགས་མཆོད་ཡོན་ཐགས་ཏེམཆོདཡུལ་ ཐམས་ཧདལ་འབུལ་བདང་། 
ནཱ གངདུགསུངས་པ་ ལྟར་ལ་ གགང་སརོ་ཤ་། པ། གྲཟུགས་མངས་ཤི་ྲདག་ཝན་ལ་ གས་པའི་ཟླ་དྱཕ ལིའི མྐ་ཡུས་ལས་ ལུན་ཅིག་མྱེས་ང པ།ྲིདི་བཟང་འཕྲོ་བ །རྔོམཆོག་ ྦ 
(སྨདདྡན་ཞིངསུའིརེག་བ་ཤིན་ཏུའཇམཔ།། མཆོད་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཟགང་མདངའི་བདེ་ཆེ་ནབམྐེད་པར་བསམས་ལ་ ་ པའི་ཆ ཨོཾ་ཞསེ་བདཔ་དངམཉམ་དུ་སིང་གའྲིརས་མཆོད་སྣ་རྣམས་སྲ 


ང་ཐ་དད ༦ 


|00[ˆ ༢༤༤༠༤༢༠༥༥། ་ 
(༦ མཆོད་སུ རྣམས་ མཚོདཔས་མ༔ མཉེས་ པདྲཧས་ནས་ མཛད་པ་ན རིདགར་ སྭ། དན ། དམེགས་པ་ འདྷཾསརྱ་ཤོདཔ་ རྫོགས་རིམ་ཐབ ང་། ཐབས་མཁས་ཁངཔརཿ ཤོན་དས་ཡོན ྦ 
_ | ངག་གི་གནདམ་འཕྱུགས་པར་ཁྲའོ།།སྔགས འད་དགགིདོན དནོནི།ཨོཾ་དིཿ ཏི ༔ ཆྫུཿྭ ག་པ གྱ་བུདྲ་རམ་ པར་འྱཧུར་བའི་ཞལ་ཅན་ཤེས་པ་ སྟ་མཆདེ དཡནརྡོ་རེའཇིགས ་བྱེདལ་འདུལ་ཞེས་པའོ། ཌཨཱཱཊཿ 'པ་ཐ་མལ་ ྒ 
] རྱི ང་ཞན་བཅུད་དབདེ་སྟང དིམ འཕྲུལ་དུ་ཤརབའི་ འི་མཛད་པ པའ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་ཝཾ་ཀྲི་ཏཱན་ན་དྲུའི སྙུད ད་མཀ་ག༔ ཅུག པ་མྲ་རྔུངས་པྱུ་རམསུ་བླསལ་བའི་ མིགགིནི་དིརུམཞེསཔི ྲ 
¡ གུམརླ་བ མིངྲིང་ཿ ཛཿ དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་འི་གཟུགས་ནྲ་གྱི་མཆོད་པས་ ངིས གོ་འདི་འབུས་ཞུ སཿ དཱ ཧེས དཔའི་མེད་དུའུདུལ་ ཞེས་པའཾ།། 
| ཨཾདི་ཁ་ཙོན་ཝཾ་ ཝཾ །ནན་ཅ་མ་ཧསན་ི་རིག། སི ། ཞེས་པ་རྗོ་རྗེ་ རྡོ་རི་འཇིགསྣ་བིདཆེན་ པའྱི་སྱནྷ་ཧི་དབངཔྱ་ཆས་པ འིཆིད་དུའ ༢༩༥ གདད ཏདྲིཾ་སྭཱདཱ། ། ཞེས་པ་ རྔ 
གསུམ་ ི་རང་བཞན་རི་ ལྷ་བཤེས་འདི། །འབུམ་ ཞིས་པའ།། བ་ཤ ཤྟཏ་ཨཱཿྭཾ ° ཅི ཞིས་པ་ ས་ཅན ཡོརྣམས་འབུལ་ཞས་། པའོ།། །།དེ་ཡངམ ཆོད་ དྲ་སྔགས དང་པ གངལ་ མཆིདཔ་འབུལ བའི་ཞལ 


5: སླ ༄༅། གྱིཁྱདབར་དང་། གཉེས པས་མཐོདོ་ཇ བས་ནམོས་ ཅྱི་ངོབོའིཁད་པར་དང་ པདང གས སམབསྐམཆོ་དས མས་ཀྱི་ཧའྱི་ཏད་པ་ད་དང་ །བཞི་པས་མཆོདྡསྣ་ཆུམསྦསྱིནམ་པའྱཾ་ཧདཔར་དང་། 

_ ཌྷ ལྔ་པས་མཆདེ་རྫས་འདེ་: ག་ུསའི་གོསཔའ་འདཔརདང དུག་པས་མཆེད་རྫས ས་སོའྲེབེད་ལས་ཀྱི་ཁུད་ གོ ་ཐས་ངང་ ལམགཉིས་རངམགིས་ཅད ད་པས་མཆང་ཡན་སགས་ 
འིང སས ན་པ བཉནཔ་ཡནཔས་དྡེ་རཆཆའི་ད ་དེ་དག་ ངེས་པརྩ་ུས་ན ནག་མཛེད་བ།པའ་མ་ཇས་དང་ ཛི །ཕུགྱ་ཧདང་།སཾ་ སའི་དམིགས་ད། པ་འཛིན་པའིཏིང་ང་ 

འཛིན་དང་བདྡ་སྟང་གི་ ཁྱི་མཆོད་པ་ནམས་ཚངའ་རྲ་ད་སནས་ཡུལན་སྤྱིར་ལམ་བྱེ ཆངབ་དང་། ཁདཔརྨ་བམ ཧྱིཟུནམངམིན་པའྲི་ཁདཚས་ཚ་གཅིག་ཉི ཉིདལ་ཟུང་འཇུག་ 

| ༈ འདགྲུབ་པའི་ཉྭ་རུ་ སྲིན ཧཱ ད རས པིས ་དདག་གཅས་པར་གཟུང་ང། །།གསུམ་པ་བཤགས་པ་ཁ་ཟ རེ ་ཏཉིད་ཟང་འཇུ གྐམ 

མཾ ༣བ་ས་ཝ། བཤགས་པྱ་བ་བ། ནར ༽ རྒྱབས་སུཿགྲ་ཨིང་སེམས་ བྱས་ནམ་རབསས་དནདུའབུལ་ད། ཁམ་ཁ་ བེནཔརཔིདམ་འཆའ་བའོ ལོ།དཔཔ་ནི། པས་ན 


བཤགས་པར་བ། སྩེས་ཤིང་ཐུངབ་རམས་ནི་བསལ། །མྱི་བེད་པར་ཡང་སྨན་སྔར་བརྗོད། ཅེསཔ་སྟེ། ལམ་རྒྱད་ལ་སྨྱེབའི་གེགས་སྡིག་སྐུང་སྦྱོང་བ༨ིན་ཏུ་གལཆེ་བས་སྔརྱས་ཀྱིསྡིག་ལུང་རྣམས་ལཁོང་པརདུག་སོང་བ་ 
ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམསྱ་ཀིས་བཤགས་ཤིང་མྱིན་ཆངྲ་སོག་ལ་བབྱ་བང་མྲི་བ་བའི་སྡམ་སམས་བ། བྱ་བ གཉིས་སུ བ་ན།།དབཞན་བསད་ནམས་རྗེས་ཡི་རང། ཅིསཔ་ས །བཟང་སྦྱོད་ལས་འཇུང་ . 
'ལྟར་རང་གཞན་སྩི་འཕགས་ཐྲམས་ཅུད་ཧི་དག་བ་ལ་ཇེས་སུ་ཡི་རང་སོ་མ།།གསུམ་པ་བྔ་མོ་བྱོ་བབ་ནི། བདག་གིས་བདེའྲག ཡོངས་སུབྫས། ཞེས་པ་སྟེ འདིའི་བདེ་འགོ་ཞེས་པྱ་ཆུ་ ་དག་བ་ལས་འྲབས་བུ་དད་བ་ 
འཐུངབས་དགེ་བླ་རུམས་ལ་བདེ་འགོ་ཞེས་འདྲས་མིངརྐུལ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་དུག་པ་ཅི་མཆིས་མཁའ་ཁབ་ཀྱི་སེམས་ཅ ནྲ་དམསུཅདྱདོན་དྲུ་སངསྦྱ་ཆུསྦ་ཧི་ག འཕང་ཐེབ་པའྱི་རུར་བྲམ་བའོ།།བཞི་པྱ་སབས་སུ་ 
ཞིང་སཾམས་བསེདནས་རང་ལུས་དྲན་དུ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ ། ཐག་ཆེན་ཐུན་མང་མེན་པའྱི་སྐབས་ འག་ཏུ་བ། སྨནཾཔ་སེམས་་ དབམམོཔ། གས་ཞིངྷམས་ལ་རང་གི༥ུས་བནེདུ་འབུལ་བའ།།དངཔནི།དཀན་ 
ཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲེ།། ཤིས་པ་ཏེ། རང་གཅིག་སུའིདོན་ཅམ་མ པར་མཁའཁབྱ་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁརབ་ལས་སྒྲལ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀོན་མཆོད་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འཆོལ་བའ། །གཉིས་པ་སྨཾནེཔ་སམས་ 


|03 


༄༅། ། སྙྱད་བསྒམ་པ་ནི། སམསུ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དགོལ།།བང་ཆུབ་གནས་ལ་དགོད་པར་བྱགི།།བངནུབསེམས་ནི་ཡངདག་བསྐེད།།ཅེས་པ་སྟེ།མཁའ་ཁུབ་ཀྱི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ལཁོར་བའི་གནས་ན་ཉུམ་ཟག་པ་མ་བཟོནས་ཚོགས་ཞིངནམས་དཔདད་བཞུག་རུམ་ནན་སེགས་ཅནའདྲེ་དམས་ཅད་ཁོར་བའི་གནས་ནས་བླསལ་ཏི་ཐན་མདངའྱི་བངརང་ལ་འག་དཔར་བཅིརོཞེསྱ་བདདབ་ཅི་ 
རཿ རིནཔ འགང དྲག་ཏུ་ བཾ སྤྱད ྭ ས་ཞིངྒ་ར་མས་ཀྱི་ སྱུན་སྔར་དེལྟར་དུ་དུམ་བཅའ་བའ་ །གསུམ་པ་ཆགས་ ཞིངྒ་ནམས་ ལ་རང་ལུས་དན་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཏར མཛོ་ཁད ལས་འག དངུག་གི་ ཡཱས་ན་ 
ལ་བར་བྱསི། ཞེས་པ་སྟེ། བླམ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ྱདཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་དོན་དྲུ་རང་གི་ལུས་ཡུལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དམ་ལྷ་ཆོགས་ཀྱི་དན་དུ་བྱསིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའ། །འདེ་ནི་བང་ཆུབ་ཀི་ 
མས་རིན་པཆ་ཆསམར སུགསདགཔས་བ་ཨཱ་ཚོགསྦ་ི་ཡསསུ་བ་བ་ཁམས་གསུམ གྱི་སེམས་ཅནྡ་ནམས་འཁར་བ་ནས་འདོན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ངེབདག་གིས བཟིའོ་ཞེསྲ་པན་གྱིས་རྗེདརིལས་བབ་པ་ལྟར་ 
་ལྷ་ཚོགས་ཁྱི་མ སྭ་སྲུ་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གྱེ ཐམས་ཅང་རང་གི་ ཁུརདུ་འཉིརབའོ། ། ལྔ་པ་ལམ་ལ་བརྟེནཔར་དམ་བཅའ་བརི།ཡང་འག་རྫོ ས་པའིསངས་རྒྱས་ངང་། ། དྲེསས་ ༩ མ་ཆུརསྦིན་སོགས་ 


པན 


58 × %. 


[05༼ 


༄། །སུ་བསྔ།། ཀོས གསུམ་ལ་ ཕྱདས་སུའབོ། མས་ཅནནམཨཅད་གདག་གེས་ བོ ལ།། བ་ལ་ག གནས་ ོང །བྱང་ཆུང་ སྐོམསནེ ན་ཡང་ངག་ ཧེ སུ པ་ལྟར །ལ། 
སྒྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིངསེམས་བསྩེདཔ་དང་། ཡུས་འབུལ་བ་དང་། ལམ་ལ་བརྟེན་པར་དམ་བཅའ་བྲ་ནམསནི་གཤེན་ཚའིག་ཤིདདམརཔའྱིརུད་ལས་གསུངས་པ་འདེར་འགད་པར་མཛོད་ གཉིད་པ་ཚོགས་ཞིང་ 
ས་མཔའི་མཆོད་པསམཉུསཔར་བཁྱིཔརིནས་མའི་མི་བྱབ་ནི།སྒབཐུབས་ཉདས། རགས་མི་ངས་སའི་དམ་ིགདང་ཞེ་པ་མརབཟུངབ་ནམས བངུབམ་ཐའ བརདུ་བཏན་པར་ 
བཟུང་བརྡ་བའོ་སམ དུ་བསམས་ ལ།སཔས་རྐྱས ཧདནུཊ་སེམསང དཔུའ་ནམས། བངག་ ལེ་དགངས་ པའ་མཛདདུགསལ། །བངག་མ མེང་འདེེ་ཞེས་བྱའེ འཆྱ་བ་ན།།ངས་ འདེ་ནས་ནི ནི་བྲཟུང་ནས་ནེ། །བྲང་རུཊ་སྙིངཔར་མཆིས་ 
ཀེ་བར། །ཇི་ལཱ་ར་དྲུས་གསུམ་མགོན་པ་ རྣམས། ཧུ ྱུྱཅུ་ན ཞི་ས་མཛད་ལགི་། བྱང་ཆུའ་ སེམས་ནྲེ་དན་མེུ །དམ་པ་ བདག་གིས ཧིདཔར་བྱབི། །ཊུལ་ཌེ ིམསིཞིབབདང་། ངགེ་བའི་ཚས་ནེ་ དཔ ྒ 
ང་།སམས་ཅན་ ན་བདཛུལཁིམས་གསུམ།ཐི ལེའི་གཉན་པར འདག་གིསགཟུང་།།སས་ར སཆསདང་ངག་འདུན་ཏེ།།བན་མདཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།།སཇསྦ་ཧས་ནལ་འ ཁྱརལས་ས།ེི་ 


_ ཤཱུངང་། མ་གླམལ་བྷནས་བདགབིས་བླཔལ།།མ་ 


།ནས་བདག་གིས་གཟུང་།།རྡ་རིརིགས་མཆོག་ཆེན་བོ་གི། ྡོདིལ་བྱུཕགྱ་ཧུ་ཡང། ། ཡང་དག ཉོད་དུ་གཟུང་ད ར་བྱ།།ཟོབོདཔོ་ནོདགྲ་ཧང་གཟུངབརབྱའི། རིནཅེནདེགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི།།དམ་ཆིག་ཡིདདུ་རོངབ་ལ།།ཉིནར་ 
།ཞིན་ནི་དྭསྔངུགྱཏུ།།སྦིན་པྷ་ནམ་བཞི་ཏག་ཏུ་སྦྱིན།།བང་ནུང་ཆེ་ནཔོ་ལསྱ་བུངབའི། །པྨདའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ།།མི་ནངགསང་བ་ཐིགཔ་གསུམ །ད་ཆོས་ས་པརོ་གྱནུབར་བཅུ། མསྱ་འི་ཟིགས་མཐོག་ཆེན་པ་། 
ཐམསཅད་ལན་པར་ནི།།ཡ དད ཉིད་དམ གཟུང་།། དེཔའི་མསནིཿ ནུསབྱི། །བྱངཆུཊསམས་ནྲིབན་མ 
པཔ ་འགྲལ། 


མ །།དམ་པ་བདག་གིས་བསྐེད་པར་བརྱི །སམས་ཅན་ཀུན་གེངནྲེ་གྱི་སིར། །བདག་གིས་སྡོམ་པམ་ལུས་ | 
ྦ ར་པ་བ །།མ་བཾ་ལབྱ་ནམས་བདག་གིས །དབུགས་མྱཔིན་པ་དབུགས་ུངཞིང་།།སེམས་ཅནྱ་པ་ངོ་འདག་ལ་དགདོ། །ཅེས་དཇོང་ལ་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ ་བན་པརྦ་བཞེས་གསུངས་ 
_པཱ་ཏརྦཧཾ། དམ་མགདང་མསོ་པདག་པར་འདཔནྱི་རསག་སས་བཅས་གཉེས་པའི་མཆདཔའི་མཆོག་ཡིན་པས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བབས་་སྟརརིགསྭ་ཝྭ་མེའི་དམ་ཅིག །བཟམབ་དུང།བྲསངང་དང་།བཏྟནཔའེདམ་ཚིག་མཐར། 
_ ༼མཀ་དང་། སཾ་ས་དམ་ཆིག་ལྭ་བན་མད་པའི་བང་ནུབ་ཆྱིུ་སུབབ་སེ་བ་ལྟ་བུ་ཐེགཔ་ཆ་ནབོའི་མམཐམས་ཅད་་ཡི་གཞི་དང་ཏེན་དངགཞུང་ཤེངདང་སགེ་ཤིང་སྟབྱུ་བངཆུབཅིསེམས་འིནེརིབྷསལོ་པ་གཞིར་བསལ་ཆལབ་ ཁྲ 


།རྣམ་སྣང་གི་ཐུན་མེང་མིན་པའིདམ་ཚིག་དཀན་མཆག་གསུམ་ལྭ་སྐབས་སུ་ྭགོ་བ་དང་ནུལ་ཞྲིམས་ནམ་པ་གསུམ་ལ་སྤབཾ་པ་སྟདུག །རྒྱལ་བ་མི་བསྙདཔའིདམ་ཛིཀ་ཐུན་མང་མིནཔ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ ] 
ཅུཔགཟྱུམའིདམ་རུག་སེ་བ ཞི། རྒྱལ་བ་རིན་འབུང་གི་དམ་ཆིག་ཐུནམང་མིནཔ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིནཔ། ཚོས་ཀྱེ་སྦྱེནཔ། མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིནཔ།བྱམས་པ འི་སྩེནཔ་བ ཞི་པོ༔ ཉིན་ལན་གསུམ་ཚན་ལན་གསུམ་སྟ་དུས་། 
དྲུག་ཏུ་སྦྱོང་བ་སྟ་དམ་ཚིག་བཞི༽ རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མདོ་ཀྲི་ཐུནམངམིནཔའིངམཆིག་མྱིབཱ་སྨོདདང་། གསང་བྷ་ནལ་འྱོརདང་ནལ་ འརྦ་བན་མད་པའྱི་རྒུད ཤུན་མངའའི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟ་ ་སྣོད་གསུམདང་རྒྱུད་ 

་བ ཞིས་བྣསས་པའི་མདོ་སྔགསྱ་ཀི་གསུང་ར་མཐའ་དག་རང་ག་ ཉམས་ལན་དུ་གོ་བརྡབས།ཏེ་བསསན་པ་ཡངས་རོགས་ལ་སྤོབ་པ་སྟེ་དམ་ཆིག་གསུམ། རྒྱལ་བ རྐད བ་པའི་དམ་ཚིག་ཐུན་མོང་མནཔ་སྡེམ་པ་ 
གསུམ་དང་ ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁ་ན་ཉིདྱ་བིམཆོདཔྷ་རམསལ་སྤེའོ་པ་སྟེ་དམ་ཆིག་ཐུན་མངོམིན་པ་གཉིས་ཏི་སྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བཅུ་དགུ་དང་ ། དེ་དག་གི་སྡེརགཏོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པྷ་ནམས་ངས་པ་དས་ 
ལ་ཚོགས་ཞེངགི་སྨྱན་སྔར་སྡོམ་བཟུང་ཤེད་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པད་དག་ཇང་གི་སྲེགེ་ལས་ཀྱང་གཉེས་བར་བསྲུང་བར་ཏཌྷསམཔའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ །རེརིནཔོ་ཆེ་ཁྟེསན་ རྒྱུན་ལས་འོངེས་པྲ་ཐུབ་ཆེན་ 


© 
ངོ 


༄༅། 


ན་ས་པ་ཡབ་ སྭསྱ་ཀིས་གཉིས་པོ་ ཆེར་མཛ པའི་ནད གྡེན ོར་ཞེས་དགས ་ང། འིགནད་ནམསཞུལ་ལས་ རོ པཾ ལུར་སྐབས་འདེརདནར ས་ནྭ་རྒལ་བ སསབཅསམཉསཔའིཆོད་ 
རའྱསུར་ཞིང་ཛོགས་རིམ་ བད་མའྡི་མཱནྲ་བེད་ ༤ །།གསུམཔ་ཚངས་པའིགནས་བཞི་ ཞྷི་གམ་པ་ནི། སྒྲད་ཐབས་ཉིདལ སཾ།དེ་ ནས་ སམས་ཅནྲ་བམས་ཅདབད སོ ཅིག་སྟམ' པའྱི་5མས་པ་དང་།དབཞིན། 
ག་བསལ་དངུ་བལ་བརླ་གར་ཅིག་སྣམ་པ་འིསཾངྡ་རཾདང་། བདེ་བ་དང་མི་ལྲལ་བརྩ་དཱམཅིག་ པའི་ད འབ དང་། འཇིག་ཏནྱ་གི་ཆོས་བྱརདདང་གཟུང་འཛྲིནྲ་གྲི་ནམ་ཏོག་གིས་མེ་བོད་པའི་བཏང་སྣམས་ལ་གནས་པ 
ྒ ཧེིསམདུཆད་ཡད ཞ བྱས་ན ཀྱི་ཚོགས་བསག་པའོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་རྲ་ ། མདམེདའི་ལ ན་མང དུང་ཐུན་མངུལ་ཡ ཡིནཔ་གྲཉེས་ཡད་དེ། ནཱམངབནེ་འཇིག་ཏེན་པའི་ལམྱ་བིས་བསམ་ གཏན་ 
¡¦ འཞིེ་ ཞིལ་བཏེནནས།མས་བ གངམརྦ་སཾ་བའེལས་ བ སྒྲུབ་པ་སྟེ་ཚལ། སྣིཆོབ་པཱའེ་གནས་སུ་སྐྱི་བ བའི་ཐབས་ སཱཚྲདམད་ པ་བཞི་ མཱ་པརགསུངསཔ་ལྟ ཡེན་ལ། ཐུནམང་མེན་པ་ནི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དི དོན་དུཚངས་པ་མི མགནས་ 
པའི འི་མྱང་འདས་ བསྒྲུབ་པའེ་ཕྱིར་དཱ་བྱམས་པ་ལ་ སད པ་བཞི་དང་། དེངག་གིས་དྲངས་ པའིདང་ནུདྱཀི་སེམས་རིན་པ་ཆ མ་ཤུགསྤ་དགྱུ་ ཟེ ེཔརྱ་པདཔ་ གཉེས་པདཔ་ལས་འདེངཕི་མ་སྟེ་ཐེག་པ་ཆེན་པ་འི་ལམ་ དུའཛུར་ 


, མཧྱིསྒ་ནེས་སྟངཔ་ཉིད་བསྙམེས་པས་རང་ཉིད་ལས་ཉརོ་ཅི་དབང་གིས་འཆིབ་རྦོང་བར་ྱིད། ཁམ་དྲས་སུ་དཔེ་དོན་བྱེ་ལོད་གསལ་འགྲུབ་པ་དང་རྣམས་མཐུན་ཞིང་ང་ལྟ་བུ་ ཚོགས་རིམྤ་བརོགས་པ་མཆོགིམུར་ད 


ཟཅྱིིུར།།ཀཀཀཀ༽ཀ གིགས 


། 
རིམ་གྲི་གནས་ཡེ་ཤསྦ་ཊིས་སང་ཉདབྷམས་པནཱ། སུབ་ཐབས་ཉིད་ལས། ཨོཾ་སྭ་རཱཝ་ཤླདཿ བརྡ་རཱམཿ སྭཱ ཤདཧཧི། ཨོྷརནཱན་བཛསྙཐ་ཝ་ཨཱཀཏར། ཞེས་བོང་པས། རངདང་ཚོགས་ཞིང་གི་ལྟ་ 


དེ་རེ རང རྔ 


པའིམད་ངགག་སྟཾངསབས་ འབ འ་ཞིག་ངེས་ཤེསྤ་བི་ཡུལ་དྲུག བུང་ལ་ 


[2 ཾ སྔགས་ གཉིས་ བ རྗོད པའི་ སྒོ་ནས་འད་ ག སལ་ཆོས་ སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་བ ཞཾ ག་ སྟ་ཅི་ནུས་སུ་བ སྒེམ་མ།། སྔགས་གཉིས་ྱི་དོན་ནེ། ་ཨོཾ་ལ་ ཨ་དང་ཨུ་དངམ་གསུམ་ཡོདཔས་རང་གི་ ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་ཞིང་ །ངི་ཁ་བཏགྭསུ་ 
པའི་གདགས་གཞིང་རྡོ་རེ་གསུམ་གྱིས་ཏྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏྲེ་རྣམ་པར་དགཔར་བདཔ་དང་། སཱ་བྷྱ་ཝ་ཤུདྷཱ ༔རང་བཞིན་ཁྱིས་རྣམཔར་དག་པ། སཇངྷརྨ ནི་ཆོས་ཐམ ིས་པ་སྟ་དན་དུ་གཟུང་བས་བསྡུས་པའི་ཚེས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱཧིསྣ་ནམ་བརངག་པ་ཞེས་པ ལོ ་ཝ་ དད ཿསྔར་བཞིན་ལ་ཨ་ཧི་ཞཾས་པ་ནི་པདཤིསཔ་སྟེ་དོན་དྲུ་ན་གདགས་གཞེ་ལ་བཏགས་པའིངཅམ་སྐགས་འཛིན་པས་བྣསས་པའིཆོས་ཐམས་ད་རང་ 
བཞིནྱ་གིསྣ་རམ་པར་དད་པ་ཞེས་པའ། །དཐམས་ཆད་ ག་རབ ་འཇིན་བས་བསས་པའི་ནོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཧེསྣ་ནམ་པརདག་པའི་སྔང་པ་ཉིད་ཅྲིསཔ་དང་དེ་ལ་དམིགསནས་པའྩོ་སམ་དུ་ངྱ་ཆུལ་བུད་ 
པའོ།།སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ནེ ། ཨོ་ཝར་ཝཱར་མ ། ཤཱུཉྭ་ཏཱ་ཞས་པ་སྟངཔ་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཛཱཾནེ་ཞེས་པ་ཡཱ་ཤེས་ཞེས་པ་དང་ ། བཛ་ཞེས་པ་རྡོ་རེཤེ ས་པ་སྟ། ྡ་རྫོར་དོན་མིྱད་པ་དང་ །སྭ་བྷ་ཝའིདོན་རྔར་ལྟར་དང་། མཱངྨ 
ཀ་ནི་བདག་ཉིད་དང་།།ཨཧ་ནི་པར་ཞེས་པ་ས།།དེ་ཐམས་ཅད་བསུ་ན་ ་་ཡུལ་སྟོངེབ་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དབེརམི་ལེད་པའི་བདག་ཉིདདེ་པརྒསམདྱུ་རལ་བའྡེའུགས་ཆོསྤོམུ་ལ་ངྱ་ཆུམ་ 


||3 


"༥" 


༄༅།་ །བཞག་ནས་སྒོམ་པར་བྱད་པའོ།།འདེའི་མཐཱའ་བཞི་ཞེས་པ་ནི།རང་བཞིནྱེསྣ་གུབ་པའི་རྟག་མཐའ་དང་།།གཏན་ནས་མངཔའི་ཆད་མཐའ་དང་།།ད་གཉིས་ཀརྲ་བུབ་པ་དང་།དེགཉིས་ཀ་མིན་པར་ 
རངཔེས་ནསྔ་གུབ་པའིམཝ ཞགགས་མ་པར་བིད། ལི འཐལྱ་གེ་རིགས་པས་ཆས་ཐམས་ཅུདམཐའ་བཞི་པོ་དེདང་བལ་བརྡ་གུཊཔལོ། འདི་ནི་པལ་མགོན་འཕགས་པྱ་ར་མབ་དང་། ེགཉས་ཀ་མན་པད་ 
གཉསས དེགས་པའིརལ་ ད འབྲཡ་གྱི་རིགསུ་པ་ལ་བསྫགསཔ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ ་ལྟར་རཾ།།དེས་ན་འདེའི་སྟང་ ་ཉིད་སྒོམ་པའིཚེ་དཀག་བྱ་ངོ་འཕྲོད་པར་བྱས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པས་དག བྱ་བཀག་སྟ་ 

གནས་ཡུགས་མཐར་ཐུག་ལ་ངེས་ཤས་ཤུགས་དག་བསྐྱད་དགུསྲེ་ཀི། དྭ་ལཱ་མིན་པརྡ་སང་བ་བསུས་ཏེ་ཐུམས་ཅད་མེདུ་པརྡ་ལུ་བ་དང་གང་ཡང་མི་སྣང་བར་ནམ་མཁའྱི་ནམཔ་ལབུམ་ སྒེམཔརྦ་བདཔ་ནིི་རཾརེན་པ་ཆེས་ 
དེབྭ་ཉག་བསམ་རབ་དཀར་དུ། རེགས་པའི་མིག་དང་བ་བའི བུན་སྒམ་རྣམས་ལྭ་ཐུགས་བྱརེ་བས་མ་བཟོད་ནས་ ུ སྣཾམ་བྱི་གནད་ལས་དམས་པའིདེབ་མང་དུ་མཛད་པའི་མཐར། རྟག་ཆུདམཐར་ཏུའི པ་མ་ 
བསལ་ན། །གནས་ལུུགས་འོད་གསལ་ཏྟ་བདུན་མི་མནོངབས། །ཐཾསོ་བ སམ་གམ་པ་གསུམ་ལ་འདེས་པ་ཡི །ཡེདབཞིན་ནོར་འདྲའེ་བཤེས་གཉན་མིའཚོལ་བར།།འདྲས་བུ་མདོན་འདུ་ཤེས་མད་པའི་ལྟ།།དམའབ་དྲུད་ 


འཧྲའྱི་ནུ་ལཱ་ཉིན་མཚོ། ན་དུ།འབདཔའྲི་སོམ་ཆེན་ནུམས་ལུ་མ་བཟོད་ནས། །ཞེས་གསུངས་པའིདགགྱ་བདིརའྱསུར་ཉོན་ཆེ་བསྤ་ཐྲོགསོ་དང་ཝན་པྨ་ནམསྦ་ཅེས་ཟབ་མོ་དབུམའི་ལབ་ཕུ་ཐག་ཆོདཔ་ཞིག་འཇོལ་བ་ལ་འབད་པརྒ་ཨྨ་ 


བྱརོ།འདིལྟར་སྣཱངཉིད་རྒམ་པ་འདེ་ལ་ཡ་ཤུསྱ་ཀིས་ཞེས་བཇད་པ་ནི་། འཇིག་ཏིན་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ནུས་མཁུའ་སྟོང་པར་གནས་པ་ད་འཇིག་ཏེནྱ་སི་ཁམས་ཁྱི་མ་ཆགས་པའི་ཏན་ཡེན་པ་བཞིན་དུ་འདེར་སྟོངྱཉིད་སྒོམ་པ་ 
¦ 


[ འདེར་གཟུང་རམ་ཏིན་དངབཏེན་པར་ཤར་བུ་འགོནས་འབུང་བའི་ཆའྱི་རལ་འྱབོརྣོནམས་ ་སྒོམ་པརིདཔ་ཡེནཔས་ཁགོནས་འབུང་བའི་ ལྟའིནལ་འབྱོར་ཐམས་ཅུད་ཡ་ཤེས་འདེའི་མཐུ་ལས་བསྱིད་དགོས་ཞཾས་པའ། ། 
གསུམ་པ་དྭ་ལྟརང མེས་པ་དེལ་འཆི་བ་ཆོསྤོསུརཁྱའི འཁྱི་་འྱརརཤིང་འཤད་པྨ་ན ཕར་པེན་ཐེག་པའི་ ཉ་དང ཅགཔར་ར་རམ་ྱི་ོ་ནསསོངཉདབྷམམང་ བས་བྱསདདྲགས་ཨ། ལ་ང་རྒྱལ་ 
འཇོག་པ་ནི་སྔོགས་བ་མདྱཀི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མན་ངག་གི་མཐུས་སྒྲུབ་པ་པ་རང་ཉིད་ལས་ཏཱན་བྱི་དབང་གིས་འཆིབརའགུར་བ་སྦྱོངཞིཔའཆི་བྲ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཕའེའངེ་གསུལ་འགྲབ་པནྨ་བས་ཏེ་སྟི་གས་དྲས་ཀྱི་ཆོ་ཐུང་ ། 


གཅིག་ལ་ཚེསྭ་ས་འགྲབ་པའིཐབས་མཁས་ཁུད་པད་ཅན་ཡིན་པས་ག སངབ་ལགྱ་ཀང་ཆེས་གསང་བྱ་བམད་ཇྡོ་ རྔི་ཤེག་པའི་ཐབས་མཁས་ཀི་ལམ་འདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་བྱསང་ལ་སྣམོ་པ་ལ་འབད་པར་ བའོ།།བཞི་པ་ 


||5 


ད ༄༅། 


ཐོག གཉིས་ 


།སྐབས འདོ་ངོ་ཉདབླ་ོས་འི འིག པ བཤད་པ་ནི དེས་པ 
རྫོགས་དགསོ་པ་ལས་སྔར་ཚོཊ གྲས་ཞིང་ མཆོད་པས་བསད་ནམས་ཊྱི་ཚོགས 
ནི་བ་ལམཆོགའ་བྲམགས་པ་ ལྤ 

ངཉ 


སུང་མཆོདའི པས་ ཞགས ང་དདནི 
ལར རྣལ་ བོརན་བད་པ་ལ ཡ་ཤེས་འདེམད་ ད་དག པ་དང་།སྣ ༥ 
ཉེགས་པའིབ 


དང་། དངངབློ་ནལ་པོ་དག་གིས་ཅང་མགསྤཀིའིདདྱ་ཆེས་སོའ སང 
གསུམ པ་དཔལ་རྡ་རའཇིགསྭ་པདྱ་ཀྱི་རལ་ལུཾརབྒཾསམ་པ་ལ་གེགས་མི་ ཆུད ་བའི་ཝིར་བ 


འི་གཙོ། འ་མེར་དཤདཔ་ ལྟར་ཆེས་སྙུའི་ལམ་ འཁེར་དུ་འྱུ་རབ་ དང་། གཞན་ཡང་སངས རྒྱས་ བོང་ོོ པལ་ ། 
ངྲང་། འདྲིར་སྟ། ངཉིད་བྱ་མ ཟོས་ས་པ "༥ ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ བསུགས་པར་འུར་བ་དང་། མུང་ཅིདྷ མ་པ་ནི་ངོནདམ་པའི 


ཏགས་པའེ་ཡ་ཤ ཉསྭ་ཀྱི་གཟུ༔ ཟུངནམ་ཏྟན་དང་བརུན་པར་ཤར་བའཐབ ལ་གངས ལ་འོ མདགས་། 

མུར རྔབསཔས་ ་ ན་པར ཤར་བའི རླུགས < 

བོ་འོརི་ ༧ ཟིབམནས་འསཔ། སྔ་བདཔར་ཅན་རུརདུ་ ཆ་བ ་སགས་དགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ས།། 
་ལ་གསུམ།འབུངབཞིའིདྱལ་འཁར་སདཔ། བསྲུངའཁོར་ཐུན མངང་སྒམ་ཚུལ། །ཤུན་ 


4] མངོརེན་དའི་དསུང་འཁོརྣ་ནོས་ཚུལ་ཁ། །དངཔ་ནི། སྒྲད་ཐདས་ཉིད་ལས། དནས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྤྱ་ཆས་ལ་དགོད་པའྲི་དནྡ་བྱི་སནོ་ལམ་དྲན་པདྱ་ཧས་ལ།སོང་པའིདང་ལས་ཡ་ཁས་ཟླང་གི་དྲཀིལ་འཁོ་རད་ 
བཞི་མདོག་ཅན ཟིས སུས དང །ཟ་ དེའིསང་དྲུ་རལས་མེའིདཅིལ་འཁོར། པོ་གུ་གསུམ་འབར་བའི་ཤུང་བས་ མཚན་པ། ངེའིསིངང་འི་ལ སྭུ་ཧུའིངྱ་ཧིལ་འཁོར་དཀར་པ་ཌྷ མ་བཏུབ ཚནང་ 
དེའིསྟེངདུལཾ་ལས་ས པའོ་ཞིན ཞིས་གསུས་པུ་ལུར་ །སྔརཱ་ཆོགས་ཞིང་ ཆོད་པའི་མཇུགཏུ་ཛདམད་བཞི ནསྤ་བང་ནུབྱཧཱི་སེམས་ཤུགས་དག་ཏུ་བྷསམས་ཏེ།སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སངསྤ་ཅུས་ཀྱིས་ལ་ངས་པར་དགོད་པར་བ། དའི་ཕིརྦ་དུ་འཆིང་ སུརལྱའརའྱིནལ་འཆོར་སགས་བླ་གམོ་པརྱ་ཧ སྩམ་དུ་འདུན་ཕྲ ཤུགས་དགྲ་བུས་པ་དྱ་ཉིད་དན་པརྦ་བྲས་ལ་བདག་གས་འོད་གསལ་ཆོསྱ་བེ 
_ སྲུ་ལས་མ་གཡུཐ་པའེ་པང་ནས་མཁའ་ཁབ་ཀི་སེམས་ཅནྷ་དམག་ཀྱི་དོནོ་དྲུ་སངས་རས་ཧྱི་ཞིང་དསེང་ ུཌཾཉྙཾམདུ་བསམསུ་ལ་སྟངཔའིངང་ལས་འབུང་བཞིའི་དཀྱེལ་འབར་བསྒྱད་པ་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ བ་ལྟན་བྱའ། ། 

། ས་ག ༢༥ འསྟེངསང་ ་དུ་གནས་པ་དེར་འཇིག་ཏེནྱ་ཡིམ་ཆགས་པ་ན་ཐག་མརྦ་རཱང་ཆགས་པ་ནས་ས་གཤོ་རྲི་ཞང་སགས་ཆགས་པའི་བར་སྨོདྱེ་འཇིག་ཏྟནའགྲུབ་པ་ 


༄༅། །དངཆོསོ་མཐུན་པརྡ་མོང འིངང་ལསའ ང་བཞི་བསྐྱེད་པས་རངཉེད་མ་འངས་པན་ལས་ཉནྩོ་གིམཐུས་མ་དག་པའི་ དྱའི་འཇིག་རེནལ་ལངས་སྤྱོད་པ་དེ་སྨྱོང་བར་བྱད་ཆིང་འབྲས་བུ་ཞིང་ ྦ 
ཁམས་འགྲད་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པར་བིད་ གཉིས་པ་བསང་འབརྡ་དུན་མངབྲ་སམྲ་ཡུལནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཉིད་ལས། སྟངདུ་ཧཱཱ་ལས་སྣ གས་རྡོརྗེ་ལྟེ་བ་ལ་ཚཱ་གེས་མཚན་པ། ད་ལས་འོད་ཟེར་འགྱཏུ་འྲའོས་པས་ 
རྡོཇྫིའི་ས་ག ཞུ  ལེནས་སུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་ཆེའི་རབ། སྟེང་དུ་འཕྲོས་པས་རྡོརྗའི་གུན། གུར་གྱིཁོགེ་ར་བའི་སྟང་དརྡོ་རའི་བླ་རེ་སྟ ཐམས་ཅདྱ་བངངོ་རི་འབརབའི་རང་བཤིན། བརམཚོམམཿ དཔ་ གཅིག་ཏུ 
ཅཱུནཔའྱ་པ་རལ་ཏཱ།། བྣམུལ་པ་འཇིག་པའིེམ་ལྟ་བའིཁ་དོག་སྣ་ལྔའིམ་དཔུང་ཕྱོགས་དདུ་རའྲཔལ་བརྡ་གུདཔར་བྒསྒོམ་ས ། དསུང་འཁྲརཐུན་མང་བའོ།། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཏི་བད་སྣང་དབྱརམ ཅང་རྒྱལ་བརྟན 
ཅུཿཔསི་རོས་ཏུ། བྷ ལྟ་བུའིཁ་དེག་སྣུ་ལྔའི་མ་དཔུང་ཕྱོག རང སྒོམ་ཧཱ བ་འགའདུན་མངོས་།ོ།།ས་གླུསསཔ་ལུང་ཏ པཿ ོང དང་ང་ཆུལ་བཏ 


བཞིན་པའེ་ངངནས་ཡ་ཤེས ་དེའི་གཟུང་རྣམ་འཇུང་བཞིའི་དལ་ འཁོརྦ་གི་སང་དྲུ་རྡ་རྔའྱར་བ་དང་མེར་སགས་སུ་ ཤར་བ 
མཐའ་མད་དུ་འཕྲོས་ན་ས་རང་དང་སེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད་ལ་ བྱེནགི་ཉེརམགང་དེས་ཧང་གནོད་པམི་འབུང་ད རདཆེན་ཡེ ཤེས་སྒོམ་པ་མཐར་ཕིནཔརྦ་བེད་ནུས་པརབྷསམས་ཏེ མའོདམཐའ་མེདདུ་ཌྲེ་དར། 


༦8 ® ༦ ༦༦ 


མོ་དགོས་པའི་དབང་གིས་དྱའིལ་འཁོར་འདྲབའི་ཚ་མེ་རེལ་མེཁ་མྲི་པུད་པ་ཡིན་ནོ།།རྔོ་རིའི་རཱ་བམེ་རིདང་དཅས་པ་ནག་ོགས་པྭ་རམསྦཀིས་བྟལ་བར་ཡང་མི་བཟོད་པ་འཇིགས་སྲུ་རུང་བ། དཀར་ཕྱོགས་བླ་ནམས་ཀྱིས་ 
བདས བདས རྭ་བ་དངམ་རི་སོགས་ ོ་ ུནྱསས་བྲ་དུམས་འདདཔ་ཆས་མ བས དིད་ཞབ་ཅུམ་བིས་ལ། མནཱ་ངག་གི་གནདམཐར་ཐུག་སྔརབ་ཤང་པ་ལྟར་ 
ནུབྱ་ཀི་སེམས་རིན་པ་ཆས་ཟིན་བ་དང་། གནས་ལུགས་རོགས་པའི་ལྟ་བ འིངབོར་བྱསིད་ནས་སྒོམེ་པྲ་དང་། བདཆན་ཡ་ཤེས་ཆན་པའི་ངོ་བོར་བལ་ཞིང་། ཡ་ཤེས་དེ་ཉིད་བྱསདཔའི་ཐབས་སུ་འགུར་བའི་ ལྷ་ནམས་ལ་ངེས 
པ་ རྙེད་པརངྱས་ལ་བསྲུང་འཁོར་ཇོགསརི་ ཟབ་མོའྱི་སཱིན་བིད་དུ་འུར་བ་ཞིགྲ་བུའ། །གསུམ་པྲ་བུན་མངམིན་པའིབྲསང་འཁོར་ མ་ཆུལ་ནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཐ་མ་ཏོག་ལས། ཐུན་མང་མ་ཡེན་པའིབླསང་འ ༣ོ་བསྐོམ་པར་ 
འདོདན། ལཱ་ལི་ཏས དད་པའི་སྒྲུབ་བས ལ་འབུང་བ་ལུར་བླསུམ་དགས་ཏེགྲཞུན་དུ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། ཱ གསུངས། ཞིང་། ཇེ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངརབ་གཞན་གང་དུ་གསུངས་པ་ན་སྒྲབ་ཐབ་འདུད་ལས་རྣམརྒྱལ་ 
སརངངབ་ ༢དུའ་བར་བ 


དུནསུངས་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་དེཉེད་ །རྭ་བའི་དབུསསྱུ་ཊུ་ལས་བཀའེ་ལབོར། ཡེ ༢འྭཏུ་འབར་བ་གཡས རོ ས་བཅུ་ལཱ་བདང་བཅས་པ། ལྟེ་བའེནང་དང་རྩིབས་ལཉུངེ བད་མ་རེག་པའིགནས་ནམས་ 


ˆ རར་་་་ར>་་ |_| 


¿སམ 


` ལངས 


པ 
{ ༼ཛི༤ །ཧ 
བཾ 


|༄༅། 


༄༅། །སྭ་སྣ་ཚོགས་པྱད་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་གདན་གསུམ་གསུམ་བསམ་མོ།།གདན་དབུས་མའི་སངདུ་ད་ཡེག་ཡོངས་སྱུ་གུར་པ་ལས།རང་ཉིདགནོད་ 
| པནཿཅན་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་ 


'ེ ག 
།ཡོན་བླ་རུངས་པའི་སྟབས་ཅེས་བཞུགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲུམསུ་པར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀའྱིདི་གེ་འོད་ཟེརྩ་གིས་བཀུག་པའེའ་བོ་ 
བཅུ་དང་དེ་ལས་༈ རཾ ་ རྗེའིག་དེདྲསནབ། སེདཀརམརའེཞའ་ 
པགས་ནས་ཏེའརྩམབསྔརངགི་གད་གཡན་བྱཆང་ག་ཉུབསབམའཁད། དེ་བཞིན་དུ མར 

ན་འཇིན་པ་ལོ་དང་ ། རྟ་མགེན་དམརཔོ་དམར་མཐིང་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཐམས་པདྨ་དང་གཡན་བརེཔས་འཁོར་ལ་འཇིན་པ་ནུབ་དང་ 


ན་གཉིས་ཀྱེས་པད་ ང་ཞགས་པ་འཛིན་ང 


བཞིན་དུ་སྨྱར་ལ། གཞན་ཆཾས་མི་ཐུབ་པ་དཀརཔོ་དཀར་མཐེང་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ 


། དདུད་རྩེ་ 


དམཛསྤྱ་རལ་པྷ་སྭ་མདག ཐིང་གམི་བྷསད་པའི་རད་ 
ད ཨལ་གསུམ་ཡུག་ དྲུག་ གི་དངབ་གཉིས་ཀྱིས་མང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འྱུདཅེང་། ལྷག་མ་གཡས་གཉེས་ཀྱིས་རིན་པ་ཆེ དང་ལུགས་སུ་ ཡཱ བིབ བདཔའི་ཉོད 
_ཞགས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡ ༣བྱཅུ་ཞལ་དུ་བཅུག་ནསྤ་ཞུ་བརྡ་རའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ི་ 
 པདྨང་ཐིག་ལ་ ་གསུམ་ཕུག་དུག་གེ་གཡས་ཐམས་རྡོ་རེ་ཐེབ་འཛིན་པ་རྨ་ཞེད 


ཕྱག་ ག་ད ས་ྲརད་པྲས་ 


ཐུ ད འཛིན་པ བ་མས་ལྕགས་གུ་འཛིན་པ་མེ་མཚམས་དང་། དངུག་སྔནོ་ཅན་སྨན སྲོ 
པོ་ སེ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕགྲ་བུག་གིགཡ སྭ་ཐ་མས་དབུག་པ་འཇིན་པ་བདེན་བྲལ་དང་ ། སྔདས་པ་མེསོན་པ་མོ་དཀར་དམ དྲག སིས ིན་པཆ་མཆོམས་དུང་། དུག་པནོ་ ཟླ 
མི་གཡ་ད་མཐིང་ག་མཐིང་དཀར་དམུར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི གཡས་ཐ་མས་རབ་ གིདང་གཡོནོ་ཐྲམས་ཇྲོངའཾཛིན་པ་དབང་ལྣ་ ྲ ཀྱི་སྟང་གི་གདན་ལ་གཡོན་བརྒྱང་ག བསྱ་ཀྱིས་འཁད། གཙུད པཱ 
འཁོརལས་ད ར་བྭ་ལུང་སར་ཝངསརདཀ དང་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་པུག་དྲུག་གི་གཡས་ཐ་མས་ 'འཁོར་ལ་འཇིན་པ་གཙོ་བ། ཞི ང་ཟད་ཙམ་གྱི་མདུན་དང་། ས་ལ མཐིང་ག་མཐིང་དཀར་ངམར་བའི་ 
ཞལ་གསུམ་ཕྱན་དྲག་ག གཡས་ས ན་ དའིའག་ལས་ཅུང་ཟད་ཙོམ་གྱི་རྒྱབ་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟ་དད་གྲཡོན་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་གུར། བཅུལོ་ཐམས་ཆད་རྱི་ཁུག དང་པ་ཅིདྱ་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་ 


གཙོ་ 
འཁུད་ཅང་གཡས་བར་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཧྱིས་ ཆེདང་། རྟ་མདྲིན་མ་གཏཾདས་པ་གཡོན་པར་པ་ ཐམས་ཅ དྱ་ཀེས་ ངཾ དཱདང་མི་གཡོ་བ་ རྒ གཏོགས་པ་ གཡོན་ ཐ་མ་ཐམས་་ དྲ་གིས་རལ་ གི་འཇིན་ པལོ།བཅུ་ གཅིག་པོ་ 


[2 
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སྲ བཞུགས་བརབོན་པ་ཡིནནོ།།།ཞྲོ་བྷ ལ་ནི 
རྣམས་འགེད་ ལ་ནྲ་འག་ནྲ།འ་ ྡ ། དྲེ 
ཚུལ་ནི་ཐོགོ་མར་ལྟ་བའི་དབུས་སུ་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་གསྒོམ དཱ དེ་ནས་རེས་ཆགས་ི་བདེ་ཆེན་བླས 
རྗེས་ཆགསའི་བད་ཆེན་བྱསད་ཅིང་ཕགོས་ 
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པ་ཆེདང་པྲདའུཛིན འཛིན ་པ་ཡངས་སུ་རུརཔ་ལས།ཆས་ འབུངདཀར་པ་ཐ གུ་གསུམ་པ་གྱ འགྲང་བ་འགྱཏུ་ཕ་ཞིང་ ཡངས་པ། འོག་ཟུནས་པ་ལས་བུང་བའི་ ཚོགས་པ རེལ ཏ་བུར། ཇུ །ལུས་ དོ ། 
རདཀར། དུ བྱི་དདམང རང་གི་ང ཧི ན་པྲས་ རིེེ་ །ཞེས་ གྲུལ ཿ ཉརགསུབས་པ་འདྲམཔདའའ་ དིདྱེབདའརོ་ཅུན རི སོའཇུང་ སོགས ཡིནལ།བསང་ 

ན་མ མིནཔབླཾམི་ མོ་པའི་ཚེ་རང་ཉིང་གནོད་མཛོས་ སུ་གནས་པ་ ཡངསསུ་གུན་པ ཁས་རོ་ི་ མས ༣ རར དེལས་ཆེས་འྱབ བསགོས་བྱསྱིདཔ་ཡུན་ནོ།། བླསངའའོརྫ་ཧིདབུས་ནབཞུགས་པའིབ་ 
འཁན རྒྱལ་པོ་ཡང་ ཡུམ ་བདེད ་ཆེན་པོའི་ངང་ དྲུཞུ། ༈བདེ་ ཆེན་འདགསལ་སི་ཡེ་ཤེས་དེ ལྔས རོ་རྡེ་སེམསུད པའ་ཡབ་ཡམ ་བསྐྱེད།། རྡོ་རྗེས མས་དཔའཡབ་ཡུམ་ ནོ དུ ངངདྲུ་འུ ། སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅདྱི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་བྣསས་པ་ཇྲ་ཇ་སེམས དཔའ་ཡབ་ཡུམ་འདོ་དྲུ་ཞུ་བའི་བདེཆེན་ རཅག་མིསཔའིཕས དེས འབུངྱི་དཀརལནང་དམར་བཟུཌགསུམ་པ་ བྷ་གའི་པྱིཤས་ཅན་དའེནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྣདང་། 


[རྒུར་ང པཡལས། རྡོ་རྗེས མས དཔའ མ དོག་དཀུར་པོདཀར་མཐིང་དམར་བའི ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ག ག སས རང་འདྲའ་ འིཡུམ་ ལ་འུའུད་ཅིང་ ། ལྷུགམུ་ གཡས་གཉིས། རྔོ རྗེདང་རལ་གྲི། གཡུན་གཉིས་ 


ྫ ཅེག ་ 


། འི་གད་ནཱ་ཟུང་རེའརེ་བ 


བཾམཱ་པ་སེམས་བླཕྱིད་འྲབས་བུམམ་བདདང་ ། གནས་ལྡུགས་རྟིགས་པའི་ 


པོས་རུང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


༄༅། དེའི ི་མིངདམ་ཚགས རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་ཚུལ་ ཐབས་ས་གསལ་བས་གསུངས་པ་ལྷ་དབ་བ་ཡིན་ནོ།།འདི་ལར་བསྒམ་པ་འདེ་ཡདང་ ཧྱི་སམསྲ་ཤུགས་དྲག་ 
ྐུདཇེ་སསད སཱི དྡ གསུ ལྟར་ཡིན་ནོ རྩིབ ུས་འི་ཡང ེི་ ཆོགས་རྡོ་ཇྗིནམས་སཱཿ ཤར་བར་ 


བ་ུ་འདུསཔའི་ པའི༥ 

མཔ་ཡན་ ལ་ 

ྲ ་ 
བླིམ ་རེནབརྒྱད་ །ཞེས་པའིབར་གསུངས། དེ་ཡང་ངོ་ ཅེ དྷ་ཚོགསཔབ་ འ 

ཅག་གི་ནང་མཐའི་བར་ལ་། རས འིཡི་མཐའ་ནས་པྱོག ཕྱགས: ཅིགགྱི་ིཿརའི་ང་ལི༔ ཡིད 


སིན་བེདཏུང་པརཅ ཡན་པས་ཡུནངག་ གི་གནད་མཐར་ཐུག་པ 
གས ོད ཡས་ཁང་བ ྲིི བྲ་བས་ལས། ལེ ་ བེ་ལས་ ་འཁོརཌོ་ཛཱགིས་མཚན་པ་ཞེས་པནས། ཡིའྲིག་བཞིང་ 
དཞིཔ་འམ ས་ གཉས པ་། ། བདཱའིའདབ་མ་ལྤུ་ནོ༔ སྒཚད་རྱོད། ༈ འདབདམའ་ 


།པདྨའི་སེབ་ཝཿང་གླུ་མ་ཚདི་ཤུ་ཡོདཔ།། དེའི་སངདྷཱ་ས་ཚོགས་དྡོརི། ཕནས་ 


་རིངེ་ལ་ངེས་ བུད་པར་འོུ།གཉིས་པ་ 
ཚོགས་པྣརདངཟཱ་ 


སྲ 


ནང་མཐྦ 


|26 


བརྗོང་པས་འའེདརལ་མ་བ། 


མཐའེ་བརལ་སྒོ་ཚད་བྱྱང ། ཆིག་པ་རེན་པ་ཆི་ཝ་སྦྲགས་ཞེདདུ་ 


.¬༽ ༨ 
ཕ་གཱའི་སྟིང ཟེན་པོཆྭ་ས་བ 


།རཱའིདབས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རིརིཚི་ 


ཇིའིི་བ་ལྭ་སོ་ཆདབངུ་གཉིས། ེ་བའྱི་ཡོགྲས་གཅིག་གི་ཟད་མཐའ་ནསྤ་ཆེག་པའི་བརལ་སྒོ་ཚང་གཉིས་རེ། རྩིག་པའི་ནངམཐའ་ནསྤ་པོགས་གཅིག་གྲི་ཅིག་པའིནང 
ལ་གདགྱད་ཞིས། བི འགམ་བ ཉེས །རྩིག་པའི་སང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་ གེཆོདགཉིས། ཡིག ཞེང་ར་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས།ཆ་ཕྲན་ཕྱད་ཧྲིརའཐྲེན་བ 
ྦ དྲུན་ལན་གྱེ་བེ་ཡུལ་བར་ཐག་འཚམ་བ་ཁར་མར་ཡད་པ། པེའི་སྟེང་དུ་གསེར་ཆྱི་སམ་བུ་ལབམ་ཁོར་མར་བྱརངང དེ 
ཁ་བཞི་བིགས། བཞི་ག་བྲསམས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་གཉིས་ཏི། བརིག་པ་ཕ་གུ་གསེར་སྣམ་དང་བཅས་པའེ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕན་བཅུ་དུག།གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་དབུས་ཆུ་ཐིག་དང་ཚབས་ཐེག་ཝདམཚམས་ནས་ 


ལྔ་སྭ་རཉི་ཤུ་པ། ར་དབུས་མཁིརྩ་མ་པྷདའིའདབམ་ལ་ཟུག་པ། རྩ་མི་གཅིགནས་སོགས་གཅིག་གི་རྩཆེའི་བརུལ་སྡོ་ཚདཉིཤུ།མུགས་རེ་སིའི་སྲིད་ལྷ་ནོ་ཆདབཞིར། རྭ་ནམས་བགས་མདོག། ཤར་གིརུ་དཀར། ལོའིརཱསར། 
བྱའརདམར། བྱངགྭཧཱལཱང་གུ། རཱ་་བུད་པའི་ཞྲགསྦོ་ཀྲང་ཡོདདེ། ལས་དང་པ་པ་ལྭ་བགས་མདོག་འདེབྣསོམ་བདེ། ˆ ར་༣་`±|༽ 


དེ གྱུདགཔ་དྲདཔིཅ་ར ཤི་དག་པ 


།འན་པ་ཆེའྲིབ་ཡུལ་ གསེརྦཧྲི་སྣམ་བུ་དང་བཅས་པ་ལ་དཔངས་སུ་ཆ་ལན་ད་། འདྲ་ 


ཇེ 


ཡཔ་ར་ ྦ &$¥ ༦ ལུཀ 


༄༅། །གས་གཅགགྱི་ཚིགཔི་བར་ལ ཆ་བ བཅུ་དགུ དེཡ་ནྱ་་ཡདདཔངས་མཉམ་ཞིས་ཐ་སུད 


མདོག། ཀ་བའིདཔངས་ལ་ཆ་ཕན་བྱང་གསུམ །ཀབ 
སྙང་དང་ག སཾརྨ་སམ་གོང་མའི་ ཡའ་སོཉདདུ་ཡོདཔ། 


གཞུགས་པའིཁང་བུ་བཆགས་པ་སྟང་དང་ཇེ་ནོར་བུ་ 


ངདྲུབ་གུ་བུང་གཞུ་རིངགསུམ་གི་དཔྲངས་ལ་ཆ་པན་གཉུའ 
གངུང་གི་སིང་དྲུ་ཝམྨ་ནམས་དངད་དག་གི་སྟེང་དུ་གྲལ་མ། དའིཏྟ 


བའི་སྣ་མརེ་མུན་སཾལ་གྱི་ནོར་བུ་འོད་འབརབ། ལྩམ་སྣ་མྱི་མཿཐེན་པའི་དྣ་མརེ་ཆུ་སྲེན་མཀ་རའི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱདྐ་འཕྱང་བ། 
ཡིགསསྤུ་ནུལ་མཚན་དྲང་ བདནྡཱ་མིས་མརབྱགས་པ། དབུས 


རིམིག་གུ་བཞིཔའི་གདུང་སྟངངུ་ཟུཌ་བཞི་ཀ་བུ་གསེག 


དད།།གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དྲ་རནཔ་ཆའི་རྡུལ་པ་རབ་ལས་ འཔའིཀུ་བ་ བྱརད་སུགས 
དས གཞས་ཡས་ཁང་ དང དེན་པ གྲང གེདཔངས་ཁ་ཆཕན་གཅིག་ཏ 


དདུ་རིན་པེ་ 


ཀྱི ད 
མིའི་ཏོག་དངེ་བཅས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐེལ་ནས་ སྙང་གི་རྡོ 


སཱང་དུ་བྱ་འདབ་དང་འདའ་ཡབ !ཱ ཟུར་བཞིར་གདུགས་དཀར་བ་ །ཡུགས་ 
སཱ་ཀཅནར་བུ གས་པའི་མེང གདྲུང་ལབ།པའི་ས དདརོརའཇིགས་བརྩྒུད་ 
ནོར་བུ་རེན་བ་ཆེའི་ ག་གེབར་མཆལན་ས་གཅིས་བདེཔ། གཞའ་ཡས་ 


པྲང །གདུང་གི་ 
འིཐག་འདམ། ལྩམ་གྱིནང་སྣ་དབུས་ཀྱིརིམིག་གྲྭ་བཞི་པའིག ང་ལ་བཀལ་ 


ཁང་གི་ནང་གི་ཕུགས་གཅིག་གྱི་ཕིག་པའི་ནངནས་མུགས་གཅིག་གྱི་རིག་པའི་བར་ལཆ་ཝན་སོགཉིས་ཡདཔ་དེ་ལྕ་ཆམཉམ་དཔངས་མཉམ་ཞེས་ཐ་སང་བད་དོ།།ཆིག་པའི ཕྱི་རོམ་འདེད་སྣམ་ ་གྱི་སྟང་དུ་མཆོད་པའི་ལྦ་ ] 
མཆོད་རས་སྣ་ཚོགས་ཐགོས་པས་བསྐེར་བ། སྒེ་བཞི་སཾ་སའི་མདུན་དུ་ཏབབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ། ང་དུ་ཆོས་འཁོར་རི་དཱགས་དང་བཅས་པ་དྲསམ་ །ག ཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ནམ་གཞག་ངས་ཞིབཔ་ཐའ་ 
མརཐ ཐག་གིས་གཏན་ ལ་འབེབས་ ཆུལ་དང་། དེནས་ཆོན་ས་བསྟན་པ་དང་། ཐཾག་ཇི ལྟར་བཏབ་པ་ ལྟར་བསྡངབའི ཇི་སྟེར་གནས་ཚུལ་རྒྱུདང་གྲུབ་མེན་གྱི་གཞུང་ག།ཁུངས་དངབཅས་མཐའདག་པར་ རྔེ་འཆང་ཆ 

ཨ་གྱི་རིམ་པརྔག སུངས་ཤང་། ཅུ་བབས་ལ་སགས་པའི་རམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བསེ་བླགངས མང་དྲུ་སང་བས་མིག་གིས་བྟཝས་པས་ཤེས་ས།། ཕྱི་རོལཏུ་དཱརྔ་འཾདཱབྱར་ངྡངི་ལར་ཡོད་པ་སྦྲབ་ཐབས་སུ་གསུལ་བར་ 
གསུངས་ཤིང་ཆེས་ ཞིབ་པ རྭ་ལཱ་ཨི་པའི་སྒྲབཐབ སྦྱི་རམ་བཤད་འདོད་འཇོལསག སུངས་སོ།།དའད་བའིག ཞལ་ཡས་ཁང་གིནང་དུ་རེ་མིག་དགུ་ཡོདཔ་དབུག་སུ་མླ་དང་འདེས་པ་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་མདོགོ་ 
ཅནྭ་སཱི་སྟང་དང་། ནང་གྱི་པགས་གཞན་གསུམ་དང་། སྣཾ་བཞིརསྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ འེགདན། ནང་གི་ཤར་དངག་བཞེ་དང་པིའྲི་ག་འཞིར་། ༔ ཆེགས དདང་ཟླ་བའིགདན་ཟུངརརེནྣམས་གསལ་བཏབ་སྟ་བསྒོམ་མོ། ། 


༩) ‡༄། །གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ཅས་བསྩྱད་པ་འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་ལས་ཉོ་ནྩོསེ་དབང་གིས་རྨུང་གི་དྱིལ་ཞཁོརྩའི་སྣང་དུ་ས་གཞི་རླི་གིང་སོགསྲ་གུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ཞིང་། གཞལ་མས་ཁངའདི་ 
༅ ལྟར་བསོམས་པས་རང་ཉིདམ་འངས་པན་ལས་ཉ་ན་གི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལངས་སྤྱོད་པའིནུས་ད་སྦྱོང་བར་ཀྱད ། ལམ་དུས་སུ་རྒྱ་ལུས་པ་གཉིས་རྱྱེས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྲལ་ནས་སྐལ་བ་དང་ 
£ ལྡན་པ་དག་རེས་སུ་འཛིན་པ་དངུ་ནམ་པ་མཐུནཞིང་ལམ་དྲུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་འགྲང་པའི་ཉོགས་པ་ཁདཔརཅན་དེའིདགྲ་ར་སྨིན་པརུ་པུད། འབས་བུ་དག་པའི་ཞིང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་རྣམ་ 
པ་མཐུན་ཞེང་འྲབས་བུ་མཆོག་ ད་འགྲུའ་པའི་ཐབས་མཁས་རྱོ་ཧུར་འཇུར་་ཡིན་པས་གཞལ་ཡས་ཁ ང་གདན་བཅས་འདེདག་བྲསམ་པའི་ཚྱོ་བང་དུབ་ཀི་ མས་ཤུགས་དག་ུ་གསལ་བཏུབ་ལ་སྦྱངག ཞི་འངདང་ 
འདི་སུང་། མུ་ནཱན་སེམས་ཅན་རམསྱ་བི་དོན་དུ་ལམ་དང་ མགི་མས་བུད་པརནྱ་མྙམཱའ་པརྱ སུམ ཕན་པ་དཏུངནས་བླསོམ་པ་མན་ངག་གི་གནད་ཡིན་ནོ་།།རདེ་ནི་ཕར་ཕིན་ཐེག་པར་ཡང་ 
སངསྦ་རྒྱསྱ་ཉྱི་ཞིང་སྨངགསུངས་པ་དེ་ཉེདའྲབས་བལམ་བདྲ་འི བསམ།གསྲ་ཀིས་བླ།མ་པརྱ་བདབ་ཡན་ དསན འེདའཟམ་པའི་ཚམདྲ་ཚགས་གཉིས་ཀའི་ཕནྱ་བིག་དམ་བགས་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ྱི: 
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དབསྱ་ཀི་མན་ངག་ཁདཔརཅན་ཇི་ལྟར་ཡོདཔྲ་ནམས་དུན་པརྱ་བས་ལྔ་རོགས་རིམ་ཟབསོའྡ་མིནྲ་དད་འྱུར་རས་བའོ། །གསུམ་པ་ཆོསོའཇུངཕྡདམ་རོདས་ྡོ་རདོའི་སིངགི་གཞམ་ཡས།ཁང་ལིོའཅུ་དུརདོད་དང་བཅས 
པའི་མཆོན་དོན་དན་པརྦ་བབ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཏཱན་ཆོས་འབུང་ཕྱི་དཀར་བས་རང་གཞིནྣ་ནམ་དགམཆོན། ནའེདམརས་བདེབ་མི བ་མཛ པྲེ ཆོས་ 
འབུང་བུར་གསུམ་ པས་དདེ་ཆན་ཡེ་ཤེསྱ་ཀི་གཟུང་བ་ རྣམ་ཐར་སློ་གསུམ་མཆོན། །ཆོད་འབུང་འགོ་ཟྲུརྲ་པ་ཞིང་སྟེང་ཡངས་པས་མས་སྨྱོད་ནས་སངས་ སྱ་ཏེསའེབར་ ནཾ ཱགངནུ་གང་དང་ཆསས འཕར མཚོན། 
གཞལ་ཡྲས་ཁང་ཏིན་དང་བཏུན་པར་བཅས་ད་ཆོས་འཇུང་གིནང་དྲུ་ཚུདཔ མོ བའོ མིོི་བོད་རིབད་འུའི་ནོ་།འབ་གཅང་དདེ་སོངད ཀྱིཡཾ་ཤསྱ་ཀྱི་མཐུ་ལས་འྱབུངབ་དངདའི་རང་བཞིན་ང 
ཡེན་པ་མཆོན། ྣ་ོགསདངིས་ོརའི་ཕུམ་ལ་གནདད་བླན་པ་ཁས་བདེའནྭ་ཞནཅགྱ་མེསཔའི ཤག་སེ་མཛོན །སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗའི་སྣང་དུགཞལ་ཤསཊང་དྷསམོས་པས་འབུས་བུའི་ཡོནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ 
དལས་འབུངད་མཆོན། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཆོན་དནོ་འེགྱཏུ་དག་པའྙིས གས་དང་མེསྐྱ་རྟས་པ དྱིལ་ཆོག་ལས་འབུངབ་ལརས་ལམ་འབས་བུ་དང་བཅས་པ་མཚོན་ཚུཌྣ་ནམས་ཤེས་པརྩ་བུའོ། ཡང་འགོ་ག ཞི་པདདས་ 
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༄༅། 


༄༅ །རྡོ་རྗིའི་ཕུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་གནས་རྩ་འདབ་དང་། ཱའི་སང་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡ་རེས་བདེ་ཆནྷ་སན་ཅིག་སས་པའི་ཕྲ་ ཤེས་དང་། པོའི་རྔནམས་གྷི་ཡེ་ཤཾས་དེ་ལ་ལྔོག་ཕྲསྭ་པྱིྣ་ཡེ་ 
ལཡོདཔ་མཚོན་ཞིངལམ་དྲ་ འདས་པུའི་དམྱརླམསྐ་ྱིའེ་ཤག་བདག་དཆན་དེདེའེ གྲགས མཚ་ནདཔས་བྱ་རན་པ་དང་། འའེའིན་ལས་མཁའ་ཁུད ད་ལ སེ 


ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དེནཾ་བྱིདཞུས་ 


པྷ་ནམས་ཐོད་པ་ལ་ཐོག་མར་འཁ་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཞན་པ་ལག་པའི་ངེས་འབུང་བསྱེད་དགས་ས་ཞས་པོའ་དྲུར་འིདྱ་ིས་མཚོན་ཏེ།དྲུར་འདྲ་ཁིརོས་མི་རྟག་པ་དང་སྣག་བསྔལ་བདང་བདག་མདཔ་དང་སྟོང་པ་ནམས་ 
མཚོན་ཞིང་། དྲུརའོདྱ་ཧི་གནས་ཁྱིས་ཆོསྦའི་དདག་མེད་པ་མཚོན་པས་ལའོར་བའི་གནས་ལ་ཡིད་འབྱུང་བརྒྱད་པ་དང་། ལའོརཔའི་འཚར་བག་ཅོདཔ་ལ་བདག་མེདབྱསབམིདགོས་པ་དང་ དང་དང 
དང ོ; | 


རྣམས་དང་ཟྲུ་རྣམས་དངད་དག་གི་ནོར་བུརྣམས་དང་སྟེང་གི་སྨྲིན་ཆརདང་བཅས་པ་རྣམས 


སམས་རན་ོ་རས།ནནས་བླམངས་ཏི་མགས་ཡི་ཐབས་མཞས་དོ་འིསུས་ལ་གནད་དུབྱན་ཏ དད་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྒྱེག་པའི་ཡེ ཤེས་བསྒྱདནས་བསྒོམ་དགསོཔ་དུར་ཁདོན་གནས་པའི་ཤིང་ནམས་ད 


མཆོན་ཞིང་། ད་ཡང་ཚའདེའི་འདི་བ་བཅདནས་ལམ་འདི་ལ་སྒྲད་བ་སྙིངཔོར་བྲ།གོས་པ་བཅོམ ལྡན་ཞསསྱ་ 


་བའྲི་ཐུབ་ཆེན་ནམསིས་མཚོན། གཞན་ཡང་འདེདག་ལ མཆོན་དོན་མཐའ་ཡས་བ་ཡོད་དེ། ལམ་ 
དྲ་ཝན་དམ་པའི་ཞུལ་ལས་ཤས་པརྦ་བས་ལ་མདོ་སྔེགས་གཉིས་གཅིག་གོགས་སྲུ་ག 
གོན་སྟན་རྒྱུདཀྱི་མན་ངག་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་ལྟེ 


ས་བྔོད་པ། གཞི་ལམ་ཁྲབས་གསུམ་གྱིམཆོན་དནོ་ནམས་དན་པར་བལ།།དངཔ་ནི། 
ར་གྱི་ཆུལ་དུ་དྡིཿ སརཔ་ཁས་ཐུང་བའིརསྲ་གི་དབུས་སྡིུ༔ ས་མཚན་པ 


འད 


༽་ 

སྲི 
ཧནཱ།།གཉིས་པ་བརདོལངོས་སྒུརཁུའུར་བའི་ནལ་འབོར་ 

སྒོམ་ ལཝལ་གསུམ། སྩང་གཞུ་ སྦྱང དཾ ་འཕད་པརྦ་བས་ལྭ་པང་ཆུྱ་ཀི་སེམསྲ་ཤུགས་དག་ཏུ་ ནས་རྒྱ་རྔ པ་བདེ་དགྒོམ་པ།ངེ་ ཝཱར་བྲ་དམས་པ་འདེ་ལ་ བར་རོ 


༨ཤིན་ཏུ་གལ་ཆབ་ཡདནའང་མཐའདག་བྲིར་མནུས་བསྐུ་ནུདདང་གུབ་ 


མདང་གནས་ལུགས་ཏགས་པའི་ལྟ་བ་གཉེས་ལུམ་གྱི་གྲོདེ་ཏུ་བྱས་ནས་ 
རས ག་ས ་ 
ར་ 


སཱ 


འ ར་བའི་ནལ་ 


་ཐབས་ལས། གདན་དངུས་མཐི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡེག་དང་པོ་ཁསུངབའི་ཟླ་བའེ་དྱའི་ལ་འཁར། དེའིདྲངས་སུམུས་ 


དདེབར་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་སྔན་དངས་ཏེ་ཐིམ་་ཡངས་སྲུ་བུརཔ་ལས།རང་ཉིདྱ་ཆུ་རྡོ་རྔ༩ཛིནཔ་འཇམ་དཔལ་ 


།ཟ༧ ¶ཚུལ་དེ་དྲན་པའ་བྱས་ལ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིསེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་གནས་ལས་རྨུར་དུ་བསྒྲལ་བརབྱ་ཐའི་ཕྱིརསངས་རྒྱས་ཀྱིག་འཕང་མུ་དུ་ཊོདཔར་བྱ། དེའྱིམདུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རྨུར་དུ་ཐང་པའིཉེ་ལམ་སྔ་ 
` ¡ །ཉྱེཐབས་མཁས་བརད་ལངས་སྱར་འཁེར་བའི་ནལ་འབོར་ཤྲུགས་དག་ཏུབསམོ་ཞིང་སྨར་འཆིབཆོས་སྐུར་འྱའབའི་ནལ་འབྱབླྲནམཔ་ལ་འཇྲག་པའི་ཚ་འདོ་གསལ་སྔནདུ་བས་ལ་སུམས་ཅནྷ་གྱིདནདྲ་ཆ ལ་བའྲིམུ་འགྲུབེ་པར་ 
_ བུའོ་སྣམ་པའིའཕན་པ་བཏང་བ་དྲདནནས ། གདན་དབུས་མའི་སྟང་དུ་བདེ་ཆེན་ལྷ འཅིག་སྐས་པའི ལས་འག ནམ་ཨ་ཡིག་དཀར་བྱ་ཤིག་འཐོལ་ཆིས་བུངབརདསོམ། ཨ་ད་འོད་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་དླ་བའི་དྱི་མ་འཁོར་ 
| དཀའ་ཞིང་བསིལ་ལ་ཉ་གངབ་ཞིགྱཏྱ་ཆུར་པར་བསམས་ལ་སྨོད་བཅུད་ཐམས་ཅདྱའྱི་མ་བཤིནཏུ་ཕ་བའྱི་མངསེམས་ཡི་ཤསྦ་ཀི་རུང་གཞིན་ཟུ་བའིདྲཡིལ་འུཁོརདུ ཤར་བ དེངརསམདསརམས་ཁཅི་ཞུསསུབ ཞག།དེ་ 
, ཱསྨྦྲབའིདིལ་ཞའརའི་དབས་ཅ་གསརདངདཇོང བ་བཞི དྲུ་སངསྱ་ཆུས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ཐུགསུ་གཉིས་སུམདཔའིཡ་ཤས་རྣཱ༔ ཡིགསརབ་འོད་པེརའྲལ་བཞིག་ཏུ་གུརཔ་རབསམས་ལ་ས་ལྟརངྱ་ཧུལ་འཇོད ༽ 
ས་ྱིདྔརྩ་སྲ་ཝཔ་པཾད་པའི་ཡུ་བཅནྷདིཿ ཡིགསརཔས་མཚ་ནཔ་ཞིགྱཏུ་ཛུན།ད་ལས་འདཟར་ོགས་བཅུརའྲཔས་པསྔ་ཁུགས་བྱཅའྱི་ཆལ་ད་ཐམས་ཧདྫརདཅུན 


མྱདྡིཿཡིག་ད་ཡབས་སྦུ་ཚུརཔ་ལས་པ་གྲི་མནོ 
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རྩ 


༄༅། བ།འཇམ་དབངས་རིགས་ལྔའྲིནམ་པ རྭ་སྨུན་དྲངས་ལ་རས་གྲིངྡེཿ དང་བཅས་པལ་ཐིམ་པར་བསམས་ནས་དེ་ལ་སྔར་ཆར་ངྩ་ཆུལ་འཇོག།དེནས་རལ་གྲི་དིཿ༔ པང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཆུརཔ་ལས་། 
ྣ ངུཉིདསཔས་རྒྱས་ཐམས་ཅ རྲི འརི ལ་དྭཁས་གས ར་གི་སུན་ལལཉིམ་འདུམ་གིམང་སླྲ་ གས་པ་ བུཿདའབར་བ། མཚན་བཇང་ངོ་སྐམུ་ར ་གཉིས་དང་ ཀུ 
དཔྱ་བདབཟང་པོ་བྷྱནདྱདུས་སྦྲས་པ་ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་། མཐོངནཱ་མི་མཐུན་པ་མིདཔ་ལོདཙམ་ཁས་པའི་ཉམས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའྱི་རུན་ཐམས་ཅདྱ་ཉོས་བྱ་ཧནཔ། དྭངུ་སྐ་ཐོར་ཙགོ་བཅིངས་པ་ལྲ་ཟུར་ཕུར་ཝ་ 


རཏ།སྫིང་་ྐག་ ༽༨༽ཀཨྲ། 


ལ་འཕར་བས་འཇིག་ཏེན་ཐམས་ཅད་འདྲེ་ཀིས་འགེངྲས་པ། ཕུག་གཡེནྡོ་ཐིམ་ཐུགས་ཀརྨ་ཆུལ་ད་ཐམས་ཅད་ཧིུམ་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་རོལཱ་ཕྱིན་པའྲི་རྭགས་བམ་སམས་ ་སྐྱད་ནས་འཕྲི་ནལས་ཆིབ་རས་ལམ་ཁྲབས 
< ྣྣྷ^ ད་མནོོ་ཞིགྱབརཔར ས་མམ་པ་ 


|3/7 ༄༅། །ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་ཅིག་ཅ རྭ་དུ་ གྲུབ་པ་དངཆོས་མཐུན། འདེ་ཟེརྱ་བྲི་སྲོ་བསྔ་བྱེད་པ་བའ་ང་བའྲབ་བ་དངཆས་མ ན་པ་ཡིན་ཆ།། རྡོ་རྫིའཛིན་པ་ད དཔ་ ངྱ་ྱང་ལ མ་ངང་ཆས་ 
མཐུན་ཆུལ་ནི།རེ་མིག་དགུ་པའི་དྭབུས་ཀྱེ་རུང་དྲེ་འདེགསལ་ གྱི་ཞེན་པའི་རུང་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བའེ་དྱའལ་ལའོར་འོད་གསལ་ བའམས་དང་ཆོབར་་ ངཱིཿ དེཿ འརི 
མཐུན།།རལ་གྱི་སྒུ་ལྷས་བ་གཉིས་ཀི་ཐུགས་དང་ཚེས་མཐུན། འདོ་ ར་སམ ྱད་པ་ ་ལུསཔ་གཉིས་བུ་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན ། ླུདོང་འི་པངམ་དས་དུ བསྱད་པ་འོད་གསལ་ལས་སྒྱ་མའི་ 
སྐུར་བ ཞེངས་པ་དང་རམ་པ་མཐུན་ཞིང་། ངེ བུའི་རྫོགས་རིས་གྱི་རཱགསུ་པ་ཁུད་པར་ཅན་མུ་ ཅྲུ་ཆུད་ལ་སྦྱེ་བའེདག་རྩ ་སྨེན་པར་ཏྱེད་པ་ཡེན་ །རྒྱ་དོ་ཇྫིའཛིནཔ བསྩད་པ་ལབས་བུ་དང་ཆོས་མཐུན་ཚུ་ ལ་ནེ 
ཨ ལེག་དགུཔའི་དྲ ས་བྱ་རུདཟུང་འཇུག་ ་ཇིའཆང་གིི་སྒུའ་དངེསྤ་བི་ཉེར་ལུནྨ་རང་ལད་ཟར་ཝ་པ་དང་རོས་མཐུན ། ཟུ་བའི་དྱགིལ་ལུབོར་རུ་འཛུག་དྡོ་ཇིའཆང༽ེ་མ་ལེགསྦཀི་འོད་གསལ་དང་ཆོས་མཐུན། 
ཇཱིཿ ཡིག་ལོཿསྣ་སུའིགསུངདང་ །རས་གི་ལངས་སྐུའི་ཐུགསདང་།ཁདོ་ཛེརྱྱི་སྦོ་ངེམྡ་ལེབས་སླུའེ་མཛོདཔ་དང་། རྒུ་རྡོ་རྗེའཛྲིན་པ་བསྨྱནཔ་ལོངེསནྫོད་རྫོགས་ཟླུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞེང་།ད་ལྟནས་འདྲས་ཐུ་ 


°` ༣ ༦ ལཿ 
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ས་ལ་ད བསངས་སདྲ་ཚོགས་པའིཿརེབ་བརས་་སཔར་པ བ་ོལ ཀརཉིདྱ་ཀྱིལཿ ནི་སྦྱང་གཞི་དང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྲརེ་ཞིང་། ལམ་ 
ཡམྱ་བདད་བླམམས་པས་འྲག་བུ་ེངས་སྱོད་ཛོགས་པའྱི་ཞ་དངོ་གནས་ལ་འྲགབཔའྲི་ནས་བྲ་ཁདཔརཿན་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ།། འཇམ་དཔལ ཞགས་ཀརཉིདྱའིབྷོསཔྱི་སུང་གཞིདང་ཆོས་མཐུན་མི་ཟོར་ཞིང་།ལ 
སྲི བབ གྱ འདོགསྭད་ཉིཅདྱམ་ིསནཆོ་པརགསུངས། ཅུ རོཇའིན་པ་འད་དཔལབྱི་ཐགསཀར་ི ཟིེཾཾཾ ཀད 

ག་བབས་ཆྤ་རུང་གཉིས་ཀར་གསུངས་ས།།དེས་ན་གསང་བ་ མས་ཧུང་ས་གསུང་བ་ཡིགསདུག་ཅིར་བང་ཅེག་།། ང་འ། 

འྣནལ 


ད་པའི་ལམ་སྲེལི་ཁ་བྱ་མཱ་ལུས་འྲགབ་པའྲི་ཐབས་དམཔ་བར་ངོ་ཁངོས་སྐརའྱའེརད ནཱ 
± 
སྦྱར་བའེ་རྒྱུདཀྱེ་ ངོས་པ་རྡ ་འཆང་དངོས་སྱུ་བནྩོ་༡ང་ད་ཕན་ཆད་ལས་ འདརམ ད་པ་ 


ནཔ་ཁདས་དང་ས དོ རགྱ་ཧལ་པཅོང་ཁཔ་ཆེའ་པས་གཔས་པའིའང་བདིའ 
འར་འདེ་ལ་ངེས་པ་ ཏེ དྷ་ཞེག།དཔར་རྱ་སེ། བངཉིད་འཇམ་ད ལ་དུ་མསོ་ཞེས པ་ཙམ ཞིག རྟོགས སུཡང་འདིའི་གནད 
པས་ཚིགཙམ་ཆྱེས་ཆིམ་པའ་མྲི་བ་བའརྡ་རཾ་ཞམས་ཅང་མ ཁཱནཱ་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སུས་ཊི་མན་ངགུ ལ་བ། ཏིནནསྭཆ ་ 
སྨ་མའྱི་སུ་འྲ་བབ་ཆུལ་འད་རོགས་པ་ལྷ་ལ་དངྱ་བ་མ་ལ་གསལོ་བ་གདབ་པདང་། བསག་སྦྱངརྒྱཆནང་ལ་འདདཔ་དད་།དར་ 


༄༅། །ཚིག་དང་སྡེམ་པ ་དག་པའྲ་བ་བ དང་།དམིགསྟ་རམ་སྐྱང་བ་རྣམས་ཡུན་ བསི ས་ནསྭ་བཱ་དགཾས་པར་གསུངས་པས་དངག་ངེས་པདྲ་ཤས་ལ་མན་ངག་གི་མཐའ་ཊ གའངེ་ལ་བག་ཆགསཅེཐེབསབའོ།། | 
གསུམ་པ་ སྱི་བ་སྤྲལ་སྐུར་ལུཁེརའ འི་ནལ་འརཾབྷསམྱ་རུལ་ལ་གཉིས། འབབས་བུ་དྲོ་རྗའཛྲིན་ད བརྒྱདད་སྒྱ་བ་སྤྲལ་ སའྱཁུར་བའྲི་རལ་འརབླམོ་པ་པད།འབས་བུ་ ཅེ སེམས་དཔའ་སུམ་ད་གྲས་ 
ཅན་དྲུ་བིདཚུལ་ལ། དང་པོ་ལ་བཞི། མྦང་གཞི་བཱང་བིད་ངོ་འཕོང་པུར་བྲས་ལ།བང་དུའྱ་ཀིསམསྦུ་ཤུགས་དག་ཏོ དཀ ྣཾི་ སུ་བུ་ཛྔརེ་འཛིན་པ་བྱ་མདྲནུལ་དངོས་།ད་། 
ཏར མོས་པ་དེ་ལྭ་སྱ་བ་སྦྲལ་སྐུར༩ཁར་བའིརྣལ་ འ༅ཿཞེས་བརང་པའྱེ་ཆུ་མཚན་བསནཔ། དའེམངོནྱ་ད་ཝ་རནུཊ། གཞི་ལམ་འིས་གསུམ་གིཆསམཐུན་སྦར་རཱུལ་ཁ།།ངང་པོན། འཛམབླུའི དད 
བྲུངམ་ཡངས་ཆུས་།མས་དུག ཝོན་པ་ཞིག་འཇུང་བའིམྱ་ཧིས་བྲམས་ནས་འཆེད་འོད་གསལ་མངོནདུ་བུས། དེ་ལས་འཛས་མཐག་གང་དྲ་མི་ཁྱུརྩ་པ་བརདོ་ཁྲགུབ།དརདེབ་དེས་སྱེ་གནས་བཅའ་ཏེ་མིརྨསི་ 
ན་ཕམ་གཉིས་སྦྱརབྱ་བམ་ཏེ་ཁུ་ག་གཉིས་མའྱེ་སི་གནསསུ་འདྲུས་པན་ཆགས་ཝང་གི་དབང་གེས་བར་དེ་བ་པའི་ནམ་ཤེས།ཁུ་ཁག་གཉིས་ལ་ཞུགསཔ་དང་མཉམ་དུབརདོ་ཤིནས་ནམ་ཤེས་མངག་དྲུ་སིབ་འཁྲིན་པར་ 


༥ འའ ཐབ ། 


ཡེ 


_ཤ༡༽-4 


བིད་ལ།འབས་་ྫརའཛིནཔའྲི་་འབའ་ྒ་མས་པསསྒྲཔའོརང་ཉིདལས་ཉན་ཅ་དབངགིས་མངས་དྲུ་ཆེབ་ལེནཔ་དྲ་ོང་བརྱ་བད།ལམ་དུས་ིམ་སུ་འག་བཔའིདགེ་་སྨིནཔརྱ་བི།གས་བླ་མལ་ 


† 


ཉམའིིལ་གའོརྦ་ཞེས་པ་ནས ། མེ་དཔང་རབྱཏུ་འབར་བའྲི་ཀོངདྱལ་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མ།།ཞུས་པའི་བར་གསུངས། དེའི་དོན་ཡིད་ལྲ་བུ་ཚུལ་ནི། རྒྱ་དར ཛིན་པ་འཇམ དཔུལ ། བླམ པ་འི 


ག་པ་ཅནྷ་ནམས་ལ་དུསམཝའིམེ་ལྟ་བུརྣ་སངབ། སྐལ་བདང་རྡན་པ་ 


སའདོར་བར་དྱེདཔ་ལྟ་བུ།ྲོ་བོའི་གད་རྒྱངས་བསྒྲགས་པས་སྲིདགསུམའདར་བརྩ་བེད་པ། ཝགྲས་གཡ་བནམ་མཁའམ་ལྱུས་བླག་གིས་འགངས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱན་འབྲས་གཡོ་བདུས་མཐའིམ་འོད་འབར་བ་ལྟ་བུ།སྡེགས་ ¶ 
_ མཛུབ་གནམ་དུ་བླསངས་པསྤ་ཆུལ་བླ་ནམས་ཀྱང་སླག་པར་བྱདཔ་ལྟ་བུ།ས་གསུམ་ཁྱི་འཐུངཔ་ཐེམས་ཅད་སྔེགས་མ དུཅེས་བྗམགས་པར་བདང་ ། ཡིྱཅིས་པི་ བླིསངག་བནྲལམཁའམང་་ རྦི ྦ 

¡ པན་སྦྲལ་ནག་ཁྲཾས་པའིམཆད་ཡིར་ཐོདས་དང་ཝན་པ། ཐུགས་ཀར་སྦྲལ་ནག་ཁྲས་པའི་དབུགས་གནམ་དུ་བཏང་བས་ག ངལ་རེག་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མདཔར་བཅིེངས་ ཏེ་ཟ་བརྩ་པ་པ་སོགསཁ་བརིཉམས་ ྷ 
ཐམསཅད་དང་ལནཔ །གང་གྱི་སྐུ་མཐོངབས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱིདོ་བོ་གཞེན་ཐམས་ཅངྲ་ཀྲི་ཕུག་མཚ ནདུས་གཅག་མཁཆོརབ བུའྲིདག་པའི་རྔམ་བྗཇིང་ཅན་སགས་ཁ་བའི་མས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ །སྐུ་མདོག་ 
ག་མཚནམངོན་རགས་སུ་གསལའང་ལྟར་བླྣསམས་ལ་དེ་ལ་ངྷ་ཆུལ་དང་གསལ་སྣངཿཅི་ཐནྱོ་བའོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རབ མོས་པདེ་ལླ་པུད སྤུལ་ ས་འིརའ པག 
ལྟར་བསྨེམས་པ་འདི་སྦྱང་གཞི་ཡ་ཕ་མའི་ཁུ་ཞག་གིདབུས་སུབར་དོའི་ནམ་ཤེས་ཞུགས་ཏེ་སྐ་བ་ལེནཔ་དཔཆོས་མཐུན་ཞིང་ །སྦྲབ་པཔོ་རངཉེདེ་ལསྟེ་ཉནྡཾ་ཧཾ་དབངགིང ཐིདཾ།སཾ 


ཉན་པ་ནི། ་ 
ལསཉན་ཅདབངགས་སྒྱབ་མནཔ་ཅྦྱའཁརཇན། ཅམསཉན་ བླ 
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| བའི་དགིལ་འཁོར་བླསུདཔ་ནི་མེ་ལང་ཡ་ཤྭསྦ་ཧེ་ངོབ་ཟཱ་བ་ལས་བངྡ་དུབ་པ་དང་། 


༅། །ྱི་དོན་དུ་ ལ་པའྲིསུ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་འཇོག་བསན་སྒྱ་བ་སྤྲལ་ 


[ཾ མས་བང་ནུབ་པ་ཞེས་དརྫོད་དེ་ལུགས་གཉིས་ཀྲ་གུཆེན་གི་གཞུང་ལས་འབུང་བས་འགལ་བ་མད་དོ།།བཞིཔ་གཞི་ལྔམ་འྭབས་གསུམ་ 


བྱི་ཆཱོས་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། འབྲས་ཇུ་རྡོར་འཛྲིནེ་པ་བརྒུད་ཆུལ་སྦྱངག་ཞིདང་ཆོས་ 


ྦ མཐུན་སྦྱོརེ་ཚུལ་ནི བླ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་གྱེ་རྒྱུན་དེ་ཕའི་ཁ མང ་དཀར་པོ་དང་ཆོས་མཐུན །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའིཉི་མའེ་དྱཅིལ་འཁོར་ད་མ་ལས་ཇུང་བ འིཁམས་དམར་པ་དེང་ཆོསོ་མཐུནོ །རྱལ་བ་ནམས་ 


 འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ མྔགགས་པའི་བར། འན ཁས།མ་ག་གདྭསསྨུ་གས་པ་ད་ཆོས་མཐུན། ཕྱིགོས་བྱཅུའྱི་རུལ་བ་རམས་འཇམ་དཔལ་དང་བཅསཔ་ཉི་མ་ལྕ་འགུས་པ་ལས ཉིམའི་དྱྭཀིལ་འཁོར་ 
ང་དྲུ་རཱཾ་བྱསིད་པ་ནེམ 


དྲུ་ཟུརཔ་ནི།ཁུུ་འགྲ་ནམ ཤེས་གྲསུམ་འ སཱ་པ་དང་ཆོས་མཐུན ། དེའི་སྟོང་དྲ་ར ཏཱ 


མངད སིི དིན ཧསད བླངས་ནས་ཕྱི་རོམ་ཏུ་བཙེས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 


པ་ཞཁྱཾ་པག་ཕངས་རྫོགས་སུ་བྱསིད་པ་ནི། མངམ་དུ་ཡུས་བུབ་ནས་པི་རོར་ཏུ་བཙས་ཏེ་གཞནྱ་ཧིས་མཐོང་ 


ཛཕ་དུཝས་ཆགས་ནས་ངག་གི་ས་དནྲོ་གབ་པ་དང་།ངགུ་འྱབུང་བའི་གནས་མེ་རནྲ་གུབཔ་དང་རིས་མཐུན། ཁོ་བའི་རྫར་ཙེ་དས་ 


ཞིང་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན ། འྲས་དུ་རྡོ་རྗེའཛྲིན་ ྦ 
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ྒ །༄༅། ྒ །པར་མངོན་ བངྔ་ལོའི་སོ་ནོས འབྲས་བུ་རྡརྗེ་འཇིན་པ་བ བསླམས་ ས་གས བ་དང་བོ སོ་སོ ལེན་ ་སུང་བར་ཤིདདོ།འབུས་བུྡོ 

འད པཿ དེའཛིན་པ་བྱསདུ ལམ་དང་ཆོས་ སོ་མཐུན་ནུལནེ། ། འཇམ་དབ བོ ངོ གས་པའི ས་པ ༤ ཉིས་ཕྲུངཔ་འྕོགས་པ ་ལ་ཞུགས་ནས་ལམ་དུས་ ཀྱྱ་སྦལ སྒུ་འཛིན་པ ་པང་ཆས མཐུན། ཛ་ཡེ ཐེག་ནི་ རྩུ 
° པ་ གཉིས ཧྱིཾགསུངདང་། རྡོ དི ཡུས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགསུདང། རྡོ་ཇྗི་ལ་མའི་གཟུགས་ སས སས ི་ ་པ་གཉིས་ི་མཛོད་བདང་རེམ་པ་མཐུན། འབུས་བུ། རའཛིནཔའི་སུར་ 

པྲ ཞིངསཔ་ནི་མམུཅུས ཀྱི་སྤུལ་སྐུ་དེངསཾ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཏེ མཐུན འྲས་ངུ་རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྒྱད་ཚུལ་འདི་སྟར་བསྒེམེསཔས་རྫོགེས་རཾམ གིསྐུབས་སུ་ལམ་དུསརས། སྙུ་འགྲབ་པའི་དག་རྩ་སྨྲིནཔར་ བུད ཕེ 
རྗེའཛི་ནཔ་མླུདཔ་ འད་ུང་གནས་ སྐབས་དང་ཆོསམཐུན་ཚུལ་ན། འཇུམ་དཔལ་ཅི་ཐུགསཀའི་ཉིམ་དེ་འྲབས་དྲས་བིའདེགསལ་དང་ཆོས་མཐུན། ཆྐལ་དྲ་རིམས ྒ་ ལྦའི ཤུགས་པ་ ཟང ཉོ 

ཱ སྒུས་གདུལ་ བྱའེདནཾ་དུ་རྔགས་པའི་ འི་དང དངྱ་ནམ་པ་མཐུན། རྫུ་ནི་སྦུལ་སྙུའེགསུངདང་། རྡོརྗནི་སྦྲལ་སྐུའི ས་དངྒནམ་ པ་མཐུན། ལས་འདི བྱེདྐཔནི་མཆོག་གེ་སྦྲལ་སྒུའཇི 


། ྷཱ་ཆོསཞརྷནར་བསེགས་མཛུདཔ་དང མ་པ་མཐུན། འུས སད འི སེ 
| མཆིད ཆུརདུགཱཀ་པའྲ་ཐབས་མཁས་བྱུ་རུརའཇུར་།དེ་ཏརླབམདདང་ག་པའེམན་ངག་གསངཔ་གསངབ་ལསྤ་ཧང་ཆེསགསང་བ་སྟེགས་དུས་ྱེཆ་རུངགཅིག་ལ་ཟུང་འཇུག་ཞྭུད་པའྱི་རུ་དམ་པྷ་སུ་གསུམ་ 
ལམ་འདྲི རི་གནེད་འདེདག་ལ་ཆིགཙམ་ བཅིམ་ང་མྱི་ རའ དངྲ་གུབ་ཆན་བྱེ་དགངོས་པ་རྗ་ཞམས་ཅད་མཁེན་པས་ལགས་པར་བཀལ་བའྲེབ ཡི་གནད་འདེདགངེས་བྟར་མུགཔཔ་ཆེང་བ་བརྲ་རལ་ 


༨༽ 
སེམས་དཔའ 


དྡོ པ་ད་གས དཆཔོརོ་ནའཞེངནཔནོབསུལཔཞ་ནདས་དང་ནམ་པམཐུན།དྷབའས་ུ་ 


པརའོངེ་ལར་བླསོམསཔ་ རའ 

དུང་པརོ་འདེ་ལྟར་བྒསམེསཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཛོགས་རིམ་ཟབ་མའྭ་སིནྱ་བད་དུ་འགུར་ངེས་བའོ།།གཉིས་པ་འདུས་བུ་རྡོ་རོ་འཛིན་པ་སེམས་དཔའསུམ་བེ་གསཅན་དུ་བེད་ཚུལནི། སྒྲབ་ཐབསལས། རངཉིད་དམ་ཆིག་ 
ཞབས་རྔོ་རྔའི ༣ ྒ རཿ ད བྱག་གཡས་དསྲ་ཤི་འྱརྟཞིང་།ག བིལ ནིས་བམ་ཐུགས་ཀརབླན་མས་པ། ྦ 
༦ ` དང་རྒ༅་པད་གས་བཞུགས་པ 


། མཚནསོ་གཉིསདང་དཔྱ་བད་བྱརདརླུས་བྱ་ཆ་ནཔ་།རམ་པའེ་ཟུར་ཕུད་ལ་དངལན་ཞིང་། རྒྱན་ ཐམས་ཅདྱ་ཧྱིས་བྱརན་པ། དའི་ཐུགས་ཀརྭ་སཱཿ ལས་ཐུང་བའིཉི་མའེདྱཀིལ་ 


[48] ` ས་ ྒ ། ཿ ས་ ( ས་སག བ་ ༡༠༨༨ ྒ 
༥ སི་སེམས་དཔའ་སྦྲལ་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སམས་དཔའ་ལངས་སླུ་དང་རྣམ་པ་མུན། ཏིང་དའ་ཇིན་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སླུ་དང་རྣམ་པ་མཐུནཏེ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམསཔས་འབྲས་བུ་སྐ་ 
རིར ི་ོ ེམནཕྱ་དདམྦ་ཆུད་གཉསཀརི་མམ་བི་གནང་ཚང་ཞིངྫ་ཐག་པོ་ཆ་འ་ཞིག ཡིན་པ དྲར མཔ་དཔན་མཛ་ནཉིདདང་ འས་དངཡས་མསངས་འབ་བུན་ 

¡ ངགྲུ་ནམས་ནོདནས་ནལ་འབརོ་ནུལ་བཞིན་དུ་བྒསམེས་ན་མཆག་གི་དངསྔེ་བབྱམར་དྲུ་སརབྱ་བིནྨ་མབསྭཱ་ཧིགཉིར་ཆེནཔ་དཔལ་དྡོ་རེའཇིགས་བིདཆེནཔོའི་ནལ་འྱོརབླམོ་པ་ལ་གུས་པ་དངའབདཔ་ཆུརྦ་བལོ།གསུམ་ 
པདེུབའྱི་སུ་གསུམ་ཁི་གོ་འཕང་ད་ཡང་འདོད་ཡནོ་ལས་བིད་མགསྦ་འྲི་བབསམཁསྱཀྱི་ཕུདཔ་ལ་བཏེན་ནས་ཐོབ་པར་བསྟུན་པའྱི པིར་རེགམ་འདྱུ་བ་བའི་ཚུལ་ནི། སྒུབ་ཐུབས་ལས། དེའི་པང་ནུ་ཡུམ་རྡོརི་རོ་ཁབས་མ་ ། 
_ སྫེནོམ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕུག་གཉིསྤ་ཏི་གཡས་རྡོརེ་གི་གུག་འཕུར་ཞིང་། གཡོན་ཐད་པ་གདུག་པའྲེ་དག་གེས གུང་བའཛིན་པས་ཡབ་ལ་འུབ པ། བདྡ་སྐུམ་ཝས་དྲུབ ཅིངམ་པོ་ར་བྱསའིད མཆེན །ཕྱག་རྱཿ 

] ཊིས་བྱར་ནཔ། ཞང་ས་གཡ་ས་ྱརངས་ཤིང་གཡེནེཔེས་ཡབཁ་ཁྱའུདཔ། ཡདྱ་བིག་སངགནས་མི་དམིགས་པ་ཁས་རམས ང་དེས ་ཁཔ། ཨོཾ་ཁསྦྱཧངབནར་ཧུ་ག་བཊཱ་ཅིས་བཀགཔ། ནུམ་ 


ད ༄༅། །གྱི་གས ང་གནས་མི་དམགས་པ་ལས་ཧྲཾ་ལས་ཐུང་བའིཔ དམར་པ་འདབམ་བྱཧདཔ།ཨཿ ལས་བུང་བའི་ཟྲེའུའྲབ་བུག་ལྲྱ་ཅིས་བཀག་པར་བསམས་ལ། ཕན་ཚུནྣ་ཆེས་སུ་ཆགས་པས 
 ཧྭེ་མོས་བརྡ་ཞུགས་ པའི་དགའ་བ་བརམས་ས །ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ ཤུཅུ་དག་ ཐུ ས་བ ཨུ ཞེས་བཅོད་ལ་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿ དྲ་ཀ་རེས་སུ་རགས་པའིར་རིའི་རང་ ཞིནངའྩོས མདུ་ 
རྔེཾས་ཆགསྤིངྱ་ཆལྱ་བཱའ།།ཞེས་གསུངས།འདེའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལྔ་བྱནུལ་ནི།མཁའ་ཁབཀིམ་ནན་ མསཅན་རུམསྦཔར་བྱམུར་བུར་འཁར་བའི ག་བསྔལ་ལས་བྒལ་བརྲབ།དེའི་ཕིརདྲུ་མུར་ལམ་རྔོ་རྗ་ 

' ཤེགཔའྲེ་འབས་མས་ཀྱི་ལམ་ལ་བྟ། ནནས་མུརབྱ་མུར་བརྨས་གསུམ་གྱི་དོ་འཕང་ཐོབ་པར་བ།པའྱི་ཕིར་དུ་བདེཆན་ ཧིྨཱའི་ཉིར་ལནྷ་ྱི་རུཐ ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེཡེ་ཤས་བསྒྱདཔར་བྱའི་སྣེམ་དུ་ 
ཐུགས་རེ ེ་ིདས་ཞིཔའདེར་ོནས་བགོ་མར་འབུས བ་ ཡུང་སྡི་བཞེ ལ་སགས་པ་གསུངས་ཏེ་ཆགས་བལྲ་གྱི་སྱདཔས་གདུཊ་བྷ་རམས་དར་པའི་ ྔ 

རྨ 


རྒྱུར 
ཤྭ 8བཇུའཧཱི་སེམས་ཤུགས་དུག་ཏུ་ མེ ང་ཞི ལོར སེ་ཐིག་པ་ཆེན་ལའི་ལམ 
( སལམ་དུའཞྲིདཔརམཛེད་། དནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱདོ་སྡེ་རིན་ང་ཆི་དང་ཕལ་པ་ཆ་སགས་ཐེག་པཆན་པའི་མདྨོརམས་གསུངས་ཏེ་ས་དངཔ་རོརྱ་ཕིནཔའྱི་མདཔ་བྟསན་ནས་གདུསྱ་བྣམས་ཐིག་པ་ཆེ་ནཔའེ་ལམ་། 


ལ་འིད་པར་མཛུད། དེ་ནསདཔལ་ལྡན་འདུས་སྔངས་གྱི་མཆོད་ཏེན་ཆེན་པོ་དང་ །ཨཌི་ཡཱ་ནའི་གནས་དང་། རི་རབྱ་བྱི་ེ་སུམ་ཅྩུ་ར་གསུམ་གྱི་གནས་ལ་སགོས་པརྩ་སགསའི ནཾམས་གསུསཏ་རལསརབའི་ 
| ཆ་ལུགས་སུ་དཞངས་ནས་ཆགས་ཅན་ཅྱི་སྱོདཔས་ གང་ཐག་དབང་ ནེན ན་པ་ལ ལྭ བླ་ནམས་མྔགས་ལམ་ལ་འགེད་པར་མཛད་པ་ལར་མནྩོ་དུང་སྟན་པའྲི་རམ་ཐར ག་གདུལྦ་བརཱེཿམས་ལེན་ ་ུ 
¡ འཁེརབ་དང་ །གཉིས་མངའུལ་པའི་བགཆགསའཇེམོས་པའི་གཉེན་པ་མོཐར་ཞུག་འདེ་ ྲརཾིི་ ཤཱུགས་དག་པསོ་ཀུན་ནས་བླམངས་ཏེ་སུསར་ཁེབསམ་ 
[གསུལ་བཏབ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྲིསཀི་མཁའ་གསུང་བྲིནྱགིས་དྲ བས་ནས་སྣེ་མོས་འཇུག་གིདམིགས་པ་ བུས་ལཱ་རེས་ཆགས་ཅི་སྔགས་བཇོད་དོ།དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅུདྲ་ཁྲི་རེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རིའི་མང་བཞིན་གི་བདག་ཉེད་ 
དའྭསྔོམདུ་ངྷ་ནུལ་འཇག་ཅང་དདྷ་སྔངགཉི་སུསུ་མདཔའི ཤིསམོ་པ་མིད་ དམུན་ཆདྱུཧིས་བྱསདཅི་དུབྱ་བའོ། །དེ་ལར་རིག་མ་འདྲུ་བ་བ་འདི་ནི་སྦུང་གཞི་དྲང་ཆོས་མཐུན་མི་སྦྱེར་ཁྱེ་།མམ་དངདྭངྲས་བུའི་གནས་སྐངས་དང་མདུན་ 
ྦ པར་བྲམོ་པ་ཡིན་ལ །ད་ཡང་སྟོནཔས་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱད་ རྒྱུད་རྒྱས་པ་གསུངབའི་ཚ་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་གྲསུངས་པས་སྟེནཔའྲེ་ནམ་ཐར་དནཏོ་ཉམས་ལན་དུ་འཁིརང་དངོ་།རང་ཉིདྱཀངམ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱསནས་སྔགས་ 


༄༅། ་ །ཀྱིཆོས་འཁོར་བྣམསརོ་བ་ན་ཐབས་མཁས་ཁད་པར་ཅན་ཧི་མངདཔ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ལམ་ཀྱདཀྱི་ཐྦབས་མཁས་ཁྱདཔ་རཅན་སྦྲབ་པ་དང་།གཞན་ཡང་གངསྣང་ཐམས་ཅད་བ། 
སྟ ངགྲིརམ་རལ དུ་འཆརྭ་བ་དང་། འདོར ཁྱིས ང་བདག་འཇིསྱའཇིང་བྱུར་དྲགཅེདཔང་ ིམ་པ་གཉིས་པའྲི་དས་དྱུནང་གྱི་རེནགཉིས་ལ་བཉེནནསབ མདང་། གཞུང ང་གང སའ་ཐུམས་ཅད་བད 
པའི་དག་རྩ སྨིན་པཱར་བེད་དོ། །ཚུམ་འདེ་ནེ་ཤིནཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞིང་འྲབལ་ས་ཆ་བདང་། ལོག་པ ས་སསང དང་། མ་རྟོགས་ནྭ་བམདྱའི ལམྦ་ཧྲི་སྭག་མི་ཉིདྱ་ཅིང་སྔགས་ལམ་ 
བགང་པའེདབས་མང་པ་ དང་། འདའེ་གནང་མཐར་ཐུག་པ་ཏགས་པ་ལ་ཞཁོ༣ ར་བའྱི་མ་བ་མཐར་ཞུག་པ་བདག་འཇི་ 'ཡིནོཔ་ དང་། དམ་སྲངས་པར་ཐར་པ་ཞོབ་པའེ་ཐབ ས་མདཔ་དང་ ། བདག་འཛྲིན་སྤོང་བ་ལ ་བདག་ 
མེད་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་འིསྤྱ་ཧལ་བའི་ དགེངས་པ་ལུག་མ་མུ་ཁཱས་པརཀལ་བའི་དོན་བུ་ཐག་ཆོདཔ་ཞིག་ རྟོགས དགུསོ་ཤིང་། ཉན་རདདུང་།ལདིན་ཐེག་པ་དང་།སྐདས་འདེ་ 
རྣམསཀྱིབོམྱཾ་བཱ་ཡུལ་གིགནས་ལུགས་ཁ་ཁད་པར་གང་ཡང་མད་རྩང་བ་མེདྱ་ཧི་ལམ་རེམ་གཉིས སྒོམ་པ་པོརྣམས་ཀྱིས་ཕུམ་ཅན་ལྷན་ཅིག་སྒྱས་པའིཡ་ཤས་བསྐྱད་ནུས་ན་དའི་མཐུས་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་ 


བཅས་པྱ་མུརབྱ་རུར་བརྡ་སོང ངནུས་པ་དང་ ། བད་ཆེན་ལྟན་ཅིག་སྐྱིས་པ 


འཆར་བརྩ་བ་བ་དང་ ། རྫོགས་རིམ་བྱི་ལམ་རྱི་ 


བེ གེད ནམ་དུས འི་རིག ཏིང་ཆུགས་པ་ཞིག་རཱདདགས་པརོསྤོ་སྱི་ཧུལ་བཅོང་ཁ་པ་ཆེནཔསོ་གསུངས་ས།།རིམ་པ་དང་པོའི་སྐངས་སུ་འདྲེཉྔརབདེ་ 
ཆནབྱིདཔ་ནི། བད་ཆན་སྟའ སྒུས་པའིཿ ཤི ནི སྡུགསུ་ལམྱ་གྲི་བོག་ཡིན་པས་དའི་ཚུལ་ལ་འས་པ་བརན བྷ་མིད་པརྱ་བུཐ་དང་། ཉན་དང་བྱན་པའི་ གེར མས་ཅད་ བདེེ་སྔངདྱབེར་མདྱཧྲེ་ཡ་ཤས་ཀྱི་རམ 
ྲ ྒ ཁེ་པ 


འི་ཡཾ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་གྲཟུགས་སྙུ་དང་ཆོསོ་སྒུ་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་ཆུས་ པ་ཡདོཔ་དང་། སྔགས་ལམ་མཐོན་པོར་སངབའིམཆམས་ཤིགནས་ལྙན་སྨྱེས་ཀྱི་ཡ 


་པརྲསངས་རྒྱས་ཀྱིགོ་འཕང་བསྒྲབ་ནུས་པ་རྣམས་ཆང་བ་ནི་བླ་མེདྱྱི་ཐངས་མཁས་ཀྱི་སྤྱདོ་པ་འདེ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་རྣམས་གཞན་རྱིའེར་ཟློས་ཙ 


ཉད་པར་ཧཱན་མངད་ཡོད་པྷ་ནམས་ལ་ངེས་པྭ་ཅིདཔར་ 


ལཱཏུ་འ དུང་། རྫོག སྲིང་པོ་བདེ་སྔོང་དེར་མདྱའི་ཡྱ་ཤེས་ཁདཔརཿཅན་མུར་དྲུ་ཆུདལ་སྨེ་བའིདགྷེ་རསྨེ་ནྱིད་དུ་འཆུ་རབ་སེགོས་དགོས་པ་འད་པ་ 
: རྒྱ་རལ་མ ཧར ༨ ༨ ˆ ཆེག ྦཿཧྷྦཿཏཱཔྦྷི དད སྤྱི་མཆེདདང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དྱིན་གྱིན་བརླབ་ ་པ། 
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༄༅། །པས་ཚུལ་དེ་ལ་ངེས་པ་འདོ་སབ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེལོ།། བཅུ་གསུམ་མ་འ དནས་ གསུངས་ཚུལ་ནི༽རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བདྱ་ཀྱི་ཆཱུདྷ་ཏོག་པ་ བདུན་པ འིབ་ཤད་ཏོགོ་སུན་ཨིག་ལའའརྫོ་་ 
ག་པ་ལས་བ ད་ཅིང་། དི་དག་ཇི་ལྟར་ད སྒམ་པའི་ཚུལ་རྟཾག་བངུནྣ་གྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔན་མི་བ ད་པས་མཛུད་པ་ དང་སན་ཤིས་མཛོད་པ་གཉིས།་ལ ས་ས ་བནོ་ བཅུ་བདུན་ལས་ ལྷ་བཅུ་གསུམ་ཐད་པ་བ ༈ི དབཅས་ 
་བྱསེདནས་བླམམ་བརབ ཤད་། ཇི རབྲིམ་པུལ་ཡངག ཤིན་ཇེའི་གཤེདནག་པའི་རྐུད་ལས། ཡི་སྭ་ཏཱནི་གཏི་སུག་བྔརྡོད།ཡི་གེམནི་ཕམར་གསུངས་།།ཡི་ག་མ་ནི་འདོད་ཆགས་ཉིད།།ཡི་ག་ད་ནྲི་ཕག་ 
ག་འྱསུར། ཞེས་ཀེ་ལས་གཏི་མུག་གཤིནྡ་རའི་གཤད་བླསདཔ་སེགས་ས་བོན་སེས་ལུས་ལྷ་རྣམས་བརྒྱད་པ་སླབ་ཐབས་སུ་གསུངསུཔ་ལྟར་གསུངམུ་ཤིང་། དེ་ཡངམ་ལོང་ཡ་ཤས་བྱེ་ངོབྷ་རཱུམ་སྣང་གཏེ་མུག་ 
ིནཇའི་གཤདདུ་བམིད་པསགོས་ནྱི་ཆུད་དེཉེདས་བྲ དཔའི་མབས་ཨུ།གཤིནརོའིགདཔ་བ་འཇེགས་པ །༈གཏེམུག་རྡོ་རྫའི་ངོའོ་ཁོད།།སྟཱནོ་པ་སངས་རྒྱམ་གུན་རཇ་དཞིན།།དོ་རཇེ་སྨུ་ཁ་ཕྱག་འཛལ་ 
བསྟདོ།།ཅེས་སེགས་གསུངས་པ་ལྟར་པོ།དེས་ནྷ་བློ་སདངཝན་པྷ་ནམས་བྱེས་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཏན་པའི་གསུང་རབ་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེབ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་པ་གལ་རེབ་ཡད་ད།།གཉིས་པ 
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ཕཱོས་ཏེ་མཛཾད་པ་མཛོད་ནས་དྱའིལ་འཁོརལ་འགོད་པནི། སྒྲབ་ཐབས་ལས།། དྷཱིཿ འྫི་ཿས་གཙོ་དོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐུལ། དཔག་ཏུ་མད་པར་ཆུར། ཡུམ་ཁྱི་བ་སུའི་སྒོ་ནཾས་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས།སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་ཞེ་ 
སྡང་སྦྱངས། ཆོསཀྱི་ཤྲིལསཀྱི་ཡེ་ཤས་ལ་བཀོད།གཅིག་ཏུ་འདུས། རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་གིས་ གཞལ་ཡས་ཁངྱབུག། ས་ན ཀྱ ས་བཅུར་ག །གས། སམས་ཅན་ནམས་ྱི་། 
གིགཞིལ་ཡས་ཁངལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ།།ཞེས་པའི་བརགསུངས །འདེའི་དམིགས་པ་ཡིད་ལྭ་བདྨ་ཛུལ་ན། མཁའ་ཁབྱ་ཀིམ་རྒན་སེམས་ཅན་རམས་ལས་ཉནོ་གྱིས་བཅེངས་ནས་འཁོར་བའེགནསན་སྡུག་བསྔལ་ཁྱིས་ཉམ་ ཐག་པ་ 
ལ་མེ་བཟོད་པའི་སྙིངརྗེ་དང་ །དདགྱ་མུར་དུསཔྦ་སྱ་ིས་ལ་འགདཔར་འདདཔའྱིབངྡནབཅི་སེམས་ཤས་དགྱའ་དྱུང། ལྷག་པར་སམས་ཅན་ཞེ་སང་ཅནྷ་ནམས་ཞེ་སྔངགི་དབང་གིས་ལས་པན་བསགས་ཏེ་འཁོར་བའེ 
གནསན་སྡུག་ བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བྱ་མོངབྱ་རམས ལ་ སིམརླུ་མིདནས སམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་འདེདག་བདག་གི ༢༡༤༣ ཉུསདུ་བསུམས་ཁུ། ཏཱིཿ ༔འྭེ་སགྲས་བོང་པས་ཡུམ་གིམངལ་ན་བཞུགས་པའི་ 
པ གས་ 


ྦ ྦ ཙོ་ཐོ་ཡ བཡུམ་མཚནནས་བསོ་ཏེ་འགོ་བའེདོན་ལ བསྐུལ། རང་ག རིའིལམ་ནས་ཡར་སྨན་དྲངས་ཏེ་སྙིངག་ནས་གྲངས་མང་དཔག ' མད་པ ་ལྡཾས ་ཏེ་ སས ` ཤགས། མཁའ་ཁབ་ཀྱི་ 
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་་་་ 


ཀསྐམས་ཅནྷ་ནམས་རྱཾ་མོདོ་ཅུད་ཐམས་ཅདྭ་སྱངས་ཤིངསསས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་ནམསདཀིལ་འཁརོད་བཅུག་ས་དབང་དསྐུར། ཞྭ་སྡང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས།སྒྲིབགཉིས་རྣམ་པ 
ག་པའིཆོསོ་དངངས་ཡ་ཤས་ལ་བཀོད། སྨྲལ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མ།།།དེ་ནས་ཡང་བང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་ཤུགས་དུགྱཏུ་གསལ་བཏུབལ་མཁའྱཁདྱ་བི་སེམས་ 
ཅན་གཏི་མུག་ཅན་ནམས་ཧིགཏེ་མུག་སྦང་བརྩ་བུའོསྙམདུ་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛིན་ཛིཀཅས་བདོད་གཏི་མུག་གཤིན་རའིག ཤིད་ཡབ་ཡུམ་མཚནནས་བསོ་ཏེ་བསུལ།རང་གི་ཐུགས་ཀར་དངས།སྦྲལ་པ་ 
དཔགཅུ་མདཔརྦ་ཆུར་ཏི་ཕྱིར་སོས་ནས་ནམ་མཁུའི་མནས་ཁུབཔའི་ས་མས་ཅན་ནམས་ཁྱི་སྫདོ་བཅུད་སྦྱངཡ། ཁྱད་པརསེམས་ཅུན་གཏིམུག་ཅནྷ་ནམསྱ་འིགཏི་མུག་དངད་ལས་བུང་བའི་སྡུག་བསྡུལ་ཐེམས་ 
ཅད་སྦྱངས་ཏི་སྒྲིབ་གཉེསྣ་ནམ་པར་དག་པའེམ་ལང་ཡུ་ཤེས་ལ་དཀད། སྦལ་པ་ནམས་ཚུ་འདུས་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤརྫ་བི་གདན་ལ་འཁོད། ད་བཞིན རེས་ཅིསྦབམས་ཧིང་རྗེགངས་ིསེུས་ཤུཤས 
དྲུག་ཏུ་གསལ་བཏེབ་ལ་ལྷ་ཕར་སྫོ་བ་དང་ །མཛད་པ་མཛོདཔ་ངང་། སྣདབཅུད་སྦྲས་ནས་ཚུར་བསྔུས་ཏེ གདན་ལ་འཁོད་པྷ་རྣམས ་དལ་དུས་བསམ་པར་ངྱ་སྟ་། སཾརྷཾས་གཤིན་ཇྗེརིག 'སྒྲས་ཏ སམས་ 
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རམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 


ཅན་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ ་དང་སར་སྣའི་སྒྲེབ་པ་དང་དའི་མཐུས་ུང་བའི་ ག་བསྔལ་རྣམས་ ངས་ཏེ་ སྒིབ་གཉིས་དག་པའི་ཆསོ་ ་ལ་འགདོཔ་ནས །ཡུམ་བ ཞྭི་སྫོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ནམས་ཆདམང་ད ཞིའྨིསོ་ནོས་ལམ་བདོང་རེ་ཆསྟོས་ལཁ | 
ལ་འགེད་པའིབརྭ་སྒུད་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ུས་ལ། ཐོདཔ་བ གིབབ་ནིཐངཔ་བླམ་བོད་བཅུགས་རྡོ་རམ་ལ་སགོས མ་ཇོ་རེརླམི་བརདང་ གབ་ཆེན་དཔལ་འཇའནཅིས་གཅོ རེལ ྐ 
| དང་།དེའི་སྟེད་དུ་ཐོད་པ་བཞི་སྟེ་ལྷ་བཅུ་བདུན་དསྐྱེད་པར་གསུངས་པས་ཐོདཔ་དཞི་པོ་འདེ་དག་ལྷའིངོབར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཇོད་པ་བཞི་སྦེས་ནསནམ།ཁའི་མཐས་ཁུབ་པའི་སམས་ཅན་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
| ཆགས་ནས་འཁོརབར་འཁམས་ཏེ་སྒུག་དསལྱ་མེངབ་ནམས་འི་ཡུལ་ཇུག་ལ་ཆགས་པའྱི་སྨྲིབཔ་དང་།དའེདབང་གིས་ཐུང་བའེ་སག་བསལྭ་ནམས་དང་། ལས་ཉོན་ཧཱི་མཐཱ་ལས་བུང་བའི་གཟུགས་ཁ་སགས་པའི་ཡུལ་རམས་ཀིདིམ་ 
| རྣམས་སྦྱངས། ཆཾསོ་ཀྱི་སྐུ་ལ་བཀོད་པར་དསམ། གཞལ་ཡས་ཁང་སམེས་ནས་ནམ་མཁའེ་མཐས་ཁབ་པའི་སམས་ཧནྡ་ནམསྦྱི་སྣོང གི་ཉས་ོྱལོ་མོ་དང །གསག་མ་དང་།དམ་གྲོད་ལ་སགོས་པ་ལས་ཉནྲོ་གྱི་མཐུསྲ་གུབ་པའརི 
_ | །སསྙད་ཅྱིཉིས་སྨྱོན་ཐམས་ཅད་སྔངས་ནས་རྣོངཐམས་ཅང་དག་པའིགཞལ་ཡས་ཁངདྲ་ཟུར་པར་དསམ་ཞིང་། སམ ཛ 


སད་ནམསྤ་ཆི་མཐུསྲ་གུབ་པའི་བདེ་བའི་ཏེནྭ་བདཔའྱི་སད་ཧི་ཡོན་ཏན་རམས་མི་ཉམས་ 
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( སས ་ 


།༄༅། །པར་བཏྟན་ཞིངགདོའཕལ་དྲུ་གུར་པར་བསམ་སྟེ། འདེ་ཡང་རྒྱས་པར་བྱད་ན་སེམསཅན་བཀས་པྨ་ནམསྤ་ཀིས་བས་རེདཅིང་། ཟས་དེ་ཟོས་པས་སམསྦ་བྷི་ཉཱན་མེ་ངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞིནས་ ། 
ར་རི ྣྩནདདོད་་་ 
ལུས་ཐྱིསྐྱནོ་དང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱབས་ཏེ་ཡུས་རྣམས་མཚ ནདཔེས་བྱུཅན་པའྱི་མེ་དང་། སེམས ཤྱི་སྙུའི་པཔདུ་སང་ནས་ནམས་ཅད་སངསྐརས་ཏེ་དག་པ་འབ་འྱམམས་སྐུ་གུར་པར་བྣསམས་ཏེ འི་ལྟ་ 
བུའེ་བཾམི་ཚྫུལ་འདེ་ནེ་མདོ་སྡེ་ཕལ་པེ་ཆེ་དང་ ། བླམབ་བཏུས་དང་། སྦྱོདའཇུག་སགས་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མདོངདནངས་འགྲེལ་དངབཅས་པ་ནས་འབུང་བ་ལར་དངག་གཞན་མཉམ་བའི་5ཿརུབྱའི་སམས་པ་བློ་ ཡྱོ 
ནུདལྟ་སུའ་ར་འབེརྩསི་ཐུབསམཁས་བླམནནས་བེམ་པའོ། །སགསའཱི་སྐབས་སུ་བང་ནབསི་སམས་བླས་མེ་ུལའདི་སྟར་ཅད་ཤེསན་ཇྗེས་མས་ཅདམཁན་པས། སེམས་བྱུད་ཐེག་མཆག་ལམ་ཁིགྱུཞཤིང་ 
དནམས་གཏེར།།དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་ཆུལ་སས་ཕཔའབྷོ་རམས། །རིན་ཆེནསམས་ 


༣ 


། ༦༡8 ® ྒ 


སྟི།རླབས་ཆེན་སྨྱོདཔ་རྣམས་ཀྱིགཞི་དང་རེན།།ཚོགས་གཉེ་སཀུན་ལ་གསེརའཇྱུཿརི་ ལྟ་བུ།།འབ་འྱམས་དག་ཚོགས་སྡུད་པའེབ 


། ཐོ ས་ མོ་མཐེལ་དའ 
|མཆེག་ཐུགས་ད ༡ 


འྭགས་ཅུམངསྦྱ་ཆསཅིམའི 


རུའེ དིལིའ་འ ་བརྩ་བས་ལ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་འདོདཔ་ནམས་ཀྱིས་5ང་ནུབ་ལམ་བྱི་རེམ་པའི་ཉམས་ལ་ན་ནམ་ཡང་འདོད་དུ་མྲི་རུང་བརྡ་ལྟག་པར་ཡར་ལན་དྲུ་བསནས་སྐྱེང་དགསོ་ས།།སྔགས་ལམ་ 
དེིེིེྲྲེྲེཾེཾཾ་་ར དགསུམ་གང་མ དནའང་མདུས་ལམ་ཁག་ཉམས་པར་འཅུ་ དང་། ཚགས་ཁམ་ཧེདགེཅུར་བར་ 
འཐུར་ཞིང་ཉོནོ་མེས་པའྲེ་གགསྤ་སུ་སངནས་ཕུང་བར་འགུ་རར། །བང་ནུད་ཁམ་གི་རིམ་པའི་ཉམས་ལན་དོརོན་སྫགས་ལམ་མྱརུར་ཁདམདྲཔ འཁར་ལུམ་ལས་རིང་བར་འགུར་ལ། ཤུངྷརུབ་ལམ་ཆིརམཔའེ་ 
ཉམས་ལུན་སྙིང་པརླགས་པའི་སྟང་དུ་སྔགས་ཀྱིཐབས་མཁསྣ་ནམས་བྣོམ་ཤས་ན་ལམ་ཆས་རུར་བ་ ཡིན་ཆུལ་མགནཔ་འཇམ་དཔལ་དངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་བོ་ཆེ་ལ་ནན་ ཏན་དུ་གསུངས་པའི་ཚུལ་འདེ་དག་ལ་ངས་པྷ་ཅེད་ 
བར་འ ཉིས་ྱ་སམ་ཆདདང་མུགསུང་ གསྦ་དི་ྱ་གིས་བླནབ་ ་པལགཉིས། སྱེ་མཆདེན་གིས་དླརབ་ ་པ་དང་།མྐུ་གསུང་ཐུགས་དིནྷ་ཧེས་བླརབ་ པའོ།དངཔོནི། སྦྲབ་ཐབས་ལས།དེ་ནས་གཙོའཁོར་ཐམས་ཅད་ 
གི་མིགགཉིས་སུ་ཏིདངཁོར་ལོ་ལས་དྡོར གཏིམག་གཤིན་ཇེའི་གཤདསྟའ། ཞིས་པནས། ཐམས་ཅདྱ་པང་པད་ར་ལ་གནས་པའ། །ཞིས་པའེབར་གསུམས། འཛིའི་དམེགས་པ་ཡིད་ལྭ་བིདྡ་ཚུལ་ནི། གཙོ་འཁོར 


= ར་་། 


 དེང་པདདལས་གསུང་དྡོར ོ་ོ་རོའི་དཔུས་མུ་ན 
|སྱརར་མསི་་ཚགས་སྱན་དབསཏེནམམཁར་ཞུགསཔ་ལྔ་མ བ་ཞིནམཆེདོནས།ཁོད་ཟངཅིབབཞུག་ེ་ར་མངིདོ་གསམའའིམ་པབཞིན་ཟིམ་པར་བསམས་མ། ཨི་སྐནཱཏ་ཱགཏ་ྭཏ་བྲཕཛལ་ས།ཧཾ 


ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་སྨན་བྱིནང་དུ་རཱིལས་འཁོར་ལོ་ཊཱིཁྱིམ་མཚནཔ་ཡངོས་སུ་ཟུར་པ་ལས་མེ་ལངཡ་ཤས་ཀྱི རང་བཞིན་སའི་སྙིངཔོ་རྡོ་རེ་མིག་བྱྱེད་པ་སགོས་སྐྱེམཆེདས་སོ་ྩོལ་བྱསདཚུལ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུལ་བརགསུངས་པ་ལྟ་བྱའོ། ། 
།དེནྡེ་རྫོགས་འིམ་ཟང་མོའི་ཅུགས་པྲ་ཁདཔརཿནྷ་ནཱམསྦ་མུར་དུ་ནུད་ཁླ་ཆུ་བ་དང་། པྲི དབགས ར་རགསམ་རཁི་ཡིག་ལྭ་ཞུྷསནུལདཅར་ 
ཁུས་པསྩྱ་རུ་བའྱ་ནུངེན་མོས་བླ་ནབ་ ་ཏེཐོགསརིམ་བྷི་མབས་སུ་རོུའི་རུང་དབང་དུ་འདུས་ཏེ་དེལས་ཇའིམིག་གི་མངོན་ཤེསའྲགབ་པར་གསུངས་ལ།།དེསྱས་མཆེདག་ཞན་ནོམས་ལའང་རིགས་འགའོ།གཉིས་པ་སུ་གསུང་ཐུགས་ 
ིན་ཧེས་བླརབས་པནི། སྒྲད་ཐབས་ལས། ཉྷ་ཐུམསཉཱདྱཧཐུགས་ཀརྦ་ཛལས་རོརྗི་སྔོན་པོ་ཅི་ཝ་པའི་ལྟ་པའེ་ནང་དྲུའི་དང་དྡོ་རི་ལས་ཐུགས་དྲ་རེ་དྲོརནབ་ལྟ་བུ། མགིན་པར་སྭཿ ལས་བླདདམར་པོ་འདབ་མུ་བྱཧད་པའི་དབུས་སྐུ མཱ 
འིདདོཆགས་གཤིན་རྗེའི་གཤིད་ལྟུ། སྦྱེབཾརི་ཨོ་ཡས་འའེ་རཡ་དཀར་བོའི་དབུས་སུ་ཨོཾདང་འཁོར་པ་ལོས་སྐུ་རྡ་རེ་གཉི་མུག་གྭ ཤིན་རྫོརིགཤིད་ལྟ་བུ་བསྒྱད།ཐུགས་ཀའིས་བན་ཡས་འོད་ཟེར་འྲོས་པས་ 


༄༅། །ཨོཾ་ས་ཏྭཐག་ཏཱ་ལཱཀ་ཛཛཾ་སྙདཱ་ཝཱ་ས།། ཀོའི །ཨོཾ་སྦར་ཏླ༔་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་བྲང་སྭ་བྷཱསྭཏཱཀོཉཧ།ཞེས་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅྲ རྡོརི་གསུམ་གྱིངངོ་བངཡིནནོ་སམ་དུ 
' ང་ཆུལྱ་བལོ། ཞེས་གསུངས། འདའིདམ ནྲ དྲད ། གཙོ་འཁོརམས་ཅ དྱ་དགས་ཞ་སིཉས་མིད་པའིས་ཤསྦར་ངའོཅུ་ཡིག་གའ་བོད་ལས་རོ་རན་བྱས་ཝ་པའི བའེནང་དུ་རྲུཾ་སྔོན 
¦ པོ་དེ་དང་རྡོ་རི་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྔ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྒམོ། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་རྒུ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ སྒྲུལ་ཐབས་སུ་གསུལ་བ་ལུར་བ སྱིད། དྲེ་ནས་རང་གི་ཞུགས་ཀའིརླཾ་དང་རྡོ་ ཇིསསུམ་ཅ རྣམས་ཀྱི 
ཐུགས་ཀ་ནསྤ་པང་འོད་ཟེར་པགོས་བླརུང་འཕེས། ྱགཾས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅང་རྡརྗེ་གསུམ་ཆྱི་ལྷའེ་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས །རཛགི་སྙིང་གནས་སྤྲེསབའེ་མ་ཆོདཔའི་ལྷ་ རྣམས་བྱིསམཆོད་། 
སཱ་ཀའི་ས་བོན་ཡས་སྦོས་པའི་འོད་ཟརྱ་ཧིས་ ཐགསདྲོ་རའིལ་རོགས་ནུམས་བཟུག་ནུས ལྷ་རྣམས་རྱི་ཐུགས་ཀྭའེཐུགས་རྔོ་རྡེ་ལ་ཐིམ་པས །རངཅིདྱ་རུལ་བ་ཐམས་དྱའྲི་ཐུགས་རྡ་རའ ངོབ རྩ་ཁུར་པརབསམས་ 
།ཨོཾ་སེརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙི་འྲང་སྭདཱ་ཝ་སྭཱ་ཀཧ །ཞེས་བོད་དདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱྱི་ཐུགས་རྡོ་ཇིའི་བང་བཞིན་གི་བདག་ཉིད་པརྟོསྟམ་དུངྱརལྱ་བཌོ།།དེ་བཞིན་དུ་གསུང་དྡོར་དངསུ་རྡོ་རེ་འའང་སྨན་ 


ཏྟ 


ྲདངས་ནས་མཆོད་དེ་བཀུག་ནས་ང་རལྱ་བ་བླ་རམས་སྔར་ལྟར་དོ།།དེ་གས་རྡ་རྗཾསྔནདུ་ཐུང་བ་ནི། རྔ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབཿས་གྱེ་བིནྨ་ནབས་ཇི་སར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་པ་སྟེ །ཕེ་དམ་འདེལ་གསོལོ་བབཏབ་ན་རེབ ༧ 
འཇམ་པའི འབངས ཤིནྨས་ཐུརཊ་ཅིང་ ཤིནྨསསངི་ལུརའྱག་པའི་དེམ་པ་ནི་དུང་པརོ མས་ལ་བིནྨ་རབས་ཞུགས་ཏེ་ཆས འབྱརན མའེ ཤེས་རབྱ་གྲ  ར་ མ་འདིལ་གསའ་བབཏངན་ཇེབ ¦ད 
ཊ་མཐུས་མཁས་པ་ནམས 


།མཔའེ་ཐབས་མཁས་སྱེ་རུར་འགུར་བ་ཡིན་ནོ།།གསུམ་པ་ཡེ་ཤས་བ་དགུ་ཅི་ངདབང་བསྐུར་རྒྱས་གདང་བྱབ་ལ་གཉིས།ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདང་བྱ་བའོ།།དངབོ་ནི༽ སྒྲབ་ཐྦབས་ལས།དེ་ནས་རྲུཾ་ཡིག་ 
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ྒ ༦ པཿ" 


༄༅།། །ལས་ཁོདྲ་༣རྣ་སོ་ཞིངྱལཱགསྱ་ཆྱཕགྱཾ་རཱ་བུས་ལ། ཨློད་ཿྭད་ཇོ་མྡ་ཀོ་་མཱ་གྫཱ་ཨ་བྫ༔་ཨྦྷ་ད་པཱ་ཛཏིབིདྷནུ་པྲ་སཱ་དམ ༔དྡེ་མན་ཧུརུསཱཧཱ།ཞིས་བརྗོད་པས་རང་བཞིནགྱེ་གནས་ 


ས་རོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེདྷ་ལ་བྱུ་གསུམ་བྱེདའིལ་འཁོར་མངུན་གྱིནམ་མཁར་སྨན་དྲངས་ཏེ། ཏཱིཿཛྟི ཙའི་སྔགས་དཆདོལ་ཌ་བྱོསམིས་ ཏི་ཕྱིའྲ 


- 


ཤཞིའི་སྔགས་རྒྱས་ལྷ་རང་རང་གི་སྟེང་དུ་དགུག་པ་དང་། བསྟིམ་སྟེ་གཞུག་པ་དང་།དིརམེད་དུ་དཅིངབ་དང་། མཉེས་དཞིན་དུ་དཞུགས་ 


ཞེས་པའི་སྔགསྤ་ཤིས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སའི་སྤྱིབོར་དགུག།ཨོཾ་དྡཧྲཱཾ་གིས་དམ་ཆེག་པ་སོ་སོ་ལ་གཞུགི།ཨོཾ་པླདཔ་བྱེས་དམ་ཆེག་པ་ས་སོ་དང་དབེརམདདུ་བཅིང་། ཨོཁྦ༡་ཧོཿཾ ས་དབང་དྲུ་བའོ།།ཞེས་གསུངས།འདའི 
དམིགས་པ་མི ྱ་དདྲ་ཚུལ་ན། སྒབ་ཐོབསནག་འཐོསོ་སུག་སལ་བ་ལར། འཇམ་དཔལ་རངངཞིན་ཆོསིནམས་ཤུནྱ་གིདཔས།།ཞེས་སགོསཛིགས་བཅད་དང་། ཨིཿ་ཐ་ཞེས་གཤོས་ཅགས་པ ོད ི་ཡུགས། 
དུཁྲི་ཕུག་རྒྱ་དང་བཅས་ གས་བའྩེ་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅདདཔལ་རྡོ་རྔ་ལཇི་ སྱ་ེད་ཆེ ན་བོའི་ངྱིལ་འ རྣན་དང་བ ཐོ རབཅས་པའྱེ་དམ་པར་སྨན་དྲངས །རང་གི་སྣིངགནས་མཆང་ ་སྤེས་ཏེ་མཆོང་ནས་ ་བ་ 


ངགེ་བགགས་ཚར་དཅདལ་བྲསངས། སྔར་བཞིན་མཆོདོནས། ཨྔོ་མུདག་རཱཛཾ 


པྨ་ནམས་མན་པག་ལས་འྱད་རྱརོ།ིན་ན་ི་ཝགསརོ 


ཆ་༢བས་ཐམས་ཏད་དྲུ་ལག་པའྲི་ཝས་ཆྗེསས་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཆིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསིམ་པསྔ་ནས་ལན་དྲུ་བབ་དང་། འས་་ལམ་བདྱཀྱི་བས་མཁསཀྱི་མན་ངག་གེ་མབས་བསལ་ཆེན་ 
དང་ དངྱུ་ཉག་པའ་སྐས་རྗསསུ་འཇན་པ་དང་།ད སྣམ་པསནུས་ལྔནདུབྱ་བད། སུན དང་སནས་འྷིཡང་ཡིནན།།འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་ཆོས་ནམས་ 


ནི། ཨུ ོནུརྨསྨོན་ཁོ་ནཅ། བདག་གི དེཔ་ས་སོར་བཞེས།།འདེར་བདག་ཝ་ཡི་བཀའ་དིན་མཛོད།།གཞི་ཚུགས་ཞེས་པཞོ།།ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས་ནས་བརྟིམ་པའེདནོས་པ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐམ ལྭ་བ 

] སྣང་ཞེན་བཟློད་པའི་ཆད་ ྣ ། 

ྦ གངས་མད་ལ་མི་བལསོ་པརྨ་མུརྡ་དུ་དཔལ་རྡོ་རིའཇིགསྲ་བད་ཆེན་པའི་གོའཕང་ཐེབ་པར་འགུར་བའི་དགོས་པ་ཁདཔར་ཅནྷ་རམས་ཀྱེ་ཕིའ་ངུ་ཡ་ ཤེས་པ་སྤྱན་དྲབ ྣ 

སྔེ དལ ར་སར དི ནཔ་ཞ་བཟ་ཡ་ཤེས་ཅསམཛེད་པའིདྲ་མའཇིགས་བབནཔ གསའ །གཉིས་པ་དབང་བསྐུརརྒྱས་གདབབྱ་བནི། སྒྲུབ་ཐབས་ཁས། 

[དེནས་སྔ་བྱེ་ཕུག་རྒྱལ་སགོས་པས། ཙུགོས་བྱཅུན་བཞུགས་པའེསངསྤྱ་རསསས་དང་ཅས་པྨ་རམས་སྨན་དངས་པ་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་ནས། དེ་བཞི་ནག་ཤ དབུང་བསུར༔ 
སྫཾཔས།དརྣམས་ཀྱིས་སྤོས་པའི་ལྷ་མོཿི་ཀ་ལ་སཾདོས་པརྣམསྱིས་ཤེསཔ་བརྔོད་པ་སྔནོདུ་འགོ་བས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའེཁུམ་པ་དཀར་པོ་འཇུཅི་ལྡས་བཀངཐ་བཐུངནས། སཔས་རྒྱསརྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀེན 


འ 
ས་པྷ་རམསྤ་ཀྱིས་བངག་ལ་དངང་དླསརྦ་ད་གསོལ་ཞེས་གསལོ་བ་བ ཡལ ་ 
ས་ཡིསདགཔ་ང་བནརད གསས་ཤིསགསོལོ་བབབ 


༄༅། 


གཅུག། 
་གནས་པ་ཡོངས་སྲུ་ཟུརབ་ལས། གཙོབའི་་ཞལ་ཇྱེ་དབུ་ལ་མི་བྱསདཔ། ལྷ་གཞན་ཤར་དང་ཤར་ཝོ་པ་ནམས་ལྷ་རམ་སྣང།ལྷ་དང་ལ་ནུབ་པྭ་རམས་ལ་རིན་འབུང་།ནུབ་དངནབ་བང་ མསུ་ལ་འོདངཔ , ། 
དང་བྱཔ་ རཔ་མས ལ་ ྲོ་བསྱིམ་བྱ་ྱརནཅིང་། དབང་གཅརམས་རལ་ཐིམ་པ ར་བསུམ་སྟ ¡ ས་པ་གཅང དང་འརབཟོ།ཤེས་སུངས རྫར ལྕགས པཱ 
ལའ་པྱཱར་དང། ཨོཾཿ ་ོཞེསསེགས་མྔགསྦཤས་སུགོས་བཅུའི་ཨིངརབ་འབུམསན་བཞུགས་པའི་པངང་ཟྷ་ནམས་སྤུནུ་དངས། ཏི ཏིཿཧེཿ ཞེས་སེགསྤ་བི་མགས་དང་ཕག་ཆུམ་མཆོད། སྒུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ 
༤གསལ་ད་བཏབ་པས། རྒྱལ་བརྣམསྱི་ཐུགསཀ་ནས་སྤེས་པའིེལྷ་མེ་རྣམས་ཁྱེས་ཤིས་པ་ བརྗོད་ཅང་རོམ་མོང བཇུང་།མེ་ཏག གིཆ་མའའེབས་པ་དང་བཅས་ཡ  ཤེསྱ་ཀེ་བུམ་པ་དཀར་པ་བདུདྷ་པེས་གང་བ་བ ཟུངནས།སྲལ 
རསྨ་ནམས་ནི་ཞེས་སགསྤ གས་བཅདབརོད་ཅིང་དབང་བླ་གརབས་ ལུསཐམས་ཅ དཡ་ ཤེས་ཀྱི་བརུང་ཆེས་གང་། དྲ་མ་ཐམས་ཅདང་གཏཆུ་ལྷགམ་སྨྱ གཙུཾགཏུ་གནས་པ་ཡངས་སུ་གུརཔ་ལས་ག ་བཅྱརར་ཞལ་རྱ་ 


།བསྐུརབ།།ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་བདག་གིས་ནི།།དག་པ་ལྟ་ཡི་ཆུས་དབང་བསྐུར་། ། ཞེས་གསུང་ཞིང་སྦྱིབོ་ནཾས་དབང་བསུརབས། དབང་གི་ནུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་།དྲིམ་ཐམས་ཅད་དག།རུ་ལྷག་མ་ 


ཅས བཿ ྦ ༦ 8༢ ྦ 


ྒ ་ལ་མི་བསྩྱོད་པས་བརྒྱན་པ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ལྷ་རྣམས་ལ་རང་ཡང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་རང་ཁ་ཐིམ་པས་རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མེ།།དབང་བསྙུར་འདེ་ལྟར་ ¶ 
ཌྨྱིརྨོྲྲྣན༽ན༽ན༽ནན)་་་་་ 
པརྡ་ཚོགས་པས་སངས་རྒྱས་པའིེ་ཚ་རེགས་བདག་འགྲབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་སགསྱ་ཀེ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོང་དོ།།གསུམ་པ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གེ་ཏེངང་འཛིན་ སྒེམ་ཚུལ་ལ་བ ཞི། མཆོདབསྟདྱ་ཏུབ། བསྩད་རིམ་ཕ་ངགས་ལ་སློབ 
ཚུལདག་པ་དནཔ།བླབས་པྱ་བབའོ།།དང་པོ་ལ་གཉིས།མཆད་པ་འདུམ་བ་དང་། བསྟོདོ་པྱ་བབ་ལོ།།དང་པོ་ནི། སླབ་ཐུབས་ལས།དེནས་མཆོད་ལྷ་རམས་ཅི་ཿ ཌྷཱཿས་བསངས།སྭ་བཱཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས །སྟོང་པའེངང་ལས་ 
'ཨཱ༔ ཁས་ཟུང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཚྭ་ལས་ཐུང་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས།རང་འཞིན་སྟོང་པ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱདལས་དབངབྱི་དག་གི བོད་སུལ་དུ་ཟག་པ་མད་པའི་བདེབ་ཁུདཔར་ཅན་སེར་འརབྱ་སེདནས། སོ་སརི་སྔགས་ 
དངྱ་ཕུག་རྒསིནྲ་གིས་བླ་ཐབས་ལ་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཉེར་མྨྱོད་ོར་མ་དང་བཅས་པས་མཆོད་དོ།སློང་དཔོནྙདན་སྭ་ཀརས། ཨོཾ་ཕྷ་སྟརཀ་ཨྦྦ་པྭཱཱི་པཱང། ཞས་སོགས་བྱི་སྙིང་བའི་མཇུག་ཏུ་ཏཏགསནས་འབུལ་བར་ 


ཤ༡༧༧༧༧པཔ་ིས 


༄༅། _ །ཡང་བཤད་དོ།།དེ་ནས་ནང་མཆོད་གཏོརམ་བཞིན་་བིནྷ་བྲེས་བླམབས་ལ། ཐོགོ་མྩ་ཅ་ བའྱི་བ་མ་དང་ །དེ་ནས་བྱུད་པའྱེ་བ་མྣ་རམས་ཧིམཚནྲ་གེ་མཐའ་ཨོཾ་མཱཿདནཱ་བཏགས་ལ་དབུལ།དེ་ 
ནས 'ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ལ་ཡེ་ག་ གསུམ་བ གསལ་དབུལ།ང་ རླ །ཐག་མརཅ་ང སླ་བ་དང དནས་བཅུད་ ༢ བོ དནསྤ་ལགས་བཅུའི་སབས་རབ་བ མས་ཅང་སྤན་དྲངས་ཏེ་ 
ངགི་ལུས་ལ་གྲཞུགལ། སྟིང་པོ་ལ་ཡི་ག་གསུམ་བྭཏཱགསབ་བཇོད། ཝྔགས་རྩི་ལས་ཐུང་བའི་དོ་རེ་དཀར་པོ་འོད་ཟརྩཧི སུ་གུ་ཅནྱ་གྲེས་དངས་ནས་འངོས་སྤྱོདཔར་བསམ་ཞིང་།བདུད་ཅི་ལྕེ་འོགོ་ཅུ་བཞུག་པ་མངས་པས། 
ལུས་ཀྱི་ལྷ་དྲ མསྭ་ཅད་ཚིམ་པར་ བསམ་མ།།པའེཚེམ དྲ་བ་མཆོད་བ་མཆད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཡདབ ཞེན་དྲུ་སང་བ སྨྱུ་མང ཞིན་དུ་ལ་བྲ་བས་ཏེ་མཆོང་པའོ།།ཞེས་གྲསངས། ཁངོའེ་ངོར་མཆོང་པའབུམ་ཚུལ་ 
ལ་བཞི ། ཡཱིའི་མཱཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ། ནང་གི་མཆོདོཔ་འབུལ་ཚུལ། གསང་བའིམཆོདཔ་འབུལ་ཚུལ། དཔ་ནཉི་ེརངཔ་ འཐུལ་ཚུལ་ཁོ།།ངང་བོ་ནི། རོ་ཇེ་འཇེགས་ྲདྱའི་སྨབ་ཐབས་འདེ་ལ་བདག་མདུན་འཇུུག་པ་ 
གགེས་དྣྲབས་ཆོག་པྲ་གུབ་ཆེན་ལ་ལི་ཏའི་དགངས་པ་ཡི པས།བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་ སྒྲུད་པའེཆ། དབང་བསུ་་རྒྱས་དཏབ་བསནས། རངཉིད་གཙོ་དོ་ལས་མངྦམ་གཅིག་ ལས་གཉིས་ཆདྲ་འེ་ཆུལ་དུ་བནས་ 


དྱྱྱིལ་འཁོརྦ་བྱེ་ ཤར སྒེར ཧྱི་ཕེ་རོལ་ཏུ་གནས་ཏེམཆོད་པའིེ་ལསྱ་བ་བ་ཡིན་ཞིང་དདག་བསིདྨ་དྐངཔ་བེད་ཚྭ་སིངག་ནས་མཆོད་པའི་ལྔ་མེ་ སཾ་ཏེ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡེན་ལ། མཆོད་པྱ་བིནྩྱ་གིས་བླརབྲ་རུལ། སྒྲབ་ཐབས་གུ་གསལ 

| བ་ལྟར་བ་ཞེང་ ། ཇེལ བདི ུ་གནས་།་ཇདོ་པའིཡས་བུ་བ་ཡིན་ཞིངབུདགབྱེདརཿ མབ ོ རྒྱལ་བ་ནམས ༨༣༩ ༥ ཞིས་སོགས་ཀྱི་མཆད་པེ་ངྷ་སགས་དང་བཅས་པས་ བར རི་བ་བཐབབ་ནག་ 
འགོས་སུ་གསུངས་ལ། མཆོང་ཕྲང་ཚིགས་བཅད་འདེ་དག་ནི་མཁས་ྲབ་ཆེན་པོ་ཞེ་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཤིས་གསུངས་ལ། སྔགས་ལ་ངག་ནག་དང་གཤད་དམར་གྱི་རྒུདགཉིས་ལས་འཇུང་བ། ཨོ་དིཿ ངི ཧཞེས་སགསྦ་ཧེསའབལ་ 
པསར་རོགས་ཞིང་མདོཔའིསྐབས་སུ་བཤདཔ་ལྟུར་བབའམ།། ཨོཾ་ཕཾ་མྙྷཏཀ་ས་པརྩི་ཝཱར་ཨྨན་པཱདིནྲཾ་སྭཿཾ། ཞིས་པ་ལ་སགོས་པས་འབུལ་བྲ་གུཐཆེནཔལ་འཛིན་བིམ་གསུངསཔུ་དྲང་བ་གང་མོསོ་སྤུ བསཆོག་པ་ཇེ་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྒྲད་ཐླབས་སུ་གསུངས་ལ།སྔགས་སྔ་མའེདོནནེ་སྡར་འཤད་ཟི་ནཅང་། མྔགས་ཕོ་ འདན ཇྫིའིགཤཾད་འཁ་ར་དང་བཅས་པ་མ ཡོན་སགོས་ས་ས་རོབཞེས་ཞེས་པལོ།།དེལ་མ ཆོད་ཡོནོ། ཞབསབསིལ། 
དི་ཆག།མ་ཏོན།དདུག་སྤེསཾ། མརམ།ཞལ་ཟས། རོམ་མོ། འདེད་ཡོ་ནྔ་ཝ། རིན་ཆེནྭྷ་སེ་བདུན་རྣམས་འབུལ་བའི་ཚ་རང་གི་སྟིངག་ནས་མཆོད་པའིལ་མོ་མཆོད་རས་དེདཔདེ་དག་ཐོགས་པ་གཟུགས་མཆོག་ཅུ་བཟང་ཞིང་བཞིན་ 


|ཌ¡ 


ཡབ་ ཕིང ལུལ ལུ 


ལནམནོངོབ་བརུད་པ་ལྟར་ཕུལ་ལ་ནངམཆོདལལ་ཐོག་ཏུ་མངས་ཏེ 


མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཆིའི་མཆོདཔ་ཞེསྱ་བའ།།གཉེས་པ་ནང་གི་མ 


དྲགལྷ་ནམས་མཆདཔས་མཉེས་པ་རྩབས། སྭཱ 
སིི ཾོི་ 


ཡེ་ཤེས 


|ཌ2 


9ྱིསུས།ཕྱག་འཚལ་འཇམ་དཔལ་དབལ་ཚུར་རྫོགས་པ་ཏཱདོ།།ཆོསྤི་མུ་ལྭ་བམས་སྡངམཾ་མངཿ་ཡང་།།སྲཾད་གསུམ་གངུག་པ་མ་ཡུམ་ འཛམབའི་པར།།ཟུགས་ཇོར་ཟབསྦ་ཅམ་འྱ་རོ མྒུར་བྟསན་པ།།འཇིགས་བེདག་ཤིན་རེར་ གླི 


ཁྱད་པརཅན་མུར་དུ་སྱི་བའིནས་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་བསམ་མོ།།འཾངེརནི་ སང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་འྲས་བུ་ལོངས་སྙུ་རྨར་དུའགྲུབ་པའི་ཐྲབས་མཁས་སྱི་སྩདཔ་ནང་གི་མཆོད་པའོ།།གསུམ་པ་ གསང་བའིེམཆོད་པ་ 
སྫིསྡསགཉ}ཉ}ཉ}ཉ}ར†ྣཏཏྣ)ྣནྣྣེྨེནྨྨསནསས་ས་སས་ླླླླ་་་ 
པ་དང་། ལྙན་རྐྱས ཀྱི་བད་བས་ ཉིད་པས ་པའེད་ཁོ་ན་ཉེདྱ་ཀྱི་མོཆདཔ་གསལ་ བཏབ་ལྭ་ཧལ་བརྣམ ས་ཉེས་ཤེངཆེམ་པར་བསམ་མོ། \འདི་ནི་ག་སང་བྲ་ཤཾས༢བུ་ཡེ་ཤ སྦཧི་དབང་དང་། དབང་རྡེན་པ་ཆགཉིས་ངང་ 
འབྲེལ་བ་ཟུང་འཇུག་ མདུ་འགུད་པའིཟབས་མཁས་ཀྱེསོདཔ་ཁད་པར་ཅན་གསང་བའི་མཆོད་པ་དང་། དེ་ ནྭ་ཉིདྱ་ཧི་མཆོདཔ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྟད་པ་ྱ་བ་ནི །རྒྲུབ་ཐབས་ལས །འ།འྩོ་བྲེསྔ་ནམས་ྱིས་ ་ཱ 
ལྭ་བགཅའིདངས་བཞ ་ངུ་ བསྟད་པ་རབསམས་ལ གཉིས་མེང་ཟུན་མོངམ་ཡེ་ནྔ་ཁབ་པའིས། །ཀུ ལ་སྣོམས་མཛངརྒྱལ་བཞུན་གྱེ་ཡབ། ཆསཀི་ངྱིངས་ རྒ་རྒལ་བ་ཀྲུནྱ་ཧི་ཡུམ།། ཡ་ཤས་སཾ་མས་དཔའ་རྒྱལ་བཀུན་ 


༄༅། །གཤད་ལྱ་ཕུག་འཚལ་གོ།ཞེས་བརྗད་དོ།།དེ་ནས་གཙོ་བོས་ཀངའཁོརྦ་ནམས་ལ།གཤིནྡ་མོའེགཤེད་པརོས་འཇིགསཔ།།གཏི་མུག་རྡོརའིངོ་བྱེཁདོསེནོང་སྭལྦ་རྱསཉུན་རངབཞིན།།ངོརིསལ་ 
གཡཆལ་བཏིད། །གཤནྡ་ཇོའིག གདཔ་རོབ་འཛིགསཔ།། པམ་ྡོརའ་རང་བཞིན་ཁདོ།ཇོ་ཇེཐུགསངཤབ་མཛུངས་པ།།རིནཆེན་ཇོི་ཡག་འཚུལ་བསྟོད།།འདོདཆགས་ངོམའ་ངསྲ་འོ།གཤིན་ཇོའི་ཤེད་པོརབ 
འཇིགསཔ།།དྲར་གསུངདངརབ་མཚུངས་པ།།ཇྡོ་རི་གསུང་ལྱ་པག་འཚལ་བསྟོད།།པག་དོག་རྡ་ཇེའེངོབ་ཁུད།།གཤེན་རྗེའི་གཤེདཔོཁས་ཀུནཔ།།རྡོརྗེ་སཱ་དཔར་མཛུངས་པ།།ཡག་ན་རས་གྲི་ཕུག་འཚུལ་བསོད།།ཅེས་པས 
བསྙོང་ནས། ཡངའཁརྡོ་ནམསྦ་གྱིས་མགན་གཅི་གྷ་གཙོ་བོ་མ། སངས་རྒྱས་གུན་གྱེ་དེས་པོཁད།།སངསྨུ་ནུས་ཐམས་ཅདགཅིག་བླམས་པ།།སངས་རམ་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ།།དྱཀིལ་འཁོར་གཙོལ ཅྲག་འཚུལ 
བསྟོད ། ཅས་པས་བསྟེད་དོ།།ཞས་གསུངས །འདེའི་གཉེར ་མེད་བུན་མངམ་ཡེནཏབ་པའྲེ་མུ ། ཧི གས་ཀྱེ ཟི བཅདགཉིས་པ་ལདེམ ཁསྲ་གབ་ཆན་པོ་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཧིས་མཛདཔའིརྡོ་རེ་འཛེགས་བྱཀི་བེན་ 
པའི་ཆེག་ལས་གསུངས་ལ། གཏེ་མུག་ཇོ་རའིང་བྱ་ཁོད།།ཅེས་སེགས་འདེ་དག་ངགནག་གྱི་ཆུད་ལས་འུང་ངོ་།།བསྟེདོཔ་འོདེ་དག་བཇོདཔའེཚོ།།རོ་ཇིགས་རོབ་དང་པེལ་བུ་གསེལ་བའི་ཆུལ་ཕག་ལེན་ཉར་མ 


$ € པ་ 


།ལཛགས་པར་བཞིང་།དེདག་གིམཆོན་དོན་ཡིདསུ་དུན་ཏེ གས་ཡམ་ཨོགནདལ་བགཆགས སཅི་ཐེབསྱ་བའོ།།གཉིས་པ བོདཔ རུགས་ ྲོྱྲ་འ ཆོ ཅོ 


ཾབུལལ།།དངཔ་ནི། ཟུབ ཐབས་ལས དེར་རས གསལ་ འདའས་འི་ྱདནས་ བསྒོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསལ་བ་ ལྱྩཆ་གཅེག་ཏུ་འ གཔ ཡིམོཔ་གཉིསྦོས སལ་སྣང་ཟླབཅིང་། བདག་ཉེ 
ཆརྭཔ དང་བླྒཾ་མ་བྱདང་ དཀ ཡངཡ་ མབ ཉིས་ 


ྦ ངུདོ་རྙ ་པ ཤཱགེས་ཅན་དྱསིདཔ་ལ་ འཇོག་པའིང་རྱལ་བ པར་བད་པ་གཉིསཀ པར་བབ་ནྱི་ཆཆེ་བ ལདླསཔ་པའོ།། 

གྲི སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའེ་དོན གསད ་འཇཾག་ གཾ ཤིདཔགཉིས་ཀྒ་མཔར་ཧཔ། མིགས་པྭ་ཝུའྱིསུ་ལདམི་ སནས། རྣམ ་བུང་བཞིན་མདུང འང པའྱ་རཱནྱང་བ་ཡིན་པས་ཟབ་པ་དངྱ་ཧུཆིཔ་གཉེ 
ལ་སློབཾ་པ་རེ དདག་ནེ་རགས་པལ ་སེམས ༥འཛྲན་པའོ།། །ཞས་གསུངས། བླསད་རིམ་རགས་ པ་ལ སླེང་ཚུལ་འདེ་ འདེལ སྒྲཾ་ འབད།8 རྗོད་བྱའི་སྣི ཕིངཔཾ་སྦྱེང་གཞི་སྐེ ི་ རར གས ངའ་དང་། ལམ་དུས; ་གསུམ་མྱར་དུ་ 

གུཐ་པའི་དགཱ་ཆུ་སྨིན་པར་བྱབ་དང་། འདྲས་བུའི་སླུ་ གསུརྦརྱརང་བ པའི་ཐབས བསྦྱིཆུའབརཔ་རྱབིརྲི་པིར་དམིགསྣ་མོརར ཞས་ ཙིངགཞིའ་ འོདེ་དངའདི་སོང་། པའྩེ་ཕིར་དུ་དམིགས་པ པ༠ད་དཔད་གགའ 


:༨; (£ ཏྭ »་ྱ 


༄༅། །སྣམ་དུ་དམེགས་ཕྱད་པའ་བྱས་ནས་མན་ངག་གེ་གནད་མ་འཇྱགས་པར་བ མ་པ་དང་ ། ངྷ་རྐྱལ་དང་གསལ་སྣང་སླབ་ཚུལ་ ཉིས་ཡདདེ།།འདེ་ལ་མངོནཱ་ཏོགས་ཛོགས་པར་བླུ་མམོས་ཏེ་ 
ན་དང་བ སག དང་། ས་པར་བླགོམ་པ་དང་།ངྱ་ཆུས་ད ངཅེ་ཐན ཅིིརིར་བས་ིས་མ་ིད་་ ན་པར་བཅས་པ་ ངསྔ་རོག སཱ 
་གསལ་སྣངཅེ་ཞོནྩོ་བས་ཏེ་བླསམོ་པ་གནད་ཆེ་བར་གསུངས ། དེ་ཡང་སྐད་ཅེག་དཀངྱསིད་ནས་བྲ་རང་སྐབས་གང་ཡིན་བེ་དམེགས་པ་ ཉིདྱརུ་རི་ཡུལ་དུ་འཆར་བརྡ་བསལ་སྒྲ་མདོག་པྱག་མཚན་རྒྱནཆ་ལུགས 

སེགས་ལ་ངྱ དྟཉས་གསལ་སྣང་གང་ཐོན་པངྱ་ས༢ཅི་འུབྱ་བཞིང་།དེ་པངདེལ་ཚེ་གཅིགཅུ་འཛིག་པའ་ཅེནས་བ།འདི་ཝུར་བྲསོམ་པའི་ཚད་སུའི་ར་གི་སུམམི་གཅང་ཊའི་ཕྲུངཔའདྲིལའྙ་སརོ་སུམ་དུ་བསྒོམོ་ 
པ་མིནྡུ་གི ། ཐུམཁ་བྷི་སུང་བའདི་གནས་ལུགས་ཏོགས་པའྟེལ་བས་སྦྱངས། སྟེང་པའིངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆསྤོ་སུར༨ཤར་བར་མསོ་ལ་ཡ་ཤེས་རའི་གྲ་བང་ནམ་ལུརཤརབར་བསམཔ་ས་།འདེ་འྲད་བའི་གནད་ཤེིས་པ་ལ་ 
ནམ་ ྫགསྤ་ཉརབ་བྲམོ་པའི་མ་ནམ་ མཉནྲ་ཧྷི་ནམ་པ་བླར མཚུལ་གསུངས་པར་ལ་གོབ་ཆགསནཌདེར་དསྒེམ་ཚུལ་ཤས་སྨ་ལ། དེ་ མིནན་ངག་པའྩི་སང་ཞན་བྒོམཆུལ་ལདེ་ཏོགས་དཀའོ།།དསན་སགས་ཉྱ་ནལ 


འཀོར་འདེདག་བརྒོམ་པའེ་ཚེ་ཕ་རེམ་ཏྲ་ཕིན་པའི་གྲཞུང་ཆེན་མྨོ་རེམས་འདོར་དྲ་མྲི་ང་བར་གཙས་པོ་ཆེར་བྲཟང་ནས་གཞུང་ངེ་དག་ནས་འཇུང་བའིལས་གི་གནད་ནམས་ཟླགས ྱི་འབས་མཁས་ཀྱིསྣ་ཝའྲིརལ་འབོར་དང་བཅས།ཏ་ 
ྲྱརག ཉར ་་ ཨངནི་འང གདཅག་དཀངོག་ཧེདནས་མཆོདབདྲ བར་ཤསལ། དནས་ཡི་དམཞལ་གཅིགྱ་པག་གཉིས་པ་ཞིག་ལ་ 
གསལ་སྣང་འཆར་ཅི་ཐུབ་བྱ། དེ་ནས་རེམ་གྱིས་རྒྱ་བསྐྱད་ནས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ཇོགས་ལ་གསལ་སྣང། བ་པ་ཡིན་ན།། འདེཡངངདབང་པའི་ཤེས་པ ལཐམལ ཉལ འདེའགོག་པ མིན་ཏ ། མིག་ཤེས་ང། 
[ཐམམ་པི་གཟུགས་སྣངསའད་ཤས་མེམདག པར འགག་པའི་ཟབསམདད དེས་ནི ་་ཐ་མརྱེ་ཐུངབ་འཆརའཁདི་གོགོཔ་ཤིནལ། ོགཔམཌན་དངབཏིན་ར་བཅུས་པའི་ 

ྱིལ་འཁོརྩ་བྷེས་ ་བ་འཆར་བགམསན་འབུང་སྟེ། ཆདམ་རམ་འགྲེལ་ལས། དྲ་ཕིན་ཡང་དྲག་ཡང་དག་མན །།གང་གང་ཤིནཏུ་བ མོས་གུར་པ།།སྒོམོ་པ་ཡོངསསུ་རྫགས་པ་ན།ཁད་གསལམ་རྟོག་བོའབས་ཅན།།ཞེས་གྱུངས། 
པ་ལྟར་ཡཾདེ་བླ་ཏགོ་པ་ལ་ཕུལ་གང་དང་གང་ཡང་རྣང་བ་འཆར་བ་གེནོས་སུ་བནུག་ན་གསལ་སྣང་འཆརཊ་ཆོསཉེད་ཡེན་ཆེ།། དེལ་མུལ་དེ་དངེསོ་གནསལ་ཡོད་མེ་དགས་ཏ། མི་སྡུག་པ་བསྒེམ་པའི་ཚེས་གཞི་ཐམས་ཅདཀེང 


༄༅། ་ སྦྱ་གེས་གང་བརྲ་བ ད སདྷཾ་ཝར་དུ་གསལ་བརྨ་སང་བ་འབུངབའོ།།༩དེར་བྒ་དོམྲ་བའི་གཅོ་ ཁའཁབ་ཁི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཉྱི དོན་དྲུ་མ་གསུམྱ་བི་ན་འཕང་ རབྱ་མུརབར་ 

་ྒ བླྒབ་པར་བྱ། རརརང་ི་ དཔིར སྒེམ་ རར དར ` 

༩ - ཀི ་ * ་ ཅོ་པའི་ ྲ ཤརར་བང་›ོ ྒ ་ཤུ༣་ཆོ་བས ས་དུས་ ་ལེ་རའོ་སེམང་ངས་པ་ སཅན་བ རྔ༥ང་པང་བཞི་ན་ གྲབ་པས་ སཔ °” ༢༽»- - 

ཅི་ཐེེ་བད་པ་ཡིནནོ། འི་བ ྲས་ དཔེནོཏན་ཞུནྡྔ་ངོགས་པ གས་ས ས་ལུ ` བྱིའི 
ཏྲི 


རས རེ  ་ ་ 
༥ བཡའན་ 


ཌཱ ལྭ་སེབྲ་ཚུལ་ཡིན་པས་འདིེལ་ངས་པ་བརྟན་པྩ་རད་པརྡ་བའི། །གཉསཔ་བླསིརྦ་རིམ་པ་མོ་ལྭ་མབོ་རཱལིནོ། བྲ་ཐབས་ལས།དེ་ལྟར་བླམམོས་ནས ༨ 
¡| -ཱཾ ཅེ གུལ སེན་ས་འ ྲྲགྲངིེེིྲིིྲིྲངོ ཤ་མཆོནམངཔོ་སྤེཞིངླན་མལང་ཚ་དའྱི་སག་མཚོན་པ སྫུདཔ་ནཔྲཿ ལ་སཾམ 


མས་བྲཟུང་བའེརེམ་པའོ་ཞེས་གསངས། ཕྲ་མོ་བསྒཾམྲ་ཚུལ་འདེ་ལ་ར་ ས་པ་དན་པ་གཅིག་པ་ལ་སླེབ་པའིེ བས་ཉིད་ ་དགེས་པའིདབང་གེས་ཕྲ་མ་བ མོ་ཚུལ་དང་།བ དརིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཕ་མོལ་ཆིག། 
ས་ས་ས  ག་ག་ ཾག་ུ། །ི།ི 
ཞེང་ངས་ཤེསྲ་ཤུགས་དྲག་པ་མི་ ཉེནྱ་བིང་བ་གཅོད་པའྲེ ཡིར་དུ་སང་ འྲེལ་མ་བླ་སེམ་པ་ཡེན་ལ། ཡང་ནད་པ་ཤས་ཆེསནས་སེམས་དམེགས་པ་ལ་མེ་གནས་ཤིང་གངགསལ་བཏབ་པྷ་ནམས་གཡེངབ སའ ཁིར་ཏེ་ཇིབཞིན་མི་འཆ 
་དཔགཙོད བི ད་ག ་ོ་བགམཔ་ ཡེནནོ།།འདེདགནིངས་ཅན་དྲུ་བུབ་སྡེ་ཧིངབ ཤུས་ཆེ་བས་ཁོགྲ་གོའིཕམབྒསམོ་པ་དང་།སེམསནང་དྭ་མུདཔའི་དམེགསཔ་བཟུངན་བིང་བའི་གགོས་སུ་འྱགརལ། ནཱེདཔ་ཤུས་ 
ཆེབར་སྟྲེང་སྒོའིཕྲ་མོ་བཟྒཾམོ་པ་དང་། དམིགས་པྱ་ཆབྱསདན་གཡེངསནས་ནོད་པའི་གགོསསུ་འཕྱུརརོ། །དེསན་ཐགས་ཁྱི་ནལའྱབརོབྲསམ་པའི་ཚྲ་བང་ཆུབ་ལམ་གླི་འིས པའི་ཉམས་ལན་ཆིགནད་ནམསམ་ བརྡ ཡོང་ཤསན 
གསྱ་ཧི་དམིགསྐ་གེར་འོདེ་དགྱ་གང་ཤེས་ལ། བྱངཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའིཉམས་ལེནྱསི་གནང་མི་ཤེསན་བྱེད་རིམ་པ་རགས་བྒོམ་ཤེས་པ་མི་འབུང་ང་།བྱསིད་རིམ་རགསཔ་མཐར་པིནནས་པ་མོ་བྲསམོཚུལ་ན།འངྱ་ཉིད་ 


ྦ །རྔོ་རྗེ་འཇིགས་བྱད་དུ་གསལ་བཅིར་ཞལ་གྱིཿཤངས་ཀྱི་རྩེ་མེར་ཉི་གདན་ལ་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མེ་ཕུངས་དཀར་གེ་འཐུ་ཚད་ཙམ་ལ་སེམས་འཛྲིན་པ་དྲང་ ༣ མས ནབློ་སན་དེལས་ ། 
ག་མཚན་གཉིས་གསུམ་སགོས་སྦེས་ཏེ་སེམས་འཛིན། དེནས་དེ་ལས་ཁང་ཆེས་མངབ་སྤེས་ཏེ་སེམས་འཛིན། ྲ ི་ 


པནདེ་ལསྦ་མངའོད་ཟེརྨསས་ཏེབླསམོ་པ་སེནསཏིང་རེ་ 
རཱ གྱི་རྩལ་སྦྱེང་སྟ༽ སྐབས་འདེརྒ་ལའྱི་མུ་ལ་དམེགས་པའེ་ཞི་གནས་པུལ ཕེན་ སྒྲབ ་པ།་ཡིན་འྭ ། ངམ་ཚིག་དང་ ། པྨ་རམ་པར་དག་ཅིདབང་ཆུབ་ལ ༢ གྱེ་རེམ་པ་ལྕ་བངབ་ ཡུལ་ཕིན་ཐོན་ནསྤ་5ང་ནུ་བྱཀིསཾ ཅས་ 
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ད་པ་དང་ ། སྐ་ཧྱེན་དུ་བརྫེས་པ རར ཐུར 


9 །རུད་པའི་ལྭ་མྱ་བང་ལྐོགས་སེ་བདུན་ཡེན་ལ།ལམ་དའི་གཙོ་བ་དནོ་དམ་ོགས་པ་ལ་ནི།སྟོངཉིད་བྱྲ་དྲག་གི་ཉོགས་པ་ཡོད་དེ།དེཡང་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པ་དངངདེར་མེད་པར་ཞུགས་པའོ། ། 
དས ས་ཨ ོ་ས་སུན ངོ་འ སིི ཚབ གོ་རྲ་ཤེད་པའོ། ། 
རྱས་བརསྣས་ོ་པར་འདདོན་འགེལ་བི་གཉིས་དང་། ལཱ་མི་ཏའི་གྲནཔལས་ཤེས་བརྩ་བ་སྟེ་དག་པ་དན་པའོ།ཞེས་གསུངས།དགུཔ་དན་ཚུལ་འདིལུདདང་གབ་ཆེ་ན་གེ་གྲཞངལས་འྱབངབ་ཆུརཏཱདང 
བཏྟེན་པའིེ་ད་གིལ་འཁརྩ་ཧེ་དྲག་པྱ་ཆུམ་པར་དུན་པར་བ་བ་དང་། དེཙམ་ཧྱཱི་ཐོའི་མྲཐ་མད་པྷ་རཱམས་ཁེས་མདོར་བླམས་ཏྲི་དནཔརྦ་བ་བ་གཉིས་ལས། དུག་བྱ་ཆུམ་པར་དྲན་ཚུལ་རོག་བདུནྡེ་གྱིའགལ་པ་རྔི་ཇེ་ 
གྲབ་པས་མཛད་པ་དང་། ས་ནྭ་ཀིཿ ས་མཛད་པའི་ཏོག་བྱདྲ་གི་འགེལ་པ་གཉིས་དང་།ཁ་ གིས་པ་མནངགུ་མ་ནམས་ལས་ཆུས་པར་གསུངས་ཏེ །རྡོ་རྗེ་གུབ་པ་འེ་འགེལ་པར་གི་གགནི་མ་རིག་པ་གཅོད་ 
པའོ།། ཞེས་སེགས་རྡོ་ཇེའཇེགས་བདའྱི་པག་མཚན་རམས་རེ་རེནས་དག་པ་དནཚུལ་སགོས་མུའིཆ་ཤས་རེེ་ནས་དགཔྲ་དནཚུལ་དང་ །གཞལ་ཡས་ཁང་གྲི་ག་བཞི་ནི་ཆོས་ཟམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སྟེངས་པར་ 


༤༨ 


བསྐྱེད་ད 


༤༨ 


པ་ནིལ ས་ ངགི་མྲཐཱས་མྩ་བ་ལེན་པ་ཡེན་ལ། འསྭ་རང་གི་ ་བ་བཅདན་འཁར་བ ་ལས་ཐར་བར་འུ་རབས་རྩོ་ཆངལ་ཆུ་བའི་ལསྨ་དུང་གྱི་ཆུབམཐའ་དྭག་དྲབ་མར་བཀག་པའི་སྟབས་ཀྱིས 
བླེདདགཔི་ས་ཞས་ག་བརྱཔརདདུསཤས་བྲ་ོདས དའརའིའི་རོག་ས་གེགས་པམ་ཆོག་རབབ་ལྔཿ ཆ།ལའེགཟདནམ ཤསནུས་དོི་ 
བན་པའླ་སོ་མང་ཡངསྟིངགའི་རྩ་འདབ་བརྒྱན་ཁིདབས་སུ་གནད་དུ་བསྫུན་པ་མཆོག་ཡེནནོཞེས་གོབའིཕྱིར་རུལ་བརྒྱད་ཐུན་ཆོད་བརྒྱད་ཤེས་སོགས་དརྡའེ 


་ལ་གནང་དཱ་བསྣན་དགས་ལ། 
གིས་གསུངསཔ་བཞེསགུའ 


༄༅། །པཔེའྐ་སྐུ་རམ་འུརགང་བསྟན་པ་འདེ་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྷ་ནམས་ལ་སྙིགས་དུས་ཀྱིཚཞུངགཅིག་ལྔ་ཟུང་འཇུག་རྔོ་རལཆང་ཆེན་བོའེགོཁཕངྒ་སྲབ་པརྡ་བེད་པ་ལྔ་ཐུན་མོང་དངྡ་བུནམངམིན་པའི་ 

ལམ་འདེ་དང་འདེ་དག་ལ་བླམབ་དགས་སེ་ཞེས་ལམྱ་བེགནད་ཐམས་ཅད་ རིནས་འད་གེས་མཚོ། ན་པར་མཛད་པ་སྟེ་། དག་པྱ་རྒྱས་པར་བཤདཔ དྲནམསྦའིཐག རོ་རེ ངགསྤ་བདཆེན་པོའི་གྲགས་ ལྭ་དུས་ 

ཞེས་བཇྔོདོ་པ་ནི། དུས་ཞེས་པ་སེམས་ཅནྡ་ནམས་ཀྱིསྲག་ལ་དབང་བེདཔའེ་གཤིན་ཇེལ་དུས་ཞེས་བརོད་ཅིང་། དེ་འདེར་གབ་ཚིག་གེས་བ ཉུན་ཏེ་སེམས་ནྡ་ནམས་བོག་མམདཔ་ནས་འཁོརོབརལར། སིབ་ན 
ེ ་འོད་གསལ་བད་བ་ཆེན་པའི 


1 


འཇིགསྤ་བད་ཆེན་པའྱིསུ་གཟུགས་ མཁྱར་རངདད། གེས་མཆོན་ནོ་ཞེས་སྟེན་ཏེ ། དན དདམ་གི་ ཕི་རདཔ ལ་ྡོ་ཆེ་འཇིགས་ ཤཿ 


ཡུམ་ལ་ གནདདུ་བླསནྭ་མུལ་ རྒྱས་ ཿཔར་བསྟན་པ་ རང་། གཞན་དབང ད་ནསྤ་པི་ནང་གཞན་གསུམ་བྦོ་རོ་ཚུལགསུངས་པ མསཔདྡརབཀོད དུས་བཞི ཟ་མོདོྱ་ཧདས་གཞི་ར་རབདང་བཅས་པ།མཁའལི 
ཟུར་གསུམ བ། །། གཟའ་དགུའེ བ་བཟད་ངན་ཇེ་ལྟར་འཆར་བྱ་ནམས་ནང་ལ་ ཅེར དུང་། གཞན་གསུམོོ རྣམས་ ག་༽ ་ ཆུ 
ཏཆན་པོའི་ 


གལ་བཅྲ་བར་པའྲེ་ཆུལ་མཐའ་དག་ དཔལ་ཛཱཾ ཇོར 
ད་ཡ གཉབ ༣ྩ་རས་ གས་དད་་པའི་བ ྱི་རང་གཞན་ག 


ྦ ཐབ་གནང་མཐའ་ངག ཧྱངཡོད་ཅིང་། ར་བ་ཡན་ལགྲ་དག་ གི་ཟབ་གནད་མཐའདགྲ་གང་ཡི འདེའྩེརལ་འཁོརལ་ཚང་ཡངོ་པས་ཡེད འི རྣལ་འྱར་བླ། མ་པ་ལྭ་གུས་པ རཏྱཝོ།། དདངམ་ཆན ངུ 
| གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་དག་པ་ དནམུརནམས་ཡོངས་ཚོ་གསབཀདནཡི གེའི་ཁུར་ཆེས་ ཡང དུམ་འདི། ་འདེརའགྲཾ་མོས་ པཙམྲ་བུས་པ་ ཡིནྷྷཱི་ཐཱུགས་ ནིའི བ་ ཏེ རྣམས་ ཉིས་ རར ཞིྱ་བསྟས་ བུ་སནས་ཧས ྒ 
ྦ པརྱ་བཞོ།།སྲབ་ ཐབསྲ་སུཞལ་ པ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་ དགུ །ཞེས་གསུངས་པ་ནི།མདོའི་སྡེ། དབངས་ཀྱིམ་བ སྟད་པའི་སྡ།སུང་དུ་བརྟན་པའི་ འི་ེ་ 


ཚཱ གསན་བཅདཔའི་ཞེ། དད ི་སྡེརྟིགས་པ་ 


ཛསཔ་ 
རྟོགས་བརྗོང་དང་། དེ 
5 ལི རྡིརིའཛིགས ཤིརྣལ་འབྱེརཿ 
དལ། རྡོ་རེའཇིགས་དྱ་ཏྲི་རལ་ གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞང་ཐག་པར་སྟགས་དུས་ཁྱཆ་ཤུང་གཅག་ལ་འཆང་རཆུ་བའྱ་མུར་ལམ་ཕྱ་ནུང་མྱ་ནུད་གཉསཿ 
སྭ་སེན་པ་སྟེ། ཚུམ་འདེ་བསམས་ལ་ཡི་དམར་དིའྱི་ནལ་ འཛརལ་གུས་པྲ་བཱ་ཝག་ཏཱ་བྱསིད་པརྦ་བའོ།ཕྱག་སེ་བཞི་དངྱས་གསུངཐུགས་ཏེས་འདུན་ཁིས་དུན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི༽ཡཡང་ 
ཞོ སྣ་ཝ། བྲངཱ:ྱི ཡན་ལག་བདུན།འཕགས་པའིལམ་ཡན་ལག་བརྱད་དྲེ་བྲང་ཧུགས་ས་བདུན་ཚངབ་སྟོན་པ་ནི། ལི་དམ་འདིའིི་ནལ་འབྱརོ་བླམམོ་པ་ལ་ལམ་ 


(ིབདེན་པ་གཉེས་འདེ་ལ་ཡོད་དོ་ཞི་ 
དག་མྔོང་བ་བཞི། རྫུ་ཕྲུལ་ཁྱི་རྐངཔ་བ 


 །དེ་ལྟརབུང་བའི་སྡེ།གླེང་ག 
སར ་ 


སྐྱེས་རྔབས་གསུམ 


།སྒྱས་འབྲས་ 
༨འྲི་རལ་འབྱཆལ་ཚང་ངོ་ཞས་སྟ 


།བབང་པ་ལྗེ།རྙཾབ 


ངྭ་ཿ 
གཉིས 


རོ་འོདེ་ལྭ་སྱི་རྔ་ཝབས་ཤེས་འི་ 


ཞིར་བམས་ཏེ་གསུང་རྣབ་ཡར་ལག་དྲགྲརྦ5ྲས་བ་སྟེ །དཔལ་ཇོ་ཇིའཇེགསྲ་བདྲཆ་ནཔོའི་ཞལ་དྭགུ་པོ་འདེས་ཆས་པུང་བརྒྱརད་ཞི་བཞེ་སང་གི་གནད་ 
ཁྱེསབདོན་བགིས་སྟན་པ་ནི། སིི ༼༼ྣཌཝཌྲ་ི ྦ 
ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞིང་ལྷག་པར་སྟིགས་དྲུས་གྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་འི མྱུར་ཡམ་པརྒྱུད་མརྨུད་གཉེ་སཀ་འེལམ་གྱི་གནད་ཚང་བ་ཐུན་མོང་མེན་ 


ཐུན་ཆོང་བའི་གནདྷ་རམས་ངེས་པར་འསོམོ་དཀོས་ས་ཞེས་སྟེནོ་པའོ།།ཞབས་བཅུ་དག་ནི་སྟོངྱིད་བྱརྲུ་དགཅེས་པ་ནི་ཤརྱིནྱ་ཧེ་མདོ་སྡེ་རེནཔ་ཆེའེདོན་སྟངཉི་དྱཀྲ་རམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན།ནང་སྟོངཔ་ 
_ ། །ྱེདདང་ཀི་སྣོངཔ་ཉིད་དང་།ཕཱིནངོང་པ་ཉིད་དང་།ཧངཔཉིདྷ་སྟངཔ་ཉིདདང་།ཆེནཔོ་ུངཔ་ཉིདདུང་།་ ± ་་ 
པིད ཐོགམ་དང་ཐ་མམད་པ་སོངཔ་ཉདངང་། དོང་བ་མདཔ་སྟངཔ་ཉིད་ངང་། རངབཞིན་སྟོང་པཉིདངང་།ཆེས་ཐམས་ཅདྷ་སཱངཔ་ཉིད་དང་།འཇགི་མཚནཉིང་སྣེངཔཉི་དདང་།ལི་དམགས་པ་སྟེངཔཉིད་དང་།དངོས་པ་མུད། 
|  པའི་ངབོ་ཉིད་སྟངཔ་ཉིད་དེ་བྱཅུ་དུགྲ་ཏུ་འད་བས་བླསམ་བའི་ཡུལ་གནས་ལུགསམཐུར་ཐུག་ཤེརྦ་པིནྲ་གི་མདྡཾསྡ་ནས་ཇི་ལྟརགསུངས་པ་ལྟར་ངས་པར་ཤསན མོ་དགས་སེ་ཞེས་པལོ།ཡུམ་དང་ཕྱ་རེབས་བདེབ་ཆེན། 
པོ་མཚོན་པ་དུང་།བད་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྙེས་པའིཡ་ཤེས་འདིའི་མཐུ་ལས་ཐུན་མོང་གི་དངསྤོ་གའ་བནུད་དང་།དབང་ཐུག་བྱརངྒྱམུར་དཱ་ཐོབ་པ་དུང་ གཅེར་བུདང་དབུསུ་བཅེས་པསྨ་སིའ་གཉིས་བགཆགས་དང་ཅཅས་པྷ་ནུམ་པར་དུག 
| ཕཔའེའྭྲགས་བུའི་གོ་འཕང་མུརདུ་ཐེབ་པར་འགུ་རབ་མཚོནཔསན་ཡི་དམ་འདེའི་རལ་འྱོརལ་འབདནམཆོག་དངྲ་ཐན་མོང་གི་དངོསྲོ་གདུ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐོབྱ་ནུས་སོ་ཞེས་སྒའི་རྣམ་འགྱུར་ མཚནཔ་འདེལ་ཡེད་ཆེསྤ་བེ་ངེས་པ་ 


༄༅། །གཏིང་ཚུ་གསཔ་རེདཔརྦ་བཀོ།།བཞི་པ་བླས་ཕྱ་བྲ་ཚལནི། སྒྲབ་ཐབས་ལས།།དོནས་ཏེངརེའཛིན་སེམས་དཔའི་མཐར་ཚ་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་སགས་དང་།ལ་གཞན་་དམསྤ་ཀེཐུགསཀའི་ཉི་གདན་ 
་རང་རང་གྱི་ཕག་མཚནལ་རང་རང་གི་ དར ་ རསརཾ་ིེཾེཾཾཾ ླྲདའ ་ 


འདྡ་ཟེར་འཕྲོས་པ ་རིམ་ྱིས་བ། ད་ནས ༈ རྩ་ཞལ་བྱི་སྣའེ་ ནས་དབགས་པི་རྭའབུངབ་དང་ལན་ཅིགྲ་བུངབ ས་འཕོངའེནྩོ་བས་ནས །སར་ཡང་དབུགས་ བ་པ་ངངྒ་ལན་ཅིག་ འྲི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ལ་སྔགས་ཕེངལ་ཐིམ་ཞིང་ཞལ 
གདུང་ལུ་ཐམས་ཇུདྲཱ་ཁིས་འདོནེ་པརབསམས་ལ། ་ིི+ཾི་འ ། ཤིན་ཏཱ་གསལ རི་གསལ་དང་།རི བ་དང་ངངབ་གཉིས་ག་ ལིགོ་པ་དེང་།གཏམ་གཞུན་གྱེས་ 
_ | ཙཾ བུར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞནདུ་ཡ ཛངཔ་ལ་སགས་ པཞོ།།གདོངངག་གྱི་ཟ་དལས།གཞུནདུམི འནོའིསེམས་ཉྱིས་ནི།།ང་ལྟའྲེ ཚུལ་དུ་བླཟས་པྱ་བུ།།ཡུལ་གཞན་བློ་ནིའྲཔ་བ་ཡིས།།བསལ་པར་བླ་ཟསྱ་ཀང་འབས་མི་འབེན།། 

¡ ལོ ཞེས་གསུངས་ཤིངགཞན་ཡངམངངས སམས མ་ཡེཔས་པྲ་འདཔརྦད་གལ་ཆེགོ།ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སམས་བཟུངནས་བླཟསོན།།དངོསྲ་བབྱམུརབརྦ་ལ་ལི་ ཏས་གསུངས་ས།།བླབས་བའེ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་ཡམ་རྣཛཱ་ས་དོམ་ཡ། 


_ [87 
རཱ 
༽༄༠ 


ར་རང ོད ཝྲི ཧྲོ འོད ཤོས་ངོས མོ་ན ཐོོ་ན་ནློ་ཕ།ཆོསཔོནོལསྤཧོ་གས་ོ།།དངོོོ ལོས ཞོས 
མེ་དྲོ་རུ་ཇ་ཡ་ད་ཡ།ཡ་ད་ཡོ་ནི་རཡྭ་ཏཱ་ཡ། ཡྭནེ་པྱར་ནི་རཱམ་ཕ་རྫཾ་ཙཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པནི་རྩ་སྔགས་སམ་ཕྲེང་སྔུགསསོ།།ཨོ་སྟིཿི ལི་ཀྲིཏཱན་ནུ་རཱཾ་ཕན།ཅེས་པ་ནི་ལས་་ཀི་སཱགས་ས།།ད་དང་རྡིཾ་ཛྷཱུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཏཱ།ཞེ 
ྲ $ ་ ཨོཾ་བོརབྗཱཝི་ཨཱ་གྩ་མཱ་གརྩཾ་ཛཿེ སྭཱཏཱ། ཞསཔ་ ཡུམ་ཁྲི་སགས་སོ།། ིཔིིིཾ་ 
ལིཀ ཨོཾ་པཛྫཛཀ་རཱ་ཕཊ། སྲོ་རུངག་རྫརཀྲ་ཱ་ཕཊ། ཨོདྡོཛཀ་ཱཾཕཊ། ཨོཾྷཱཀ་ན་ཕཊ། ཨོཁྫཛཱཀ་སྣུཔཱ། ཨོམ་ཧཱརཱཏི་ཛཱ་ཕ།ཨོདེཁེར་ཏྲིཿཕཊ། ཨོཾ་རཱ་གུརཏྲི་རཱཕཊ།།ཨོ་བཛརཏི་རཱ་ཕན།ཅེས་པ་རམས་འཌརྩོཁྱེཆུ 
རྣམས་ཀྱེ་སྔགས་སོ། །གྲངས་རི་རྒུདྱི་ཏྟོག་པ་གསུམ་པ་ལས།རྩ་སྔགས་ལ་འབུམ། ལས་སྔ་གེས་ལ་སུམ་འདུམེ།རྟེང་པ་ལ་ཕི་གའིགཔསི་ཀྱིའབུམབླཟུས་ནུ། ལས་གུན་ཊདྲ་ནུས་པའར་གསུངས་ཤིང་།ཌད་པ་བཞི་པ་ལས།རུ་སྔགས་ལ་མཱཿ 
འབུམ་བླ་མ་བརགསུས། འཾདའླིསབ་ཐབས་གྱི་གཞུང་གཞན་ནས།བླཟེས་པའྲི་གངས་བཤད་པེ་ནིཆུལ་སྔཾམ་དང་འདྲལ། མབོ་དཔནོ་ཛཱན་ཨ་ཀནས་མྔནོད་བྷསན་པ་བྱེབ་འམ་ཡངན་མཚནམ་ཐོབ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམས་པརགསུངས་ 
སོ།།དེ་ལ་གཉེས་ལས།དབང་བསྡེརབ་ལ་ནི། ཨམྨོ་ཧབྲངས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འབུམ་དླཝ་བར་བཤདཔ་ནི།དཔའཔོ་གཅེག་པའི་དབང་དྱུབས་ལ། འདེར་ནི་འབོརོ་རམས་ལའངའྲི་ཕག་རེབླན་དགོས་ས།།ཞི་སགསྤ་ཀེ་ལས་མངཔོ་འགྲབ་པའེ་ ཟ 


བ་བསུངས་སྦྱངསཱནུས། ཕང་ཇྡོག་ནམས་མི་ལས་འདོད་ཆགས་གཤིན་རེའིགཤད་དུཿ 
བླཟྷ་སྟེ།བཟླསཾཔའོ་ཞེས་གསུངས།བླབས་པ་བཚུལལ།ཡིད་བླཟས་དང་།ངག་བླཟས་གཉིས 
མིདྱཧས་བླན་བཞོ།།དེ་ལ་བྱསིད་རེས་པའི་ཇོརབླབས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།ཇོགས་རིམ་པའི་རྡོ་ར་ 


།བཟླས་པ་ལ་ནེ། རེཾེཾེེྲིྲོང་ ཐོབ་ན་མ་གཏོགོས་པྲགངས་ྱིབཅིན་པྱ་བ་བརགསུངས་པ་ཡགས་པརམཐོང་ངོ།།ལངབ་དག་པའེཇོགའིམི་རམལ་སོགས་པའྲིའང 


བསྒྱེདཔ་དེ་ ཞུ་བ་ལས་ཁྲག་འཛག་པའི་མགོ་བརེབལྟས་ལ།།གཡས་པའེམཐེ་བོང་ལྕགསཀྱུས་ལྷ་དགུག་པའེབསམ་པས་ཕྲེང་བ་དབབ་ལ 
། ཅིང་།ཡི་དབགས་ནྱིདང་མཇུམིཁག་ཞི་མངསཔའི་ཡིྱེམ་བླཟས ས་སྤྱ་རས་དམས་ཅངཀི་སིངཔོ་ ཡི་གེ་གསུམ་ 


ིའི་བླབས་པ་ཁང་པརཿནནུས་པའི་དགྱེར་སྨིན་ཤིདད་འགུར་ལ།བ ཟླས་པ་འིའྲིས་ནས་ཞྱི་ཧས་དབང་དྲག་གི་ལས་སྒབས་ཀྱངའགྲབ་ 


ནུས་ཤིང་།སུངས་ཆས་ཐམས་ཅོདྲ་ཀྨི་སུ་གསུང་ཐགསྤ་ཀྱི་དྨ་ནབས་འབེབས་ནུས་པས་བླབས་པ་འདེལ་བམགས་པ་ཤིནཏུ་ཆེསོ།།ངག་བླབས་ལ་དམ་ཚིག་གེ་དྲགས་པ།འཁགོསྤའིབླཟས་པ།ཞསོ་པའིླགས་པ།ཁྲ་བིའི་ླབས་པ་ 
 སརྣཾམསསུ་ཡང་ཅིང་། དམཆིག་གིདྨནས་པ་ནྲི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉིདདུ་ཇི་སྟརགསུངས་པ་ ལྟདཔི་དམདུ་གསལ་བའྲི་ུགས་གཞི་སབོནྩ་དི་གརྦས་་ཕེང་ ལ་ལ པཔ ས་ ་ 


དུང སུའའའ་ཤི་སེམས་ཅན་ུམས་ཅི་ལག་སླིའ་ཆོབའི་དམིགས་བདང་། སཱ་ནམསདང་ཞལ་དུ་ཡེདོི་བླ་བར་བསམསནས་བླམ་བའེ་དགིགས་པ་བཞིང་།དམིགས་པིམ་འད་ལ་གོངབའི་བླ་ས་པ་ཞེསྭ་ཐུ་བརྗད། 


གས ཀྱི་བླབས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉ་དྱིིངྒརརྭལྦ་གྱིསྭ་སྔགས་ཕེང་རང་གི་ཞལ་དྲུ་ཞུགས་པ་དྲ་ཆལེལམནས་ཡུམ་བྱེ་པདྨར་སང་ཞིང་གྱེནདུ་ཐུང་སྟེ་ཡུམ་རྱེ་ཞལ་ནས་རང་གི་ཞལ་དྲ་འཁོརབར་བྷམྲཱ་ཞིང་བླཟབ་དང་ 
རེིིཉིཉིཉིཉིཉིེིརརེྣདནཅནདདདོ་ ནིམཁའཁབྱ་ཁི་སེམསཅནྡ་ནམས་ལ་བམས་ཛྷང་ཇྲེ་ཤུགས་དག་ 
ཏྣུདསྐེཿ ལ་སེམས་ཅནྷ་ནམས་མུར་དུ་འཁོར་དྲ་ནས་འདོན་པེརའདོདཔའི་བསམ་པ་ཤུགས་དག་པོསོ་ཡི་དྭམ་ལ་ཆོགསྦེ་འྲི་བུགསྤྱ་ཧུད་བམུལ་ཏེ་འོངིརྫ་བྲི་མ་གྗེམས་ཆུལ་བྷ་ནམས་འྱེ་བེནྣ་མབས་འགུགཔ་དང་།སམས་ཅན་ནམས་ 
ཨི་སྡག་སྒིད་བྱོདབའེ་དམིགས་པ་བ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པར་གསུངས།བླབས་པའི་གངས་ལ་གགོས་པྨ་སབ་ཐབས་ཉེདདུ་གསལ་བརགསུངས་བ་ལྟརཡིནལ།ལས་སའནྱགི་པངབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུང་པ་དང་།ཕྲངབའེ་གསས་དང་།ཕངབའི་རྒུའི་ 
ཁྱད་པར་དང་། ཕང་ཐག་ཇི་ལྟར་ཐཐ་དང་།གང་བིན་བྱེས་བཟླབ་ཚུལ་དང་།ལག་པས་འཛྲིན་ཚུལ་དང་ ནོག དབ་པའི་ཚ་དམིགསཔྱ་ཛདང་།ཁངཔརི་དམལའབན་མང་ོན་པའ་ན་ག་ཞི་་ེགས་ུཀྱེ པ་ 


92, བརཤེད་པཡེ བསྙིད་ཏང་པ་ཧིར་པའི་ཚ་སླང་ཏ ཿས་པ་ཝརྡ་སང་རིག་གིས་ དགོ མྒོནོ་གོསལོ་ ་ལ་ཡ་ཤས་པ་སྤན་དྲངས་ནས་བརྙིམ།ཤྱོགས་སྐོང་རྣམས་བཀག་མི་ཐ་མཁྦ་གྲི་སང་ཞྷིན་སྲངས་ 
འཆོལ་བརྡ་བེད་པ་ཡན་ལ། བདག་བྱས་དྱཏུང་པྲ་བྲན་པའིཆ་སྦྲང འབས)ཉིད་དུགསུ: ལྟར་སྐད་ཅྲིག་གེས་མདུན་དུ་གཏོར་མགྲོན་གསལ་བཏབ་ལ་ཡ་ཤ རྤྱནདྲང་སན རྙིམ། གས་སྐྱོང་རྣམས་བཀུག སྟི་ཐམལ་གྱི་རྣང་ཞེ ནྭ་སྦྱངས 
སྣཉར་དྷ་སིད།མྱེ་མཆེདདངྷམ་གསུང་ཐུགས་འིནྲགིས་བླཟས།དངང་བླམ་རརམ་གདུབམཆོདབྟཏདོབམ་ལགཏིངོམ་ཡུལ་ཏེ་འདདདནོལ་གསེལོ་བ་གདང་པ་དང་ཡི་དམ་འདིའ་བཀའ་སྡོད་དམཆན་ཆོསྦོསྱིརལ་པོལ་གཏོ་རོམ་འབུ་པི་སྒྲབ 
འབས་སུ་གསལ་བ་ ལྟརྦ་བྲས་ལ་འཕིནལས་བཙོལ་ཡིག་བྱརཊླའས་ནས་བཟོདཔང་གསོལ་ཏེདམ་ཆོག་པ་རཔལ་ བསྡུ་བ་དང་མགྲོན་གཞན རྣམས་གཤགས་སུགསལ ་བ་སྒྲབ་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟ་ཏ་8ྱཌོ།།གཉིས་པ་ རྭ་བླསྦུ་བ་བནེ ༈ 
སྒྲབ་ཐབས་ལས་ཐུན་གྱེ་མཐར་དུ་ཁྲོད་སྲུང་འཁོརདང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁ པལ་གཞུལ་ཡུས་ཁ ངའ།ཁརྨ་ནམས་ལ །ལྭའོརྱ་ནམས་དང་ཡུམ་རུང་ལ །རདམ་ཚིག་སེ མསོ་དཔའ་ ཡེ་ཤེས་སཾམས་དཔའ་ལ།།དྭཾངང་འཛེན་སེམས་དཔའ་ལ།། 
དི་ཡང་ཞབས་བུསྲུ་ཧ་ལ།ཧ་མདོ་བ་ལ དྨུཆོས་ལ།དམིགཔ་མ།རྷརུད་ལ།ད་ཡ ་མི་དམིགས་པ་སྟངཔར་བསམ་སྟེ།དངག་གི་སའེཐུནྱའི གོམཐབརགསུམ་ངི་ཨཱ། ེུནྱ་གི་ངའ་ནལ་ རྣ་ནམས་བཤད་ཟིན་ཏོ་ཞེས་ 
སུ ན 


༣་བབ་ལལ།མུད་ལམ་བྱི་ན་འྱཧོ། ཟསིནལ་འབྱཌོ།ཉལ་བརྲེ་ནལ་བྱབོ་རཝཔབའིནལ་ྱོ་སོའསྱི་ལ་འྱོར།དངའོ་ནི། སྨབ་ཐབས་ལས།རུན་མཆམས་ཀྱིརྣལ་འདྱར་ནི། 


` ་ཚེཿ 
གསུམས་པ་ལྟར་འོ།གཉིས་པ་ཐུན་མཚོམས་སུངྟལ 


ཿ 


9 །དེ་ནས་རྡོ་རི་འཇིགས་བདྩཀི་ངྱ་རུལ་གྱིས་ལངས་ཏེ་དེ་དང་མབལ་བའེཔ་ནས། ཡུལ་དྲུ་སངབཀུནཀང་རྡོརའ་ཇིགས་འདད་བལྟས་ལ།སྒེ་གསུམ་གྱི་བྱདཀུ་ན་ྤྱག་རྒྱ་དང་སྫགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་དུ་བསམས་ནས་5་བ་ལ་ 
འཇུག་པནི་སྨྱོདྭལམ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་རོཞེས་གསུས།འདིརིདམིགས་པ་ཡི་དལྔ་བཅུལ་ནི།སྡད་རེམ་བས་ཏེ་སྟོངཔརབསམས ར་ར ཕཡས།པའིམགགཉིས་སུ་མི་སགསྱ་ཆེམཆེད 
རཾ/་གོ་གསུམ་བིནྡ་བིས་བླ་མབ།གདོནོབགེགསྱཀྱིའཚང་ཞི་བ་དྲ་ །ཚ་འིདིརྡི་སང་ཤས་དང་།འཁེརོབ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་ཁང་དོར་ཡིདྱ་བེདདང་།ཟྲ་མལྱ་གྩི་སང་ཞེན་སགས་ལམ་བི་བར་ཆདྡ་རཾམསཀིས་མིཚུགས་པར་བ་བའྱི་པོརི་བྲསང་འཁྲོར་ 
བམས་པདཾ་ཨུབ་ཐབས་བྷམོས་པའདིས་མཆོནོདགེ་བཅི་མཆིས་མཁའབབྱི་སེམས་ཅན་ནམསཅི་དནདཱ་ཚོགས་པྱ་་ནུཊ་ཐོངཔའྱིརུར་བོ་ཞིངར་རབས་ཐམས་ཅུད་དུའཇམ་དྲཿས་ཞི་ཞུས སར་འཛིནཔདླ་མོུ་འམག་དཔ་།དལ 
གྱི་མཐར་ཉ་རའེསྦ་བུདཱཔ་དཔ།དེ་ལས་ཡི་དམ་ཟྲེ་སུརྩལངབ་ནི་ཇོགས་ཡིཿགི་འདོགསལ་དང་།དལསྦས་མའྱིས་འགུབ་པའེདགྲ་སིན་བེདདུའྱགུར་བ་དང་།མཐརགཉིས་མྣ་པྲག་མོའང་དག་པའི་འོང་གསུལ་ཆོས་སྒུ་རྔོའ་པ་དཔ་དེས་ 


གཟུགས་སུར་ལངས་ཏིསེམས་ནྲ་བྱིདནྩོ་བེདཔའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་རྒུར་འྱགུརརོ།།དནས་སྱོད་ལམ་ལ་འཇུན་པ་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ ཉིབརབཞག་སྟ་སྫོམ པ་གསུམ་ཧེ་ཅས་མཚམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་ལུངགིསམ་གསོ་པྲ་ ུབ་དང་ ། 


།གའར་གེ་བསང་བའས་མི་འཇའ་བང་ང་ཞི་།འབཔ་་རིང་།འ་ ང༡་ཞཿཆ།ར་ཆང་ཡེ་ངམ་གྲི་སའི་རླམ་འྱབང་ང་མོས་པ་རང་།ར་བ་ ཛ་ཐཾསྭ་ཐམས་ཅདྭ་མགས་ཀྱི་གདངས་སུ་མསོ་པ་དང་།ཡི ལགང་ཤར་ཐམས་ཅང་བདེ་སྟོངཉིའ 
བ་སམཾ་བླབྱལ་ལས་མི་འལབརིངག་པར་མིགལ་གངངཐམས་ཅདཔི་དམ ཱི་་བདིན་བ་གངང ཐམས རྷེ་ བཐབས་ལས།ཟར་བ། སི རོམལབི་ས་བཡམས།ཁ་ཐབ 
༥ ༩ ' ་ཱ ༦༨ ,\ ༽' ཛུ ༤༽ ༤. ༤༣༨ ,༦. .༡ འ་འ འའ་ ཐང་བ ཐས 
ཨད མགུཔ་གཉིས་དགང་དུགས་དང་བཟའ །ངག་ཆས་ས སཿ ཐམས་ཅད་འཇུས་པའི་བད་ཉདིངགཉངེའཇིན་སེམས་དཔའ་། རི ི་ོ གམ་བཡང་རུངངོཤས་ ཟུངས 
| བཉལབའྩརལ་འ་རན། སྨྲབ་ཐབས་ལས།ཉ། ཞན་ལྕངས་དླད་ཡནས་ཐབས་ཤ། ༤ གྲི་ལོ་གྲསྲམྦ་བྲི་ཡངོ་པ་ལ་བྔམ་ཤས། སྡོམ་པ་གསུམ་བྱེ་བཅསམཚམས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཅེ་བྱུངབཤགས།ཕྱིནཆངམི་བྱ་ 
་ པ་འུཤསདཔ སྣངའ་དུ་ཤསདང། ཤསགཉེན་དདཔསགས་ུན་་ངདནནང་མནཔརི་མགིརམབྲ་ནམས་ལས། མམྱི་ནདགོ་བེ་ོ་ས་གསར་བཉབྷས་དེ་བ་འདུན 


སི༄༅། 


ཿ །ངང་ ལྡན་པའི ངངནས་ ཧཉེདར་ོབོ ློཟོཐོཅོང། བ་ཐབས་ ལས་དང ལོ བྲའི ལ་ངེས་པ་ཕུལ་ ཅྭ གོ ཆ་ དང་ག 
 ཉཱམསཔ་མདཔར་གངའཕལ་གི་ཐོགོ་སྔགས་ལམ་ འིརིསས་ གིས་གཉིང ཁོ བ་བྲམོཔ་གཙོབའོ བརྲ་གསྲུངས་པ་ཡིནཔས།རུང་རངགྱི་ནུདཆོདལ་དཔགས་ཏེཉམས་ལེནྱ་བིངཔ་གནད་ཡིནཔས་སྔ༢བཤདཔའེཉུམས་ 
-སྒ། ལུནྷ་གྱི་གནད་དེ་དག་མ་འཕྱུགས་པར་ྲཌོ།།བཞིཔ་ བའི་ནད སྒྲུད་ཐབས་ལས།ལྡངབའེཚཙརྩི ཀ་ལ གོས་པའེར ལྱ་ཤུངསཀེས་རདེགསལ ་ལས་བཞེངབའི་དོན་དུ་ བསྒྲལ་བརམསོནུས་ སང་ནི པ་བའྱིནལ་ ཤོར 
ྲ ཞེས་གསུངས ཉར་གརད་འངགད་ཧ་ དཔརརེས་ལངམ་ཇགྲཱ་ཝའི་ནལ འབོརས་འཇུག་པ་དུང ཚད་སུང་པས་ཟིས༔ མནནནས སར ཅིང་།ཉིན་ཞག་དའི་བབ་ལ་དམིགས་ 
བའིའཕེན་པ ་གཏོང་བ་སེགེས ༢ཇམང་གྱི་རུདཚོད་དངདསྟུནནུས་ ཉམས་ལ ནྲ་བེད་ལུགས་ག ལ་ ཆེ་བ་མང་དུ་ཡོདངེ་ལམ་བྱི་ གནང་ལམཁས་པའིབཤེས 'གཉེན་དམ་པ་ཡུན་དུ་བསེན་ཏེ ཞལ་ བསུད པའ་བལོ། ལོ།ལྔ་པ་ ཁཱསྭ་ཁྲ་ ཀྱི་རྣལ་འབྱི: འབོརནེ 


ྒུབ་ཐྦབས་ལ་ས།།ཁུས་ྱ = སྐབས བཞིན་ིདཔ་ནིའུསཅིནས་འབོར སཤིས་ གསུམསཔལྟར་པ།་ྟར ླབཐབསགྱིའགོནས་བཟུང་།ུན་མཚམས་ཀིཤབའེ་བར་ཛད་རྱདདང་རུཊ་ ཆནཅིཌ¢ཞུངལས་ཇི་ཏ་ྱུངབྲབ་ པཿ 


ནས་ཞུ༔ གས་པའོ ་བ་ 


རཾ །ལ་རྱུད་ཐོ་དངང ནཔ་་ས། དགེས པ གཞུང་ིནཆའོ། [ཆཱ་ བའི་གཉིས་ པཾ བླབས ལ་ པ་བཏབ དཔོ ་པའིམལ གཉིས །ཐུན་མངགི ལུ སུབ 
= ནམུལ་དང་། དུརང་།ཟུནམང་མིནཔ་མཆོགགེ་ངས་ 


ཱ »×ཆིཾི པི ར་གསུབས་ལེ ཤར རོ པར་དུཀའད་ ཁྲུང་ 


བབམ་བན་ཚིགའམ་ིས། ཀྱང་སྡོན་ལམ་གདང་པར་5ྲ ས་པ་དང པ་མཆོག་གེང་ འོལ སི པཱ 


ལ་ཏྭ་རེམཔ་དངཔ ལའོ 


།ྲིནས་ ང་གཆན་་ྲགཔལས་ འཐུངབ་ལྟར་རྒྱུདདོན་ལ་མཁས་པའི་ རིསོབ་དབོན བསམ་སྣོར་གཉིསྤཀེ་ས་རུལ་བཞིན་ང་བ ཅིན མདབ་ མས་མ ༦ རའ 
¡ ར་པ ངེས་པ་གཏེང་ཚུགསཔ་རྟེ གསས སམསྨོགཉིས་སོཔ་བཞིར དིུན་ཅིངས་ སིག གསས 
། འབེངདིམཁའ་འབྱ་ ཚུགསཔ་ཆིདཔནཆ་ བའྱིར་མཆོ་ལས་སློལ་ ན་གནས ང་ཆེ འཆང་ཤི གིགོ་འཕངབརྒྲུབ་པ ་ལ་བརྩོན་པ་ སཏདཔམདི་ །།སྨྲསཔ། ཤད་ མྲ་བེ་བའྲི་བིས་པྲ་རུངདུ་ཡིས།པཕེསྨྱ་ར་མ པཱ རཱ ྦ 
ཟླུརྒྱལ་གཙུག་རྒྱནནོར མཡནནོ་གིསསཕན་དཔས་ཤདགངབཅོ།། བི་པའིསྨད་ཚུལ་ཇི་སྟ་ད་བཞི་ནད] །མ་སྦྱངས་ ངི །གསུང་ན་འི་དགསདོནོབདདོཞེས།ཟ་ 
_ སྤེནསརངཛོའིགནས།།དེ་ལཱནའངམི་པོད་དད་བཅན།།དམ་པའི་སྒྲེབོསོནན་ཆེ་རབྒའོ་ཆུརབས སེ དྲུ་དཱཾརཔ་ཡི།།ཐུབ་མཚོགྲ་ཐཱ་མའིགསུངལ་ཆེསྨ་ཟོསྱོ་བུས།།མདྩོཝགས་ལམྦ་བི་རིམ་པྲ་བ ཧྲེ 

ཅི སུངདངདྲི་མདའིགས་པས་དཔཏ།།བསེ་བྲམངསངས་ཏེའཇས་ མགེནགསུ་དངསར།།སུམ་པ རེ་ཡྱེ་འདཔར་རོ།ཚུལ་འདེ་བ༣བདལས་ནོབ་པའིངགེ་བ་ 


།༄༅། །ཁཡའི་སཱནབྱརུད་མནངག་འདེ།།ས་འདེགནས་པ་དྲེ་སིངགནས་གུར་ཅིག ། ཅེས་དཱིནྷ་རབསཀི་གཏེར་ཆེན་པོ་དཔལ་རྡོ་རྗེའཇིགས་བེད་ཆེན་པའི་རིམ་པ་དང་བོའི་ཟབ།ིད་༧འཇམ་མགོནྷོནབྱརདྱ་འིམན་པག་ 
དྲ་ཆེས་གསུམ་ལན་ཞསྱ་བ་བ་འདེནེ། འཇམ་མགོན་བསྟན་པའིགསལ་ཤད་ཡུང་དང་ ཞོས་པའི་ཡནྐ་ཏནྱ་གྱེས་ཐུགསྱ་ནུད་ཕུག་པ་སྟངཏ དོརྗཾམཱལ་པའྟེསུ་པ་དབང་འཇམ་དྲ་ལཿས་བསན་འཛིནྱ་མམཆོས འའ དུ 
ཆེརབམལ་ཞིང་། པེ་ཅང་ཕྲ་བངཆ་ནཔར་ཕེབསནསའངམ་ཡུགུ་ལོའི་མཁནནངགེ་མདུན་ནུའང་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམནས་བསུལ་མནན་ཆེརུ་འེང་བ་ལ་བརེནནས་༧ འལ་མགོདཉ་བྱདྱངམན་པགའཛིནཔདླེམ 
༨ཤེསྤྱ་ཆུལ་མཚ ནྫ་གིས་ཕྲོ་བང་ཆེན་པོ་པ་ཏེ་ལའི་གཟིམ་ཆུངབདེ་བཅན་དུ་སྦུར་བའོ།།འདེསཀྱངྱ་རུལ་བའི་བསྟན་པ་རིནཔེ་མེནམ་ཡང་མི་ནུབ་པའྱི་རལ་མཚན་དྲུ་གུར་ཅིག།ཡེ་དམ་རིདོ་ ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པས་འདོའི་ 
དབང་མ་ཐོབ་པ་ངང་། ཐོབྱོ་ཁང་འཇམ་མགོནོ་སྟནབརུདལ་མི་ངད་པའི་སྡེད་མེན་རྣམས་ལ་ཤི་ནཏུ་གསངབའརབལོ། །། པ | དོ 
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པས 


༄༅། རོགས་མ དམག་མས དོའོ ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། ། ། ྣ 


འོ་མ བོའོ འདས་དཔལ་རྡོརའཇི ཆེས་པའཤབས་ལྭ་པག་འཚལ་ཞིང ་ོ་་ བར་བ་ཆེ འའའ རོ 

ྒ དུས་ ོང ཙུང ཀམ ཞིང བཅམོ་ལ་ དབའ་རྡོརའཇི  གཙནསའི་ལེེ་ 
 པ་གཉིས་ལས། ཟི ཊར མསྭུ་སཱལནཔརྦ་དདུཔ་ལ་གསུམ། གངཤིས་ཉམས་སུ་ལན་པའི་ཉེན།གངད་ཉམས་སྲུ་དངའའི་གནས། ཇི་སུརཉམསས་འནཔའི་ཚུལ 
གསི ེི་་གཅ་ས་ངི་ཉརགྱ་སཔ ར་མས ། དྲ དམོན་མཚནཉདདཔ། འི་ས 


དུ་བསང་བ་ཞིག་བེས་པར་དགག་པ་འ ་པ ངབའི བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦབ་པའེགནས དགནས་ བ་པའེཡྤ་ཏ་འཤམ 
བྲིའི ག་ ས་ཅི ་ སའི ཤི གིག་པའྱི་དུ ལ་སཾགསོ་པྱ་རྷ རྨེས་ 
འེཡ 


རོ བོ རོ རོར ་ བསྟན་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྔ་ ཇིགས་བདའེན་དོའི་ི འི་ཡི ཁ་རོ དཔངམངབ་ ལེག ར་ཐོབ ཐོ་བ དུ་ད་་འའ །ོ། ་ བྱུལ 
ས་སའ 
་ ༥དྟཏར་།ས པ་ ལྟར་ཁྱིགནས ཏུདཔ 2 པར་པ ཅེ པར་བེདཔ་ཡིན་ལ།། དཿ ཡཧིཞུས་ པ མདཔའི་འས ཅིཨུས་པ་མདཔའི་ལས་དངཔ་བྷནམས་རིནནིས་ བཟང གས་བཟང་བ 


མཐུནིགནས་ ཉམས་སུ་ ལན་ར་བིདཔ་ ཡིན་ནོ།།གཉིས་པ་ རཱ ་ ་ ི་ སོགོས་ད མ་ཛིག་གི་ས་ནམུས་ཆོགོ ོས་ པར 
བདང་།སྒྲད་ཁང་ཤིདོར་ཧྲས་ནས དམ་དང བི་དོ བརྨ་པ་བིདང་། ་ིཿ པལས་ཇིལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེབ་ཡི དྲི ལཱ 
གཉིས  ་ འི་ང པོ་བ བོ་དང 
ངོ པི་ ཧཱ རྩེར ལ།པཔལོག། ཁདག།རང་ཉད་ ྨུར་ཾ ་ ཧནམིསབླུ ིསབླསུ་པ། ནང་མཆོད ནི ཅིར རི་ི་ང་ 
རརིགས་བེདབུམ བཅ་བོདུ་དཔངས བདེ་ལ “ང་རྒྱལ་དང་ གདལ སལ གས་རིམ ཟའམའླེན 'བྱདྐདུ་འགྱུརཔ་ ༦ ་པ་ སི འོ 
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ྦ “ཤཱ དྲནན་ སྭ་བཾནྱ་ཧེས་བླབ་ ་པ་ལ་བཞེ། ལ་ །དྲིལ་བུ། ལ་གག་འཞ་ལར་ ཅིང་།དམི པ་སྔགསདན་ལྟར་ཏྱདྐཔ་དང་། ལྷག་པར་ ཞི་ལམ་འུགས་ ཅུ 
ཟང པར་ཅན སསདཔ ཅོོ ་ ཤད ་ ཅོ ཅོ ཧོ ` ཤུད ཙ་བ གས་དག རཱ ང་།ུ ཡལ་ག བའ།དང་བཞོ༽ རད ་ 
་ ས་ ཁོ་བེའི་ཚོགས་སྤེས་ ཏི་ནང་མཚུདོ གི ནས་པའི་བ གསྣནམསྦ་ཟང་ ༤ གྱགས རིམས ་ བྡུ་བཱ་ཡ བཡིན་ནོ། གྱས ཐོ ི་ོ 
#ྷ །བཇོོ་ཅང་སྡགས་ དོན་མ ་གས།ི་ནང་མཆདྩོན་ བ་གཞྷ་སདདང་བཅས་བ་ འདྲདསལ་དུབཅག་ི་ ་དྲ་མལ་རྒྱ་ ང་ཞིན་པྱིང ང་བ་ ཡིན །།གསུམ་པ་བརྒྱད། ལྭ་རམ་པ་ ཡུ་ལསྦ་ནྨ་ ན་པ རད་ 
སསལ ་དང་བ་དང་བཅས་པ། གཤགས ིས་སེ་ཤུས་ མས་བ ཝ། རངྲང་ས་སའི་ རེམིང 


ལས་མེ་མགོ་གསུམ་དང་ མངཨ་ལས་ཐམ། ཐོད་པའེནངདུ་གཤགས་པ་ལྔའི་ས་བནོ་ལས་ཤྭ་ལྔ་ ྦ 
དང་ད གསས ་བ དཔ་ཡིན་ནོ།། བིཉྱས་བླགབ་ + སྟད སཱང་དུ་ གྲསུམ་བྱི་ཡིགེ་གསུམ་ དུ པི །ད་ལས་བདོྱྱིཐ་བ བྱཀུས་དར་ རྡརགསུམ བཀུགནས་བསྟེམ་སྟེ་སྦྱངས་རྟོགས ཕྲ 


༨ 


༠ 
-*། 


གསུམ་འེདཔ་ཡིན་ལ། ཡཾལསླ་ཟངབྱུདཔ་ནས་མང་ོརྦ་སེལ་ རྩུཚསབ་ ི་་ ས་པ་འ འགུས་གསུམ 


ུས་དོད་པར་བམ་ལ་ནངམཛདིྗའས་ཇོགས་རིམ་ཟབམའི་ ར་མ་ ུགཔརཆོགས་རས་བི གནད་ཁུདཔརཿནནསས་མཚོནཔའི་ཚུད། 


པམི་གཏུངབ་ལ་བཅུཊ། རིང ཅིན་བླནབ་ པ། ག་ག ༢མྲྲི ཅྱིམ་བླནབ་པ།མགན་ 
 ཀོས་སང་ནམས་སྨྱན་དྲུང་བ། དེ་དག་ལ བ་མལྱ་སིཞིན་མུངབ། བས ས་འདོགས ཁྭ་ཡ་བ། ཁཱ སུ བཱ དུ སཁོནསུག ཤགུས་སྲུ་གསུལ་བའ དངའ ར་མ 
ངཿ ཟོོ་ཞོད་་བཅན། ིག་རེན་ཏར་ མས པ་བསས་ [སྦྱ ་ ༠ དཔིན ་ སོ་བ ྲ་ ཡིེ ཧ་ན ཧ་ཨ ང་ 
རྣམས་སྨན་དྲང་ མས་བ ༣དང་མཉམདུ་ བས དང་ཞག སློ་ར་་ལ་བོ་ཡབ་ཡུ། རའ སྭ 
བ དོ ་བཀུག་སྟེ་ྱཀོ པ་ེིབཞུགས་ རཟསམ་མི་ བཞི་པ་དེདག་ལ་ཐ་ ནལ་ སཔཤེན སྦྱང་བ ནི ཅས བཏབ་སྟ - ཡིནནོ \༈ལྗཾ་པ་ཕགས་ ལཾ 


།འཐུལ་བརྒི།གཤིནཇྲེ ཆོསྦོ་གྱི་རུལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁརབཅས་དང་།དབངཔོ་ལ་སགས་པའྲེ ཤོགས ་འཁིར་དང་བཅ གིསིངག་ནས་སློསོ་པའི་ལ་མསོ་ བདུད་ཅེ་ཡུལ་བསུ་ཆེ་མ་ཞིང་ ¶ 
དུས་པར པར་བསུམ་མ།། ག་པ པ་འདིས བཞྲི། བཅོམ་ཝན་ཆསང་འཇམ་དངས་སྱན་ལམང།།ཞས སབས བུ + ་ལས་བཅལབས་ཞལ ལྱ་ཡིས་བཞིས་ པར་བསམ་མོ།།བདུན་པ་ ཉེསྦ་བན་ རམས བཟདཔར་ ྦ 
` གསལ་ནས། བདག་གྲི དུགས་ཀརྡ་མགས་འ འཁར་བཀོད་ དནས་ཡི བྱ དག་ཞིང ཅ་ལ སྤྱད་བྱས་པས་ཐུགས་དང་འགལ གལ་བདཡིག་ཉུམམགསྐད ཅི་བང་བ་ བས་ས 
བསམས དི སཱ་པ་བ དཔ་པགསའ་ ལབ ས་བ ལགྱཏྭགཞལ་ ཡས་ཁང་ས ངྣསྒམ་པའིཚེ། ངེ དོད་དུ བརམ ར་འ ༢བའུགས་ པརབསམ་མ།། ༨ ་ 
དྲང་ པྲིམ ཆཚདཔ་ རྣམས་ཕྱག སར །བསངས། རླུངས། བརྒྱད བདབ བླརང་་པ་ནམས་མནངག་ བཞིན་འ ༣ མས་དཔའི་སྒུན་ མ་བླཟས་བླ་ཆུལ་ལ། 5 ཡར 
མཾ།{དང་ སགཉིས། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བེདང་།སམས་བརྒྱད་པའོ།།ངདིའོ་ལ་གཉིསསྒྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་བདང་། ཇི་ཉར་སྱབས་སུ་ ཆུལ་ལ།།དཔ་ པ་ི།མནནྱཔཾཤམ་མཁརམྡོ་ཞན་འདས དབལ་ྫོརིའཇ་ བདན 
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| ༦ ཆེ ༦ 


།དམ་ཆེག་ཿམས་ཆྭག་ཇི་སིདཱ་ཅིགཐུང་བ་ནམས་ལ་ ཊངཔར་དུག སོངབ་ ིྲི་ 
ཀུན་ད པའི བས ིའོི་ཁ་ ང་ཉེས་པ་མི ངརྡ་སོམ་ ་ ་ 
་ ཉས་པ་ ཉེས་པུ་ཐུན་དུངས་ དཔེས་བ ཞེ ཞི་ལ་ཇི་ལྟར་ ཤ་བ་ལ་ གསུམ།དང་པ་ རབའ་ཏིངཔ་ 


ལབཞི།།འཆེ བེ 
གསུམྱཧིག་འཕང་ ་ འོ ཡན་ལ 


མཚུལ་ཡ ན་ལུག་དང་བཅུས་པ། བར་ ་ མོ 


ཀཀ 
ཡབས བྲ་བང་ ་བའེཤཾརསྩེས་ན ཨགུཿབྱི་བསཾད སྭ་ཁྱ་ལསམ འོན་པརའདྲ་བབ་ དཔོས་མཆུང 


` ལྟུང་དག་པེས ནིད་མྣ་མགསུང 
ོ མངག ཏིང་འཛ རར ་ སི སང ཡོ 
མུཔ་ཨན་ལག་ དས་པ ་ ཁན ནུལ གད་འཅསཔ། 


རི 


བྱ་བབཞིགཉནཔོ་ 


2|0 
འབུངབརིམ་གིས་བ སྭ་ཏི་འཆིབ་འདོ་ འདགས ཅོསོ་མཐོང་པ ཤོམདང་བཅགན ཅོད མོས་ཏེ་ཡེ ཤསྱའི་ཆོགས་ག སུགཚུལ།། པལ པེ མཾ་པ་ལགདས་མེ་འབུ། བྲཊར་ 
གོ ཅོ ཅོོ ཞིངསྤྱན་དང་་ ཅོོ སྱྱན་དངུས་པའེ་ཆོཐ རོ ས་གས བལ དཔའི ཅོང ཆོཧོ་ །ཉེ་མ། 
སེ ཇ་ ས་པས་ག རོགས་གིང་། དྲསཱ།ཆ དཟདཔ་གི་མིང་གའི་ཚུ་ ལྭ་བྤམ་ སྟེ།པདྨ་ཉི་མུ་ ཞིང་དག འད རོ སུ་ལཆོན་ ན་ཏུད། ཅིབ ཡད་པ དལེ་ྲདན་པདས་ 
དང འདམ མ མིགས་རིམ་འདི་ ཡང་ཚིགས་རིམ་ ༨ ཟངམོསིིྱ་བདད༽ 9: བེདདུ་འགུརལ སཾལ།།ག གསཔ བསི གས་ཞིང་ད་ གཱ་ལ་མཆོང དེ་ཚནས་ ྲི་ཚུལལ་ ཅེ ལྩས་ནམ་དག་སྨན་ཞེ ནས་མཆོད་པ། གྲུ 
བཔའནཆོདཔན་མཉས པ་རུབ་བའི་ཤིར་རིགས་ཝའི་སྡོམ་བཟུང་བུབ། ཆངས་པའི་གནས་ བིམ པའོ།།དངཔོ་ལ་གསུམ།བམ་དཔདམལ་ཧྐྐ་ དགས ནུགཉིས་ཉེརྨ་ཐུད་ཆོལ་མོ་དང་བཅུས་པས་མཆདཔ། བཤགས་ 
ས་པའི་ ཡན་ལག་རྒྱག་མ ་ཝྔ་ཀྱབའོ།ྲ དངབོ་ལ་གཉིས། བཱ་མ་ལ་ཕུག ཅོལ བ་ ་བ་དང་། ཡི དས ལ་ཤུག འཚལ་བ །།དང་པོ་ནཾ།རྒྱཿ ཾ 6 གི་གཞུངམངབོན འབྱུངབ་ + ་ །ཞེས་་་་ 


ྨ་ 


_2|2 ྒ 
བཟའ ཉིགཏུ་འབད་པར་མཛདཔ་ལྟར་བྷ་ས།ད་དགག ཟ་ བང་ཐབ་འམ་ རི རྭདྲུ་ཆུད་ལྕ་ེ་བའི་དྱསྣ་ཞིནྲ་ཧིད་ུ་འྱགར་རེས་བའོ།།གཉིས་པ་ཚོ་གས་ཞིང་ནམས་སྒྲབ་པའིམརྡོདཔས་མཉེས་པར་་ 
རོ ཟུ ར་ དར ཀདམིགས ༤ རིགས ཐོབ ་ བའི་ད དུ བཅའ མིམ ད་ཆ :' ནམས་རུཔ བྣན་མད་པ ་ཡཱན་ཞིང་ལམ་ | 
གོང་མའེཏགས་པྱམུ༔ ྲ མཐིག་ཡིནནོ། །།གསུམ་པ ཚང་པའིན སུ ་བཞི་ སྒྲུབ་ཐྲབས་སུ་གསལབ་ལྟྱསྟ། ཆམས མས་སྒཾཨཾཔ་ནིཚངསཔ་མི གནས་པའྱི་བུང་འས་ ྒ 
རྨུཌ་དུ་ཐོབ་པའི་འདས། འི འ་འ རོ།།གཉིས་པ་འཛམ གྲ ན་པ་ ཞིག་འབུངབ་རེམ གྱིས དས་པ ཛེ རེ 


གཞིག་ཞི ༨ ` 


འིང བི་མཞིང་ སྣཾའེབཅུདིསྣང་བ་ གདས 
རྣ་ནམ་པ་ པལ་གདས་ 


གའ བཟུང་ མཉམ་ པར་འཇེགཅི་ ཟུྱྱབའོ། [གསུ ་པ་དཔལ་ རིགས་ཅན ལ་ 


པའི་ཐ 
ངིད །ཏ་ཡ དོ་ངེས་བྱས་ལ 
ཨགནས་ མཐར་ཐུག་ གསི གཾ བགས ནཡ 


2|3༼ 


།མི་འབུང་བརྡ་བ་ འཁྲརྨཾ་སོམ་པ་ལ་གསུམ བའི་འ པ། བྲས ཁར༔ ཁཾ ོད བཞུཁོར་ 
པ་དང མཐུན ཚཁ་ཧཅཐའག་ ཞེའེདཏྱ) ཧའོ འཁོརླ་སབ་ ཐབས་ ་ག་ ངབ རེ གད 
ནཤར་་ བའི །ཇི 


ྦ ཉེན་ཆ 
༠ ཀྲུ -: 0 ་ 
ཌཾ། དགསུངས་པ བླི ལྕབ 'ལྟདབྷ་མཱ།འཁོར་ རང་འགན འོ་བཞ་ག་བིག རུ ག་་ 


ི་ོ ུ་ཞསཅི་གྱས་ནམ་བཟ་བདེོ་ དེ་ག 


ལ།དངཔ། ཟུད 
འིང་ནས།ཡེ་ཤ་ 
རབ་བ བ་ཐབས་བ དྲུ་ལས༔ ± 


ན་ལས ཨུདཔར་ཧུར ཤོག ཕག 
རྐ སུ བའི ་ 


ཡའ དི བཱ ་ ར་ནི མ་བཞིའི 
སྲ་དུན་པརྡ་བྲས་ལ་དམིགས་རྩམ་ ཅེ ཀྲ ་ཐམས་ཅད་ཛོགས 
དསླེ་ཆུརབགས་ཟནས་གཏལ་ ཡས་ པེ ཇིང ལ་ གས 


2|4 


དྲམཚུལ་ལ།། །དཔལའོ་གླསཿ གསུམ གཞལ་ཡབ་ཁང 
་གནས་པའི་གཞི་ཆད 
གཞལ་ཡ ཐེམ གསར་ཇྗེ་རམས་བྱསིདདྷི་སྐོད་པ། ཚེས་༢ ཁ་གི་ནངདུ་གཞལ་ཡས་ཁངབ ྦ 
དང་བཅས་པའ བ ན ན་པར དཔ དི་ང་གིསྣདཚག་ེུན ་ཡབ་ཡུམ་ དཿ ངི ག་ཅ རྨིངས མོ་པ།ཆྭབ་འ སྒྲོ 
ཉིས་པུ་ འ་སོ་འག གང ཟྭ 
རར 


དུ པབ གའི་ཉི ཧན་བྐྱད། ཕའི 


ཛེ མྲ དུང རྗེད བཟབས་ས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟརྦབ་བ 
གཞ ཟི རྟཐབས་སགས་ སུབ གུ པླིང 
ནདན་དོནཔརྦ་ཧཾ་ 


། རས ` འུ ` ད་ད 
སིརྣར་དག་མཆོན་ཞེང་ ཤིད་ཟུར་གསུམ་ མུཊ་མཚོན ར་བ རི གས་ངོ དེའུ གིཧས་ཡནཏ གྱིདུར་ཁྲདདང་བཅས་པའེ་མཚཿ འབོང་ཁ་འ 
ད ཧཾ གེད ར་་ ར་དང་འ ་ཡས་ཁངམས་ཆོན ཏཇྱུང་ིའཿ ཤྱ ི ༣ 


དབད བྱ སེརསྱཀི་ཡེ་ཤེས ཤོས ར་འགིན་འསུམ ༥འདས་ པ་དང་ ཡེ་ཤས་དས་བསུདཔ་མཆོན།པྷ་ སརྡོརའི་ཡུས་ལ་ག གཤུདུབསན་པའིགནས་ཆ་ལད་ ཐདུ་།དེ། གླེས་ཚོགས ད་ཤ 
འིར ར་འ རཆ ‡་ 
མ་པའི ཡག་འངད ངཿ ཅབཅསཔ་བྷུམོ་པ་འད དག་ བྷ ག་ལན་དྲུ་བ༔ ན རེ ཅྱ མོད་ཡང་ད་ 


: བརུ་བུས་ལྔ་ཇོགས་རིམ་ཟ ནུན་བཏུད་འྱུག་། ཉིད པབར།་ ལད ྡེ་མུརལིཔའི་ཆུས་འབུརད ་པ་བླེདདེ་ ཞིཐྫོང་བེདངོལ་ 
± པ་དྲན་ $ ངྱ ཡེརྦམདྦཾ་ཧི་ཡ ༨ སིབ ལི ཡྲུས།བང་ སྲ ངོ 0 ་ དི དྲི གིང 
-།རླུངསེམས་ཨ་ སང པི ཧཱུཾ ་ $` ཤར་བདང་། དལ་བ ༨ ངེ ཟེར་སྦོ་བསྔ་ཏྱས་ ཉིང་ཞ ཡེ་ཤེས་གཅགཏུ་བྗཝས 


མོ ིནཔིཉུརྨམམོ་པམག གས་ནི་སྨྲབ་ ཐབས་སུ གསུལ་ བར་ག ངསུ་པ་ལྟརཱ་ར།།གསུམ་པ༔ 


པཿ 
ྦ ཕརེ་ཱ ན་འཇྲས་པའི མ་པའི་ང སིད་དེད་ལ་ངྱ་ཆུལ འའ ོ་་ བཱ ཡང 
འཁོར་ མཚུལ ཅཆང་ གངྷཝ་ལས་ རི སིང་ ལྷ་ས ་ ཛ་ལ ུས་ པི རོ ཅཱའཕེནཔ་ ོ་ 
པོ ད་ལ ཤུ པི བརན པོ པ།།ཿ སེེ ཡག རར ཧུ ཡུ་ཤེས་རི་རཊྲཾ་ཤུ ` ཁུད་ཟ རའ བས ནྱ གུ 
ྦ ས་པ་ལས་བངདུབ་ཁྷ་རམས་རིམ་གྱིས་བསྒམས་ཏེ་ཕཔལ་ རྗེ་འཇིགསུ་བིད་ཆ ལི 
གསི -: ལས ་འབྲས་འུ་ 5 པ་ ནི ་ཐོགས་པ་ལས་ བདྲེ སུ་མདགྲོ་ཕུག་མཚནྷ་ནམསརིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་སྔ་ཐུན་མོངམིན་པའྱིཏདཆོས་རྣམས་ལ བ་ད ཆུདད་ ཐུབ་ཚན་ 


ྷཞུངསསྦུ་ཆུརའུུངབ་ལྟར་ ནྣ ན་ཏན་མས་ལ་གྲས་པ་ཆ མོ་བ $ །ྷག་པར་ཡྭ ངབ འི མ་པ་གངས་ཀའ་ལྔ་མྱ་བ་ མཐུར་ཐུག་ 
ངེ འད ར་ ཏང ད་ར རྟོར ཇོ ནཔ་དཡིག་དཔ་མམོབྔ་ ཙུ དོ མཆེགགི་དངེས་ ། 
ཆུ ད་འ ༨ བཟ་ག ་ ད་པ་དང་། ཡ དམ་ཞི། `` བའ་ ཾན་མདཔ ་ཐབ་ ¡] ཟབ་འམ་རིམ་ གཉིས་མ ྒ 
ི་ོ ེན་བའི་ཡཏནཱཿ ཆ་བནམས་ལ་ཡིད་ དཆེསྣ་ཆེད་པརྲ་བུས་ལ་ཡི དམ་འནལ་འབུར ལི ཧྲ རེ འཕངདི་ཡང་འ ཅརང་ དཔའི ཛབས 
པ་འ 


པར་བསན་པའི་པིརརིག་མ་འ་ ལ་བཏབ་ལ་ཡབ ཆང་ས 
 ་ ལེ བསད འདིསརྱིདཔནི། འདའ འི ས་གསལབཅབ ° འོལ་བ སོ ་ མ་ 


སྔཞགས་འུ་ 'འདུ་ཤིས་ མངང་ ཆྨོཾམསཔ་ར་འཇུག་ཅང་ 
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¬ རྲེ >» ` དལ དོ ཐའ གོས་དགུས་པ་ཁད་པར་ཅན་མང་དུ་ཡདོ་བ་ 


} ཤུམ ་་། ས་མཚ དདདྱ་སུ་གྲསུང་ཐུགས ཡང མམམ་ལ་ངྲས ཤེས་འ ཧུ ་ 
རྒ ཁྲ ལ་ གསུམ། ལེ དཆུལ། ཟསདསམ་ ༤༨༨ ཆུར་ རལ་འདདནུལ ཟལ བན མངགས ལྭ་དུ་ཞུགས། ཇེས་ཆཱགསྱསིསྦ་ཞཱ་ པས་བ ` 
| སང་བ་ལས་ཏ ཆ་་ ནུལ མྲི ཐབས་སུ་གསལ་བརགྲས གོ་ཁ པཾ སུ དཔམནད་ི ནི།འ བས་མ སྡུགབླམྱི་མནར་པལ་ནི་ ིང་ ཇ་དང | 

ཡེབ་ཡུམ་གང་མེད་་སྤེས་ནས་མཁའ་ཁྱབྱ་ཀེསསམས་ཧན་ཞ མུག་ནམད ཉན་པ བམས ཞི་བརྲ་བྲས ། དབང་ དབང་བསྐུར) སྨིན ཅེ ལ་བབ ནས་ 
ཐམ་པར་བསམས་པ་སགས་མཛོདཔ་མཛདྱཚུལ་མླུབ་བབས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ ལྟར་ཧྱསྟེ། ་ འཕིན་ལས་ གས་ཅུལ་ན་ཤདད་སནན འྲབས་བུའེ་ཡོན་ཏན་ ཟུ 


_ །དེ་དུར་དུ་འགུབ་པར་བིདཔ་དང་། ནུབྷ་སནོ་པའྲིན་ འཕྲུལ་ཉམས་ལེན་དུ་འྱའིར་བ་དང་། སངསྦ་ཆསྦི་ཞིངྨ་ོང་ཁད་པརཿན་དྲ་ཐུརཔ་ཡོན་ནོ།། གསུམ་བྲ་ཚུར་བླམས་ཏ་དྲལ་འ།ཁོརོ་ལ་འགོདརུལ་ 
ནི་ཐས་སགྲསཔ འིཁི་ དན ཟུ ལུད ས་འ པ་ད སུང་ཐ ཅི ས་ཨ བའི་མ ÷< 
སོ ་ ཏ་བ་ ལས་སྭ་ིངྡངམིབྱདཔས་གེས་ས ཡོ ལྭ་སྦྲབ་ཐབསསུ་གྲསལ་བར་ བརབ མོ།གཉིག་པ། བིགས 
 ླ སཿ ཧུ བསཿ རྡ་ཐགས་ད ས་རྡོ་རིདང་། ་ སྤྱི་བར་སྐ་ ་ སྦུབ་ཐབསྲ་སུ་གསལ་ ་ །རིམ་པ་འད་ དར ་པའ་ 
ོལྨ་ ་བ་ ༣༨ པར་ཤས་བར་བས་ལ ཡི འད་ནལ་འདམས་གས་པ་གབླ་ ར་ཧེའ།།གསུམ་པ་ ངར རྒྱས་གདབ བ་འ ྣའ་བ་ 
( རྩ ནྲ ཡཿ དུ རུ རྨ་གྱི་འ་ཁོར། ལརོ་ལེརིནཨ་ འཆས ` 


ལབཐམས་ེད་ 


བཅདྲ་མགས་དང་བཅུས་པ་པིའིདྱ་པུགྱ་སདང་བཅས་ཁུགོས་ 


པ་་ རུ ་ ཁྱོ་ཁོ་ཏོ་ཁོད ནས་དང གབས་¥་ གགའ་ ླུ་ཧུ་ི་ 
ྦ ལ་ཞི ཅི འཇུག་པ་གིག ཅི སེ ལ་འོས་མརའ་ག གཅིག་ལས་གཉི་རྔར ་་ ཕྱིལ་འཁར་གི། ཏར ལྱོ་ཏུགནས་ནས མཆུདབའི་ལསྭ་བཞིང་། བདག ྦ 
| མངོདའོ།།ད་ གནམ བང་ལྷ་མ་། སུ་གཉིས་ཅེརྫད་ མདང་བཅས་པ་དང་། ཁིནང་གི་ རཿ ན་དུང་། ོ་ བདུ་ནམས་ཆགས་ བཅད་ཐགས་དང་ཅས་པགོ་ིཁྱི་ྱ་་དངབཅས བཅས་ 

ྒ ^ ཡུག་ལན་མཐོངབ་བྱནད ལྟརམ་ འ ཡུགས་པར་ ་ཧས་ལ་དབལ་ ཡ་ གཿ མ་མོ་བ རའ བའིླ་ མནས་རསྤ་བ། སྤབ གེབརལ་ནདུམ ་ར ང་བ་བ ྒྱདྲཔ་ དཔ་ལྟ་རུམ་འཕྱགས་པརབམ་ལ་ 
དཔ གསམ་པ སང་དང་། བ། ྗྣྫྲཀགྣ རི འཛྲགྱ་དྲས་ཏཇྗེས་ཆགསཙོངྱ་རྱལ་འཇིན་པ་དང་། །ནཕྱེ་རྱིད་བས སྐྱང ངེས་བའེད་ཁོནིཏདྱའིམཆདཔ་གསལ་བཏང་ལ་ 


22| 
རླ དཔྲ་བ་བ བ་ཟབསསགསལ་བར་གྲསངས་པ ར་སི ༣༦ རོགསོརོ བ དིལ་ུ་ ེལ་བའི་ གཡན་ཏུད གས་པར་བ་ཞིངད་དག་གིས 
རཿ ་ ཧ་གོ བི མངོ འུ འུ བུ ་ པྲ གོ་འ ། 
ྒ ་པའེ་གཉན་པར་ཡ་དམ་ལྷངའེ་ང་རྒྱལ་བསྒམ་པ ལ་ཡུངྒ་སཱཾ ཏན་ཀུན་ཇྔགས་པ པ་གསལ་ 
4 ༦ི་ལཤེསྱ ་སང་བ་དོའ་གུ་ ངྷ་ནམ་ཏེན་དད་བཏེན་ ཏུ ི་ ིིི་ དེདནཔག ་ལ་ 


་ 
སླབ སྒུབརུལ་ནི་ བཅས་པའ་ ༣༥ ས་ནས་ བ མདུདགཔའི་ ལའི ཆརཾ་ནྭའི ༠་ མདམ པ་གསལ་བཏངབ་ནནས་བ ་ 
: ་ འཛེ པཿ རྩར ཧཱཾ : - ཧོ 


‹ 
༢ 


ཤས ང་བའི་ཚ ཤོའི ཐིག་ལེ་ མ་ཆུལ་ གག བྱུསིད་རེམ་ཕ་རཿ སམའའ་ ལ བ ཉེདཆེ པའི་ག མས་ལཞི་འཏྭ་ ཏྟ བདང། རན་གགི་གནད་ ; 
དཿ ་  ་ ཆུ ཡི ལམ སྲོས རེ 
སང་བ གྲསལ་པ ང། པན་ན་པ་  {‹ འབྱུང་བ་ ྦ 

་ ་་ ས་རི ར་འ 


བུང་ཐགུང་། ལྟབྱ་བདང་། ཟི ིནྱརིས་བླ། ཤུལ ནས་ལགས་པ ་ དབའ་དའྲི ངོང ཤོགས 3 


སད ་ ༢ ་ ངསདང་། དམིག 


ཏདྡ་སད་ཅིག་ག་ ཅིག་དེས་རྡོན་འཇིགསྱ་ཟེདཞུལ་ གཅི འཉག་གཉི གཉིས་ པར་ལངན་ལ་ མཆེད་ ང་ གྲསང་ཐགས་ རྣམས་ཧིན་ གྱིས་ ས་བླ་ནབ་བོ།། ཀྱི་འཚེ་ད ་པརྔང་ = 
གུ གས་བར་གསུང། ས་ཧེ ཨམ་ལ་འད་པ་ན་ད་ཡང ཡངས་ལ་ མཆེད རལ ངཐམསཅདུལ་ཐམལ་་མཱི་སུངཞེན་བཀ གགངོི མི  ་ 
ུ ་་ དས་བ ར་ནས་འ ས་ཤིག ཆེས་གཞིག་གེ དྲོ ་བཐུང་ ཟླ ལ་ཧ ་འ ཅ\ བལ་བླག་པ།། ་ བླ་བས་ལ། ནང་ག ཡྱིན་སྲཾ 


གས་པའ་སྙ རི ལངས ཏེ་ད་ གཾ། ལྔ་པ་ཏྲ་ ར། ཅཡོ་དའང་ རི 
བསམ་མ།ཅ་ བའིགཉིས་པ ་ པ་ བེབ་ནས། དངོས་ཐུབ་བསྒབཚུལ་ལ་ ས་ ྲ་ གད ཕུན་ ་ ག་གི་དངེས - 


༤ ༨༡༧༡ ༠༦༠༡༥༦༡༠༡༦༡༠༩༡-༨༩༨༤༧༤༠༩༠༠༠-༡༨༢༠༡༠ས༠༠༦- ༢།།༦༢༠༧༦-༧༠ར༦༧༠༧༦༠༥ ༠༠༡༠ ༠ 


རའ བ་ཧྲཨཿ 
གོའོ །གདུལྱ་ཧུ་དམན་པ་ 


བའམ། ཡཾམ་ 
བ་བ 
ཅེའོ 

ཚི 


ཆན 
འབྲད 

མཱ་པ་ 

ཡལ ངེ 

ི་ོ 

པལ 

ཅད་ནི ༡༣ 


རིམ་ 
སལིའ་བ། 
པརྡ་བྲས་ཏེ 
རྭ 
མཉེ 
སཱ་ 
དྲུ 
། དཔ 
པ་འ།་བཟོཿ ཆོཾ 
ཁི 
རོ 


རྔ | 
དཔལ་ར ངི 
ཀི 
ས་དགིབའི ཤློ 
པ སང གཿ 
ཅང 
འདྲུ 
ཛི 
ལག་འིང་ རི 
ཐམ་ 
དཱ ཡི 
བ་འ སཱ 
ཅི 
རོ 
དུ ནའི 
བི 
ལད 
ག 
ལེས 
= 


ཅོོ ས་འོག མུ ཅཡ བདོ ཅོ ས་ལ ཧཞ་ ུང་ ་་ོ ༡ མྱཆུལ་བ་གམ སྲབས 
༥ 
པིན གོས་དབངམ་ཿ མཆུ་ིསབ བ་པ་དང དོམིནལ་ཤིན ་ ཙདའམམ རོའི་ཡལ 


227 


་ །ཧཅམོ་ལྡན་འདས་དབལ་རྡོ་རི་འཇིགསྲ་བད་ཆེན་པོ་དངཇབཅུན་འཇམ་པའིིཤུངས་དཀར་བོཞི་ཀྲོ་སྦགས་ནས་བ་ྒྲུབ་པའེ་མན་ངག་བཤུགསས། ། 


228 


པི ༩ ཆུ རཾ 

ཱ པརྱ་སྲཉས་ཤིང་འིདིདྱིལ་འཁྲོ་དུད་དབང 
ྦ ནས ཡཱ ྲ་ ལྲེ རྡཾཿམོ་པར་ སར ་ ། དམ་ཆིག་ ད་མལ་བུ་བཞིནདབབདེ པཾ པསྡ་དྔོར་འཇིགས་ཤེད 

== ཅུ ངོམ་ཡིན་པའྱི་སུབས་ལ ྱ་་གནས་ ཚིན གས་པརབསལ། ཡུསནམ་སྣངག ི་ ་ ངའ )ན་འཇམ་དཔལ་དངས་ 
11 ྲནྲ་ཚསཤཀ ༽སཀསྨཚྗ གས ཅེ 


ཇརམས་འམསསས་ 


༄༅༅། དུད་འ འོ་ག 
ྱཕིར་འ དས་དབལ་རྡོར་འཇིགས་བེདདིརམ་མཆེས་པའི་ཞབས་ལ་ག་འཚལ་ལ། །བཅུ་བཆནཔས་དུས་ཐམས་ ྲ 
དོའོ 
སྭ་ཁདཔཅན་སི་ངང་ 


འདིད །ངོ་བོ་དཔལ་ ཉིག སཱངསྤ་རྱས་ལྷ་སབས་ ལོ ངྷ་རལྭ་ལུར་མའེ་་ 

་པ ༽༽ འྡོ རོ ` རཁ.་ོོ ༣ ་པ རི་འབུར འོ དི ། 

¦ ཏིརདུདེ་ཞོ་བཛངས་དཞས་པར་བཉོ།།ཞས་འདུན་པ ཤུག་པ ག་ད བད འར ± མགོ་ལ ་ ིི་ ་ 
[འིསས་་བསིམདཔ 5: - རྨཟ་བ ཞུནའེ་གགས། ཚདས ཅིམ་བནཔའི།། 


སད ་་ ཾརཆ་ས་སསསསས་་སསའ་ ས་་པ་པ་ས་ས་ལམ་པི 


པ་ བས་མཛེས། ཡྱིེ་ཱནོ་ ཞི་་ཡལ་ བྱྔངས་ཁྲད་བ ཞི།།གཡས་པའེ་ ག་གིས་ལ རཿ ཧོམངོདོ། ཨིནནི་ལའི་ ྦ 
།ྱ༔པ་པབ་ཡ་ལས་སས།། ཀལ་ལ གག སཀས་ རི་བ ཀོ བིོ་ཟ ིོགསོས་ སིི 
སསལ་མ མ་ཡ ཤས མཆོན བུངས་གིུསདྲ རུ གྲས གཡ "ཀ་ ཡུས བསསལ གས འི་འ | 
དད །།ཆམན་པའ་ །འེགཏར་བྲི གྱི་རྣམ་ རྨན བླུསེ། ལུ པར་བམ་པས ིདཅིནྱ་རར། བ་ང རགམན་ཅིས བརེགས རྣམས ནད ་ དབང་བ རབས | 
རྒྱབས རི སྨེ མ་པ་དག གངས མུ ཅྱིསཊི རིག་ ་ ཨམ 
པཔ །བྱ་ཆས 


| ལ་བརྱན།།ཟིགས་ལའི་ཉཚོགསནམསྱཧངལགས་ 
ད མཛུད་པ། །འཇམ་དབངསྦྲ་བམའེ་བས་ ལྭ་བག་འཛིལལ། དཔོ་བཤམས་ཡི་མལ་མག མཆོད་བ་མ་ ཨཱམ་ འབུལ། །འགཡདནས མགས་ིུར་བམས་ཅདཤགས། ཚེས བཞུནལྔ་རས 


་ དམིས འག ས་ལ ལཾ 


འོངས་པའི་ཟད་ ར་རི ཚོགས། ཟའ ཛའ ངབ ོརོ་བཟང་དཔརའོ་ལྟོ་བུར་བ གྱིག །རྒྱལ གཔ 
དཱ ཆོ ོ་ུ སོ་སོ རི ཞི་དང བསོ ། 


པ པའེ་གིསར་ 
ཞན་པླ་ནོས་དཔ་ རཱ དིནསླ་ གུསུ་འདེའ སཱ་མནཱ་པགུ་ད སིི ནས་བཟུང་བསད་རྫོརའི སིད་པའེའ 
ངོ ག་དག སྲ ཡབ་དང ལ་འ གས་ ཀར་ས ྲ་ ་བས་ ཤི ཤེས་པ། གྲོ > 
ཕྱགརྒྱདྲང་། གཡ གས འི་མ དེ ནདུ་སྭ། ཡ་ །འ་པཁའེག་ཡུས་ སཿསྦྱརསྐ་ཐནས་ མཁུན་རབ་ ་ བཤོ། | 
ཉིནཏམ གཡས་པ ། དཱན་པཙམཆྱཾམ་མི་ཤུསཔ ངས་པ་ཐམས་ཅདངས་པར་སེལནུས་པ་ཞིག་དང་། ཤྨུདཔུངག ཡོནདུཨུཏཱལམེཏགི དསམས་ རྒྱདནས་དཁུང་འཛྲཾན་པསི་འ ::ཿ ། 


།བམས་ཅདལི་གའ་གྲ སས ཤརབའ་ཤ་ཡི་ི་རེགས དམ་བྣསམསཔ །དཡདཔ་ད་ བཅོོཅོམཐོགཔ་མཐོག་གོའམྱཧས ས་དག བལ་བག་ཆགས་ ཉས་པརྨ་ཡབསནས་པ་ཞི་གགསལ་བཏབ་ ྦ 
་་ ཐིི་ མཛད་པའི བྲ་ཐབས་བདུ་ ྲེུཅོང་ཟ བ་ཉར བསསམས ༢༣ = བམ་ རེང ུ་ཛྙིཿརགསངས་པ ལུར། དཀབ དན་པའེ 
རསན ྲ }ྣླླྣྣྣྣད་་ 
དཀར བསྡ་བུགི་ཉིངུད་། རེ གསལ་བས གས་ཀའི འསའ། ངྲབཅས་པ་ ་ ལ་ར སབུནགལ་བ བྲས་གཅས་བམསཿེདྲཡིམན་ བཱ 
ས་མན ནྲདཔས་ཏ་པང་ཀི་ལྲས་ སགས སྒེབ་ཐམས་ད་སྐང་ གལ་སཾངསཏི་དགེ། འི ཁ.ེ„ འོད ཤྲིས་རྭླ་མུབས་ཆེ བདྲང། ཤུས་ 
པ་གསལབ་དང་། ཤས་རྱྱཆར་བདང་། བཟབ་བྷནནས་ཐའ་པའེད༽ ས་པ་དང།མཐར་ཨ་ཡགྲའུ་བ་ ཧྱ ྱི་དིག་པ། དཔའཅམ། ཨིན ཞེས་པའི་སགས བདེ 


ཧོན རོ་ཙ རུཅཅརབབ ` == གོག ཙ 
བསྣལ་བ་ལ་ 
རོ རད ་ ས་གཞི མའི ཞའ ན་པ 


ོཅཅི་ིོ་ 
ཟོམ € རི ླ་ འཛན ཐབ ས་ཡ གུ 


། ནུ ལི 

ྦ དགག ནོ་ནུ་ལ་ཐུ ད བཞུགས་པས གོ ྭ 

ྦ ྒ ཟུརཕུདཔ་ གག ཅཅ དྱོས་ཀུནཏྭ་ལྭདོ་ད། དྲདེ་ོ་དདཙམ་བྲིས་འས་ རར 
ཧར ོ་ པྲག 


ཨུན འཐོད འོོ ་བར་ཨ་ ཆོ ཤོབ ཅད ེ ! དོ བཆ 
འཇམ་པའི་དབངས་རན་ལང་ནང་གི་གཟུགས་བླརནའ ྦ 
ས་དུནིནཔྱ། ་ ན་འཛ ནངག་གཟུགས་བརུནབཞ ཅི, 


དར པཅདབམས། ཞུག མ་ཤ 8 ` གསུང་བྱ་ དནགར་ 
འདྲི་དབོགས་བྱརུ་པའཐོས། མཞ་ཤྱ་ལི་སེམ་ད་གབམས་འདལ་ 


ན་རབ ཐེི་ 
ལྷ ཙཿ འག ཡངརས་ འགའ་ ི ྦ 


ཆ 


མ་པ ཐག 
རྗེབོནལཇཿ་བའེཧཏ 


གོ ོོ་ ག།ཤིང ཐོ ཅོག་བླབབརགསུབ། དཀའ་བ མ་ མ་པ་མང་པསོ༔ མེའི་རལ་ང པའྱི་བ་ནོས་ 
3 གཟུགས་ནས་འཆད། ཅོམ་གསུམ་ ས་ད གས་པ་མདང་ ཧོག དམ ཅོོ ེ དི ་ 
སྐུ་ཡངདང་ཡུངདུ་གསལ་འ་ དུས་བདང་ 


བཟྣབ་དང་།རྔཾའྲཱཾན་ཡཇམ་པའེ་དྲངས་སའ་འྱྱུ་བའྩེ་མནོ་ལམ་གདབ་། འདིའི་གངས་བསན་ཕལ་ཆེར་སང་བའེམཆ ༣ 
དྲིིཉིཉིཉིྲིྲི ི་། གག ི་ 
རུ བསྔསས་པ། དབྱུ་སརལ་པྱ་ཧད་བཅིངས་སྤུདྲས་ པའྱེ་ེ་མརྨོ་ན་བའེ ཁྱིལལ་འརོའཆར་བ།འརལ་ པའི་ཆིངས་ཐག་ལ་རིནཔོ་ ནདིལཆུངསེལ་སེལྱ་བེ་ འི 

ག་བ་བཏགསཔ།།དབྱུམ་ལྷག་མ་སིལ་བུ་དས་པས་སྐུ་སེདའབས་པ། ཤུག་གཡན་ བས་དླེར་ པན བ་པའིབིཝངྱརདྷ་མོངདང་ཝན་པ་བཅུངབ། ཐུག་གཡས་ 


ཛར དུ་དའི་ བྱི འི་ད ཇོ ྦ 


`` 


ྦ ྦ ཧོལ གཉིས་ཀི་གངས་བསྟུན་སངཿ མོ པའི་གཟུངས་བླསབ་པ་ འེཚུལ་ནི། རཇེབ འཇམ་པའེདབངས་སྲུ་གསལ་པའེ་ལའི དུ་ཨ་དཀུརདྲ་དི དི་མ་མདཔ་ཞི་གགསལ་ པགཏབ་ལ་ཨ་ 
༄༅ ླཞི་ནདུ འསྟངག་ དིཨརལས་འདྲརར ཟེརའྲས ས་པས ད་པའི་ག ཅེ ངུ ཞ སི ཁངདཔརཿ བརྗེད་པའེ་ ཡའ ངང ཅི དེ་འ ངགི་ཨ་ད་ ཨཱ་དེ ལ ཡེ 

༈ དབུགས་ཐེངས་གཅག་ལ་ཨ་བྱརྩཝ་བ གིབ བད་དངས་ ཞེས་བངོདཔ་དངམཉམ་དུ་མཆིལ་མམིད་ནས་ཆུ་ བཞི་ཨ ཡདའདགནས་རང་སཱར་གསུལ་བདྲིགས་ཀར་མ་ལ་ སས་ཨདེལྭ་ 
ཆི མས་པའི པ་ ཐུམསཅད་བསམ་ཤང་། ག་པར་འ ད་འཛ 


ས་པ་དང་། བཟུང་ཁྱུརདུ་བརྔད་བའི ༽ྲ༽ ག་ ་ ཡི 
མ་ལ་ ཐིག་མར་ཡན་ ང། ང་བཅས་ ( 
རྨསུས་འ། ཡབ་འ དགུར དང་བངས་པ་ཡངསསཱ ཆོ སཔ་དྲ་ཨ་ུ་གཞས་ ཡས འིན མདས ས་ཡེ སཱ་པ གསལ འངི 


་ུསགསལབཉབ། ོ་ཿཧྷོ་ཞཾས་ོགས་སྐྱནའདན།དབངང་སྒུད།རྱས་གད་ མཆོད དུང པ་ལ་འཇུག་གོ།ཐུན་ང་བཞིན་ཇེ་འྲཅཱནའཇམ 

རགྲ་ ཅིགས་དཱ་ཝགས་ ུཡངགང་འཐུ ་ =: པས ་ ཆ ་ ཅོ ཙོ་ོང་ པ་ལྔ བའ ྦ 
ཞྐས་ ཐམས་ཧང ལ་བ། འོ མས རྒྱབྱི་ལགས་གུས་ཡོད །འཇ་ ཇིག་ཏན་ཁམསྱ་ཀི་ ལ་འབྱཾ༢ ི་ ` ཅགས ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིད་འམས་གསུམ གགས། 

ཇིའི་ལ སས དའི པམ་དབངས་ཞི་འའི་ནམ འི ` ` ྦ ྦ 


རཾ 


པས་ས ག་གེ ིོ་ག་ཞཆ་ནཆལ་གཟསསལོ་ལསཔཞགས། དི 


244 པྲོ མིམསསསོསསསསོསས་ 

༄༅། ྦ དེན དཔའ་རོ ཇིགསེད་ནབགསུམོསིིི་ལ་འཁོརད བསྐུརབའི་སྟ་ གོནཇེྟ རོ ༨སྲདསཀི་ཆོག་ལ ཝར རོར ཚོ དགྲོས་ཀྱང་། 
མམདིས་ལ་ ངར ིལཆོག་རིན་ཆན་དུངབར་གསུངས་པྨ བླམ་དམ་པའྱི་པག་ ན་བ བརུད་པ་ལྟ་རམ ཅེ པནྱ་བམ་ལྷ་སོབམ་ལྔ་མགས་ྲིསོམ པ་འབོགས་པ་ལླ་བམ་རད་ 
ཟླ ྒ ད ཨུ པན་ལས་བུམ་ ྱིརྡུས་ུས་བུ། སེགས་ གཏར་བཏང་ །མ་ ཏོ་བེ་བསལ ལ་ འ་ཉར་དཔལདྡོར་འཕནས རཾིིཾེ གན་ ིནམསཞུཔའི་སོ དུ་མངཱལ་འབུལ་ ྣ 


རར བཔསསསསསསསུ ཇིས ི་ོ 


། ། ཞུ། ཞས་བད་སདནས་མཆུལ་དུལ་དུ་གཞུག །དནས་འདིལུར ཙོ ལོ འོལ།བྱིན་བླརླབསཚི༽ ཅོོ བོང་ ཐུགས་དམྲ་ཅིཿ 
རུའོ གོག ་ ོང་ངོ འང 

, ཚན པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཔོཊ སུམ གཞལ་ཡས་ ཁངཆེན་པོ་དའིདུས འའ འྱ་ནམ་ བཅན་མིན་ པར་དཔལ་ན ི་འརགས་ཆེནཔར་སཨུམས མེས་ཤངེ་། ང དེའི་མཐའ་སྐོརདུ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འ།ོར་ 
།་ གྱིལྷ་ཚོགས སས་རྱས་ དངྱ་བུང་ནུབ་སེམས་ དཔའ་དང་། དཔའ་བོམ།ཁའ་འགོ སྙོངའསུངམའཚོགས གས་དང་བཅས་པས་ ཡོངས་སུ ཨུ་གདའ་ངག གཞལ་ ཡད ཁང་ཆེན་ པ་དི་ཤལ་འིཐྱིུ་ཨཏ་སབ་མ ྦ 


རུབ་བ 


ནྣམས་གནས་པ་ལ། གཞལ་ཡས་ཁངཆེན་པདེའིདབུས་ན་བཞུགས་པའླི་བམ་དཔལ་ནྡོརའཇིགསྤ་འིད་ཆེ་ན་པོའི་གསུངཚོངས་པ་འིདབཏསྦཧོམ་དྷ་གནོརིཆོསྟོ་ནོརོ་རམས་གནང་བའི་མོསོ་པ་བྟངནཔོ་མོཛོད་པརཤུ། ཞིས་བདྡ་མད་དོ། སྟ་གོནོ་ 


འདི་ལ་དེན་ཚ་ནལ་སེ། ཀུནླསངལཆོསོ་ཤིང་ནང་དབང་བསུར་བ། གསེལ་བ་གདུབ་ཅིཔའཛིནདུགཞུག་པ། སྡེམོ་པ་བཟུང་ཞིངྱ་བིནྭ་ཅེས་བླནབ་པ། སཾ་ཤོཾང་འདོན་ཞིངཌོདྒོ་ཇུསགས་གསུམ་སྦྱིཉ་པ། སྦྲོ་བ་དསྐེད་ཅིང་བསྲཔས་ཏེ་རྷཱི ལམ་བརྟག་ ་པར 
གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡུང་ཀུན་སྦྱོང་འཆོས་པ་དང་། ནད་དབང་བསྒུར་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དད་པོ་གྲུན་མོངའཆོས་པ་ནི། དཐུགས་བསུམ་འདི་བཞིན་དུ་མཛུད་པར་ཞུ། གསང་བྱ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། ངག བླས་ན་གེཁོར་ཞི་པ། ཐེག་ཆེན ། 
ཐོ གནུམས་པ་ཤི། དབཞི་ གཤེགས་བས་ གསུངས་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཆོ་ཀྲངས་སུ་གནང་ །ལ་ལཱ་གསུང་གས་དླང་ང གཉེར། དིནངསིལའུཁ འཇུག་པ བསད འདོདཔས་དའྲས་གཞན། །གཞན་དག་འཇི ཅིག 
གཞན་དོན་གཉེར། །འཇིགཉིན་ཕརོལ་དོན་གཉེར་བའི། །དད་པམང་དྲ་བད་པ་ཡི་། །སོ་ན་དིམ་འ་ཁརའཇུགྱ་བུ་ཡི།།ཚེ་ཤདི་འབས་བུ་འདོདྱིབ།།ཚའདི་འདདཔརྱ་བརབ་ལ།།།འཇིགརེན་པཕོལདོནམི་འྱུར། །འཇི ཉན་པརོལ་དོན་གཉེ 


_ ྩས།།འདིགཏྟན་འདི་ཡི་འབུས་བྱུརས། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟརཆོའཙམ་ཧི་དོན་དང་། ཕྱིམ་མངོན་མཐོའི་ཏེ་ཐེབ་འདོདཙ་མ་དང་། རངག་ཅིག་པུ་ཐར་འདོདཙམ་ཧོས་དཉིལ་ག་འོརཆེན་པ་འདོརེ་འཇུག་མི་རུབས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅི 


རྒྱསཀྱིགོ ཡང་ཐོབ་པརབ། ོ་དོདོུའཐོའོ་ན་ོའོརཞུགསནས དབདཟབ༣ མེ་ཞུ་སྟམ་པའ པྲབ བཛད 
རཔ  སརྦསཱ་དིག་མཛོད་པར 


བཛད ཆེས་བྲ་སད་དོ།ད་ཀུག་སེང་དཅས་བ་དེསང་། ཉིས་པན 
། ཞེས་དརྫོད་འ ལ། ཡོརྨ་ར།དཊ་ ཕཊ། ཅེས་བཅོད་ལ། བས་ཆུ་གཏོརཏ། བླམ་དང་གཙོའི་ཐྲ་མི་དད་ སིད ་ིནདདསཔ༽ གས་ གཉ 
༄༄༅། དུ་དཅུག །སྲུའི་དུའིས་ རྡོའའིལམནས་ཡུམྱཆིཔླདབབས་ གུལ་ལས་དཏེག་ཞིཿི ད་དཀར་པེ་ཞལ་གཅིག་པུག་གཉི ་པྱ་གག་གཉིས་ཟལ་མེསུརབརནསར། འདར 
བཅུའྱི་རལ་བ་ཟམས་ཅདྱ་སན་དས། ཞུས ཞུགས་ཟགས ཀན བའི་ུ་རབ་ ནུབྱ་རིས་མས་ཇ་ཇའིལམནས་བཟས་་ 
ྦ ཤཱ ཕྱུང་སྟ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ བི་མོཔཏཱ་གནས་བད་གྱུར། འ། 


ཙཔདྨང་ པི ་མ་གཏིམུག་ག འག༨ཀ ལ་བ་ལ་དབང་དསྣར། སྭབ་མ ཧི | 
་ོབམནམས་ཉིསནངདམཐོབ་པོ ད་ག རི ས་ས་ས 
དུགཞུག་ པ་ལ་ གཉིས་ ཡོད་པ་ལས། དང་བོ་ གསལ་ བ་ ༣གདབ་ པཿ །སྲམ་དང་དཀྱིལ་ འཁྱརྩོ་གི་གཙོ་བོཐ བོ་ཐ་མི་ དདཔ་ལ་གསོལ་བ རའ པ ཛི མྲུད། རྨ་མཛོད། ལངས (དད་ ཞེ་ཅིཿ པར། །དགའ་ཚ ་ཉད་བདག་སྟཞ་ པ་ན ༣ ཐབ་དཔན་ 


ཧོོ་ཧོ ིརིའ དགའཚོལོའ བོག ཅོས ལོའོ ས་ཆོས་ནི འདུན་ཏེ།།ཕྱབས་གསུམ་ བདག་ལྷསལ་ སལོཟརཔ་ 


ཆིན་པོའི་གོངམཆོགྱཏ།།མ 


ཞུ་དག ཞ་ཕན་གྱུངགསལཔ་གདས ལ།དམ་གསམ པ་གདཔ་དམ སོང་། ཉིས་པའིདདགཞུགི།དས་རམན ནི མཛོད་པརུ། ཤཱནཱར་ཤོག་ཤགྲེའིགཅེན་པོ།། 


གསངསྔགས་སྦྱོད་ཚུལ་ཆོ་གཞི།། ༤༥ པར་བཱ།། དཱ གུང་ཐུགསུཀྱི འབུང་པའི་སསྦ་ནཱསྣ་མས། །དྡོང་སྔགསྱིསཐུ་ཡས་ནི།།ཡེ་ཤས་མ །།གསང་ 
བ་ག ཧ་ ག་འབར གསྱ་ིམཐུ་ཡིས་ནི།།ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཡངདག་ 


སྔགས་སྦྱདཔ་མཉམ་མད་པ།།གང་གིས་ཤཱཀ་སྨྲེད་སེགས། །མཆོག་ 


འཇུགཏོགས་ ཝེབ ཁ. 
འདྱི་རིམ་ཤིག།ཅེས་གསུངས་ འམ དྲུས་གསུམ་བི་སངས་ སྭ་བམས་ཅདྱ་ཀྲ་པམདྡ རྡོནཐཾག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་སང༔ུ་རྒྱས་ རཾི༦ོ ས་ཡ ྱའྱི ྲ་ླིབོ་གོས 


་པརའཆྒ་རབས་མད་པས་གསངསགས་བླ་མེདལ་འཇུག་པ་ལ 


གཞཞ་ཡྱིས་བྒར མི་ཐུབ པའི་མསོ་པ་བརན་བེ་མཛོད། ཅེས་བརྗོ། སས ལབགདམཅངའདི་དུ་གཞུགཔ་དསངས་ཡིཞ། ། གསུམ་པ་སྡེམ་བ་ བཟུང་ཞིངྱདིྱ་ཆིས་བླརབ་པ་དལ་ཡང་དོན་ཚེན་ གཉིས་ཡོད་པའི།  དངཔོ་སྡམཔ་བཟང་ེ་ 


༡ ¿ 
༥ 


རུ ། ‹>8༩༦༠༦༨ཤེ༦ 


པི 


` 


༤༦༥༢ 


་པའཾ 


2༠།ས འཛན་པ་ནི།།རིགས་ལྔ་ ་“སྷཱི་དངསོ་སོའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པརྣམས་ཟླངས་ལ བྱང་ནུབ་མ་ཐོབྱི་ཐར་དུ་སྒོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲང་སྟུམ་པའ་མོས པ་བཏྟ པོའིསྒེ་ནས་འདིརི་རྫས་་ཟློས་མཛོད། ཐུས་ལ། སཔཿ་རས་བུདཊ བ་སམས་དཔའ་ཀུན།།བདག་ 
 ལ་དགོམ་པརམཛད་དུ་གསལོ།།ཞས་བནས། སེམས་ཅནྱུས་དནའབུ་ལ་དགོད།།ཅས་པའི་བརལན་གྲསསྡ་ས་ ཟོ་ཚམ་ལ།གཅུ་བྲ་དོགས་བ་དང་གས་ཅུམ་ཐབཔའི་ནོ་པ་བཏུནཔོ་མཛོད། ཅེས་བ དེས་ཡོམ་པབཟདབདེསངོ་།། 
གཉིས་པྱ་ཅིནྭ་ཧས བརླང་པནི། ངེདྱ་ཧིཆིག་རིས་ལྟ་རྦྱ ་དམགེས་མཛད་པར་ཞུ། ཞས་བྣ་དོལ་བས དྲདུགཏོར། ། ཨོ་ཁྷརྨཱ བྷུཕཊ། སློབམ རྣམས སྐུདག་གིྡོ། རྔ་འཇིགས བྱད་དུ་རུར་པའི་སྟང་གར་དོརནག་པྱར་ཝྔ་བའི་ལྟ་བརཏྲུཾནག་པ། མགིན ཁ 
པར་པླད་དམརཔོ་འདར་མ་ྱདཔའྱིཉེ་བརྡ་ཨཱཿདམར་པ། རྒུ་བརའ་ཁོརལ་དཀར་བཅོབས་རྱུརད་བའྱིལ་ར་ཨོཾ་དཀར་བས་མཆོན་པརྩ་ུར། སརམའི་གནུས་གསུམདུ་དིའིཐིག་ལྱེས་ལ། ཧཱཾཱཿཨོཾ། ཞེས་བརོད ཟླམདྫོརའཇིགས་བདཆེན་པའི་ 
གནས་གསུམ་ལས་ཡཡི་གེ་གསུམ་དོན་བྱ་འེད་རངྨ་དབམ་ནམསགནས་གསུམ་དུ་ཅིམ་པས་དྡོར་གསུམ་ཅི བདག་ཉིད ཧིན་ཧིས་བླརས་པརྦ་ཐུར། དྷ་ཆུརྦ་འུད་རདླབབམྨ་ནམས་དྡོར་གྲསམ་ཆི་བདག་ཏིདདྱུ་ཇུར་པ་ལ་བདྱ་ཉིས་མཆོད་བྱ་དད་པ་ཡིན་ 


བདག་གམཛོད་ ཅེས་བྗོད་ལ་མ་ཏོག་བླཟུངནས། དབུལ་མ་ཏོག་གི་ཕངབ་རེཡུལ་རུང་བའི་མསོ་པ་མཛོད། ཨོཾཁྷ ནཀདཱ་ཐ། ཤངས་ལ་དདུག་སོས་འཕུའགངབའིམས་པ་མདོད། ཨོ་འླཀཛཕཊ། སྱན་ལན་དུ་སྣང་གསལར་ཕུལ་བྱུང་བའི་མན་ 


༄༅། །པ་མཛོད། །ཨོ་ཁྷརྨཛྷཾ།་དྲུ་ཕཊ། ཐུགསརདྤའྱི་ག་པ་རེ་ཕུལྱ་ཐང་བའི་མས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཁྒརྫོཌཀཛཱུ་ཕཊ། དེས་སྡོམ་པ་བཟུང་ཞིངྱ་འིནྲ་རིས་བླ་དབ་པ་དེ་སང་། བཞི་པ་ས་ཤོང་འདོར་ཞིང་ཁྱརོ་དུསོགས་གསུམ་སྦྲིན་པ་ལ།སཤ 
¦ འདོརབ། ཀོར་རུ་སྱིན་པ། ཀུཤ་ཛྫྱན་པ། སྤང་སྒྲུད་གདགས་པདེ་བཞོ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སེ་དིང་འདོར་བནི། སོ དཚད་ུན་ཡུག ་ལྟར་བཤམས་ལ། སྦོབ་དབེནོ་ཁ་བྱང་དུ་ཕྱོགས་པས་སོ་ཤངེ་ཕ་བསང་རྡུ་གཏོར་ལ། ཨོཾ་ཁྫཾ་རཱཾ 
ཕཊ། ཨཾ་ཨ ཐཿུཾ་བཟླས་ སེ ཤའང་སླཾབ:མའེ་ལག་པ་གཉིས ་ཐལམོ་སྦྱར་བའེ་བརདུ་དྱིནེ་ལ། །ཨོ་བཛ་ཧས་ཧ། ཞེས་ཇེས་ ཟློས དཔ་དངམཉམ དུསོ ཤདེ་འདོར ་གཞུག །།ས་ཤངི་རི་མོ་སླབ་དཔོན་ལ་བྷལསན་མཆོག་གི་དཔོས གྲུབ་དང་། ཤར 
དང་ཤར་ཨེརཕྟལ་སེག་ཞི་བ། ུངདང་བུང་ཤརདུ་བྟམས་ནྱ་ཆུས་པ། ཞུབ་དདནུབ་བདད་བྟཝསན་དབང་། ཉྷོ་དང་དྷེནུབ་དུ་བརྟསན་དྲག་པོ།།སྟིང་དུ་བལྟས་ཞ་རིག་འདིན། འོག་ཅུ་བལྟས་ན་ས་ལོག་གི་དཔོས་གྲུབ་འགྲུབ་བོ།།ཞས་བརྡ་སྦྲད་དོ།། 
དེས་སོ ཤིང་འདོརབ་དམང་། ཁུརྐནཕན་པནི། ནུ་ཕུག་ལན་ལཱརབཤམས་ལ་བསང་ཆུགཏོར་ཏེ།ཨོཾ་ཁླརཀཾ་ཕཊ བ་ལསྦྱབངབའ་ནུར་བུར།བི་མདུ་ཤུས་ལ་ལག་པ་གསས་པས་དངནུ་བཟུངནས། ཨོཾ་ཿཨ་ྫརཱཧྷཿསཛ་བ 

བནི་ཙ་ལ་ཨྭ་ས་བཤྭརཱ་ཡ་སར་བིཀྦྲོན་ཨསན་ཡ་དྲུ། ཞེས་བརྗོད་ད་ཏྱར་ཆུྱིན་ལ། ཁྱེད་པད་རྣམས་ཀྱི་ཧུངེ་གསུམ་བྱས་ལ་འཐུངས་བས་ཡུཨ་ངག་ཡདེ་གསུམ་ཆྱྡིག་སྦྲེབ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བྲིན་སྤྲད་དོ། ] 


¥ རོ 
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གསུམ་པ ཤ་ཤན་པནི། ཀཤུཆིབ་ལགྱའ་ཟུངལ།སཱཾ་ཕྤྱདཔ་འིཀ ཤརྱསུར། སུ ཞིསཔམདདགས་ཏ། ཤུ ཤྭ་ནུང་བ་ལག་བཅུང་ལ། ལས་ཀ ཤར་རི མངདུཟམ་ལ། ཨོབ ཞམབཅདོྲགཤགཉོས་པོ་ 
མའི་རགཔ་གཉིས ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཊྱིཞེནོ། ར་ ས་སང་སད་གདགས། པི སྒཾདཔདདྲ་བུང་དངའདུད་བྱ་པུག ལན་ ལྟརབ་ཤམས་ལ། སུངྒ་དལགྱཏདདགུ དིལ འརིསྒསུདྷདྱ་ དྲུ; དང་ ཌནྣཛཾཀམ་དདུ་ཟུས་ལ་ 
ཧྲི ཏིརཀཱ་རཀྲུ་སརྦན་སྭདཱ། ༡ ཞེས་འཇྡོད་ཅིང་གླེབ་མའིདཔཿ པེ་གཞིན་པར་བུག་ལན་ཏིར བཅིལ ནས། ། ལག་པ་གཡས་པས་མདུད་མཆེམས་སུ སུ་དའཐིག་ལེ་བུའོ།།དས ཤེདི་འདོར་ཞང་ ནང་བིཾརྡདུ་སོགས་༢ གསུམ་ཛ ་པ་ད་སང་།  ལྔ་པ་སྤྲོ་བ་ 
ངསྲུངས་ཏ། ། རྨི་ལམ་བརྟག་པར་གདམས་ པ་ལ་སྣཾ ་ བསུད་བྱ་བ། ། རྨལམ་བརྟག་པར་གདམས་པ ་པ་སཾ་ སྭ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོསྤྲེ་ ློས་པབླསདབནི།འདྲི 2 ཚིག་ཐིས ཉ་རན་དམིགསར་ དབར་ཞུ་བུས་ལ། རྣམ་ ང་ 
མོན་བྱང་གྱིརུད་ལས། འཇིག་རྟན་ དུ་ནི་གུན་མྦཧཱནྡྷ་ནམས།། །།རེས་ འགའ་འབུངངམ་མ འབྱང་སུད།།ཨུ་དཱརུ: ་༢འིམ །ཏོག་པཞིག།། །།བརྱལམ་ན་ནི་རཾས ་འགའ་འབྱུང་། །།གང་ ང་གིས མས་ཅན་མཉར་ མད་དོན།། །།མུངན་མི་འདའྱིད་པརྒགུས། 
གསང་སྔགས་སྦྱད་པའརུལ་ འབུངབ། དདེ་བསྱ་སུང་ནི་ཤན་ཏཱ་དཀོན། །བསྒལ་པ་བྱབ་དུམ་ནུ] ྫན་བམ་སྡཾགཔཅི་མཆིས་པ། །དཀྱིལ་ འཁོར་འདི་འད་མཐོང་བ པས།།ང དེ་དག མས་ཅདཟདའུརན། ། གགས་པ་མཐའ་ཡས་གསངསྣགས་ 


༣༡༢ 


ཡ་ སྐོས ལ་གནས་སྒྲོས་ཅིད གོམ བཔོཔའ་གསངགས་ བསུ ོ་འབག་དར་ྱ། བ་མཆོག ཤཞོལ་གདྷནམསྱའི ཟླ་ངོ །དྣམས་རྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན།]། 
་ད ་ངན་འགོ་ཡཔདག་ བཅད། །བདག་ ཉིདེ་ཆེན་པ་ཁུད་ནམས་ཉིས། ། །དེརིང་རྣེད་པམཉམ་མ དརྟད།།གངབ གིས་ཁུདྨ་མསྦ་ཆལ་བྲུ བཀྲུན། །བདག་ཉིདཆེན ་པོགས བཅས །གསན་པ་འདུ་ལ་ཆམས་དུ །།ཡོངས ུ་གཟུང་ཞིང་ "ཤུ 
ྦ ཅུག །ད་ཡིས་ཁྱུད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ།།ལ །ལགས་བརྡ་སྐྱིབ་ཉིདདུ་འགྱུར། ཐག་པཆེན་བཛར་ ཉང་བའི། །ལམ་མཆོག་འ དིནི་དབལ་དངྡནཱ། །གང་ལ་ གངསྤ་འིདྡནམག འགོ་འུརབས།། །།ད་བཞན་ག ཀས་བར་འུའ་བལཞི། །།ཞས་། 
གསུངས་པ་ལྟར ། སྤྱིརོན དམ་པའི་ཆོས ་དཀོན་ཞིང་། རྷག་པརདུའང་གསང་སྔགས རྫར་ཐགཔཞིས སངསྤྱཆས ་ལསྱཀངད་ ན་པ་དང་། ། རྡོརྔ་ཐེག་ པ་དངམཇལ་ནས སབཔ སྭཾངེ་པརོ་བྱས་ན་ཧྭ ཀྱིཚཐུང་གཅིག་ ལ་སསསྒ་རས 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐྲོབ་ ཐུ་པརྡནུས་ པས་ཆོས་འདི་ལ་དད་ ་དད་གུས་དང ཐྦོ་བཆེན་པེམཛོདཅིགཧཾས་བརྡ་སྦྲད་དོ།།དས་སྦྲེ་བ་བསྐྱེད་པ་ དི་སེང་། གཉི ་པ་བསྲུངབ་བྱ་བཞི། ངེད་ དཀོང ་ཚིགའིས ལྟར་སྦྱན ༡ ` བློ 
བླ་མ་དང་གཙོ་ངོ་ཐམི་དད་པའི་ཐུགས ཀའི་ཤལསྦ་བ་བྲ་ གི་གཤིནེ་རྗའི་གཤེད་བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་སྦྲོས ི་ཡད་རངོསེབ་ མས་ལ ར་དགཅདཔ་ ཐམས་ཅདདང་། ཁྱདཔར་རྨ་ལམ་བརྟག་པ་དང་། དབངབསྐུརབ་ 
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དང་༨ ཁྱད་པར་རྨེཡམ་བརྟག་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ ལ་ བར་དུ་གཅོད་ པའི་བགེགས རྣམས་ཞི ཙུཾརཾ་སྔགས་འདུ་མངདུ་ཏ ཟླ་ཞཾ ཏེ } རྒྱག པར་དོནུབ་གཏ གཉིད་དུ་མ་སེང ་དང་བ་ལ་ལ སྔགས ་འདམངདུ་བཟླ་བར་མཛོད། ཅེས བརྗད་ དོ། །དས ་ས་ སོཾདབསྒྱད་པ་དང 


པའི་བགེགསཿ ཐམས་ཅད་བསྐད པའི་མེསོ་ མེས་པམཛོད། ཅེས་ བརྗོད་ལ། ཟོབོམྷནམས་ ལ་ བསངྨརུ་གཏོང་ཤོང། ྷ་ ཕབ། ཅེས པ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། གླེབ་མརྣམས ་ལ། །སྔགས ་འདི་བཟུང་ལ་སྔིཿ ྒ་ི་ྲ རྣམས་ལ ལ་བར་ ་དུ་གཅོད་པ་ 
.ཕྱོགས་སུ་སྔས་བྱས་ ཏསངགའི་ 


བསྲུང་བྱ་བ་ གཉིས་པ པཾ པོདྲ་སེང་། ། གསུམ་པ རྨོ་ལམ་ ་བརྟག་པར་གདམས་ པཞི། ། སྔར་བྱན་ པའི་ཀུ་ཤཆབ་དགདན་། ཀུ ཀུ་ཤ་དུང་བ་དྭ་སྔས་སུ་ ་བདྲག་ སྱ་ཤཱར་ཕྱེགས་ཿ ་སམ་བྷམ་གང་དུ་བཞུགས་པ 


ཉཏལ་སྟཔས་ཁྱས ལ་ཏེཐོརཔསྱ་ཏིཆ་ལྔ་རིལམ བཟང་ངན་གངྱ བུང་བ་དསང་ ནང་པའ་པད་ལ་སྨྲ ་དགོས་ པ་ཡིན་པས་ད་བཞན་དུ་མཛོད།།དས་དཔལ་ ཇྔ་འཇིགས་5ད་ཆེན་ པའི་སྟ་གོན་གྱིཆོག་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡེན་ །པས་གཏངརག་ 
འི ་ བརྡ་སྦྲདལ་མཛྟལ་དབུལ་ ལདུ་གཞུག་གོ། རི དགྱིལ་འཁེརི་མཆོད་པ་ ལུ ཕྱག་ ་ ྦ $ མའ་རསྲདིས་ཀྱི་དངམ་ཞབོར་ 


ུཏ་འྲི་མོས་པར་ུཔའཆོག་ ལ་ིཞ་གལས་ོསིག་འསས ༄།། །དབང་དངེས ་གཞ བབསུརནུལ་ཤ། སློ སྡཾབམ་ ལ་ ༈དབང་བསྐུ་ར་བ་ལ བླམ་ ཀང་ པ་གིདམ་ཚིག གསྱ་ོ་དག་འཇུག་འ ་ངེས་པརྱ་བ་དགོས ་པས། དཀྱིལ འབོར་བླྒྲུབས་ 


255༼ ÷ ྣ 
༧ ༄༅། ཤམཆོདགས་ར༨ཉད ངངོ་ རྫགཱས་ཿ པར་བངས་ གའོ ཐལ་མོསྦྱར་ འདོགསལ། བ་ལས ཡང་དག་བ །།རྡོརཾསེམས་ དཔའ་བདེཆན་ 

ྦ པོིགས་ད་ནས་་ བཾ པའདི་ཡིས་མབམ་ཱམས། །ཐུགས་ འདིལ་འཁར་ དགྱ མ་མ་དང མོན་སིག་པམཐའདགྲ་མང་།ད 

༄༅ །བཞིཊ་གཤེགས་པཞུནྷ་ཅི་གནས།།དྡོར་ཡ་ཤས་སྒྲུབ་བྱད་པ།།སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུཧེ།། དག་ས ཐམ་གཞུག་པར་བརྱི། ` - ཟིན་རླབས་དང་།།དེམ་ཆིག་དན་པརྱ་བས་པ་ལས། །ཞུགས་པ་ད་བཞིན་ 
ྲ ཤུགས་པ་ཀུན།།ཡུན་ཇུམ་ཚོགས པ་ཐམས་ཅད་ །།ཞེས་ ཉྐེབས་ ་ དིལ་འཁོར་ལ་ གསེལ་བ་བདབ་བོ། །དེནས་སླེབམཱ་རྣམས་ལས་ུ བུམྱ་བི་ཁཱསྱ་བ་ཞང་། གྲུ་གུལ་ཆིས་བདུགས ུནས་མདུན་ཞུ ལ་བོདཔ་ ལ་ 
ཟང་ངན་དིས་ལ། རྨལམ བཟང་བ་བླ་མ་དང་དཀན་ ་གསུམ་མཐང་བ་དང་། ཉིམ་དང་ཟླ་བ་མཐོང་བ་དུང་། ཁཁདབཟངདང་པི་པོ་ལ་འཛུག་པ་དེང། ཤམ་ ཞམ་མཁར་ཕུརབ་སོགསྣ་མསན བཟང་ཞང་། མུན་ 
བའིནད་ཨས་པདང། འཐུལདུ་འགོ་བསགིསྤ་རེས་དན་ལ། དེ་ལྟར་རྨེལམ' བཟད་པ་མས་ན་ལགས་ཤང་། དན་པྲ་རསཤ་ངེདྱ་ཀིདུམ་ནུ་གཏོར་བའིམ་ཁ་བོའ དེ་བོརལ ་གཾ་གཤིན་ རྔིའི་གཤད་སྣུ་ལས་མ མ་འབར་བ་ 


དང་། གཞལ་ ཡས་ ཁ་ཤ 


་ ཀོ་རོ 


2༤༡། 


ཤི ཤྱ ཛེ ཅེས་བརྡ་སྦྲད་ལ། སློབམརྣམས་ ་གཏིུག་ག ཤིན རར ། བདྨ་འཛིན་བརྩ་སུར།ཅེས་པའི་བརབཇོད། དེནས། འེརང་ནམས་ ུར་བསད་པམི་བ བརྗེད་པར་ ] 


དཔཉིས་རེབ་གོ དིང 


ཏདདང་སམ་པའེ་མེས་པ་མཛེད 


ྦ གཡོགས་དངསྟོདགཡོགས་དང་། ག་ སྭ་སགས་དང་བཅས་ ། རྡོ་རྔ་འཇིགས བྱདཀྱཾགོཆ་འདི་ལཆས་ 
> ག་གང་པ། མ་ཏོག་ལུང་བདུད ཤབ སོ་བས། དཙ་འཁའརྩ་སིགཿ བངས་རབ་འྲ་ གྷའི རའ རྗ་འཇིགས གཅི ག་གཉིས་པ འཐོནནུས་ཕས་བུ་སྦོང་བ་ 

་ ལྷཔ་ཏོག་གྲ་ དན འུ ཞེས་མ་ཏོག་གི་ལུངབ་གཏུད།།མོཾཀཱ་པནྡ་བྲ་མན་ཡ་དྲུཾ། འཆང་གཞུག་གོ དན 

¡ ཤབ སལ་ཁ ཧླི་རུ་ག ར་པ་ བ་ག དིལ་འཁོརདུ་འཇུག་པ་ལ་བཿ རདུགཅེང པོ་བ གས ས་ཟམས་ཅད་བླསདནས་སླ སྤར་ལྡངབམ ད་པརྱ་བས་ ངུ སྟམདུ་མོས་ ེ ད་ཅན ་བརྡ་སྤྲད་ ལ། ཡོ 


འཆངྐད་གཞུག་གོ། 
པ 
ག་ ་གཡས་ པས་དྡོར དང་བཅེས་པའི་ལས་བུམ་ཙ ཁྱམས པས་ལ་མབསི་ཚམསལ་ གཏོརརོ། ད་ཁིད་རང་ནམས་ཐུ ཐུགས་བསམ་ ཞིའཞེ དུམཛད་པར་ཞ རྒྱལབིའ་གསུངའབ་ ཐར་ཅདྱིནདནས་རཔ་དངུ 


ཞས དྱ 


་བ་ཉིགས་དུས་ཀིཚོཐུང་གཅིག་ལ་སངསྦ་རསྭ་འི་གོ་འཕང་སྟར་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོནི་གསང་སྔགས དུ་བ་དང དའིན་དནས་ཀང་ཟབ་པ་ལསྤ་བངཆེས་ཟབ་ཅིྱ་འི་བས་ི གཉེརཆེན་བོ་དཔལ་ནྡོར་འཇིགས་འདཆེན་བོའི 
| ཧྭིལ་འབོར་དྲཞུ་གསནས་དབང་ཞུ་བའི་ཕོརླ་བ་མ་དང་ིལ་འཁོརྩ་ཅིགཙོབོ་ཐ་མི་དད་པའ་ཞབས་ད་དྲུ་བངསམས་སྣམ་པ་ལེན་སྙམ་པ་དང་། བདག་གས་མྱྱ་ཐུར་སེགས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ དོན་དྲུ་ངོགས་བའི་སཔསྐ་རས ཀི་གོ་འཕང་རིན་པོཆེ 
¡ཤིས བོང ྱིཡི་བར་ོམ་བྱཅུ་ནས་རལགས་ཅི་མདབ་མཐའ་དག་ལྔནུལ་བཞིནུ་ླནཔཔརྱ་བོ་ཏཱསད་འདུན་པཤུགསདུགྱཧིདལྭ་ཅང་དམ་འཛིནབའདར་རེས ཟོསམཛོད། ཅེམ་བྲདསདལ། དཀོན་མཆོག་ག 

 ལ་བདག་སྦྱབས་མཆི།།ཞེས་པནས། འགཱོ་ལ་ཕནྱ་ངིར་ས་པསྱ་ཆས་འགུབ་བར་ཤག།ཅེས་པའི་བརྡ་རས་ རློས་བེདདུ་འདུག།གཉིས་པའི་ཡང་ཇེས་ ་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བདྡ་སྦྲད་ལ་གཉིས་པྩ། གསུམ་པ་འདིིེས་ ་ཟླསྱ་པས་ཏི། འགཱོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སཔསྨ་རཱས་འགྲུབ་བར་ཤོག།ཅེས་པའི་ཚིག་རྫོ་གས་པ་དངམཉམ་དུ་ཅད་རང་ནམསྱ་ཊི་ ལྱ་བད་སྡོམ་སྐྱསུ་བྱང་སྟམ་བའེ་འདུན་བ་ཤུགས་དྲག་དུང་དགའ་བཅྱབྱད་པརཅན་རེད 
_ | རློམ་མཐོད། ཅེས་ངྡྡ་སྦྲད་ལ་གསུམ་པའིངྗེས་ ་ློས་བྱེདདུ་གཞུག་གོ།དེནས་འདི་ལྟར་བརྗོད་དེ། གསད་སྡགས 


དེ 


.24 


རྒོམ་དོས་པས་དོན་དབུགས་ལ་གཞོག་ལ་གསུམ་བའི་རེས་ 
མིདྱ་སིལམ་ལ་འཛུག་བ་ལྱ་བངྡ་ནུབསམས་དབའི་ཐོམ་བ་ཐོབ་བཙམ་ཆིས་མི་ཆོག་སྔགས་སྡེམ་པས་པར་ལེན་དགོས་པས། ཟ་ 


བྱིརེས་ ཤོཀེད་དུ་འཇུག་གོ། ཞེས སྔགས་སྡོམ་འཛྲིན་པ་ལ་ཐུགས་བསམ་འདི་འཞིན་དུ་མཛོད། །བམ་དཔདཉིལ་ལ་འརྩསྷི་་ཚོག 


།སྔགས་ཐྡེམོ་ བོཞུ་་ཆདོད་གསོ་ལོ་བ་དངས རོས ཟོར ཅོས་བནྨམད་ལ། གཁའ་ལོ་ཞོ ཐོག་དང ཐ་ལ པནས། སློབ་དབོནོ་བདག འགྱར་གསུངདུ་གསོལ།།( ཞེས་ང པའེ་བར་ 


ཧྭ པགོས་བདུའྱི་རལ་ ་བྲ་སས་བཅས་གནས་གསུམ རྱི་བའ་བོམེཁའ་ འག་ཆོས་སྱོང་བསྲངམ་ 


དང་འཅས་པ་མས་དཔངདུ་བཤག་ས། རིགས ལྕེ་མྤྱི་དང་སོ་ ལི་དམ་ཆིག་དང་ དང་སྡེམ་པ་རྣམས་བྱངརུཿམ་ཐེབྱི་བརདུ་ ལ་བཞིན་བ སང་བརྡ་བའྩོས སྙམ་པའི་འདུན་པ་ཤུགས་དག དགྭཏཱང ུས་ སུགས་སྡེམ མོམ་འཛིན་པ་ འདོརྫརེས་ ཌེ ་ཌྩོས་ 


རོད ཅེས་བྡ་སྤྲད་ལ། སངསྤྱ་ཧསྱ་བཔནུབ་སམས་དཔའ་ཀུན། །།ཞེས་བནས། སེམསཅནྩ་མ་ངོན འདུས་ལ་འགེད་ །ཅེས་པའི་བརྡེ་ "ཌྡཾསབྱ།ཿ །གཉིས པའི་ཡང་རྔས་ རྡི 'ཆྨོསཅ ཅས་བརྡ་ས དལ། ། གཉིས་པའི་རེས་། ཟློ རྩོས ཱེ 
གསུམ་པའི། སེམས་ཅནྱ་མུ་ངན ་འདུས་ལ་ལགད། །ཅེས་པའི་ཆིག་ཇྔོགས་པ་དངམཉམ་ཊ 'ཁྱད་རང་རྣ མས་ཤྱི་རུ རུད་ལ་སགསྣ་སོར། བས་སས ཐབ་བླ བློ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ། དསྡགས་སྡེ ཐནས་རིད་བ་ འཛིན་ པརྱཐུར་སཾངསྟམ་དུ་ 


དགའ་བའེ་ཡང་བསོམ དགེས་པས དོན་དེ་ཐུགས་ ལ་གཞེག་ལ་གསུམ་བའྡི་རེས་ ཟློ །མཛོད། ས་ས ཞས གསུམ་བྱ་བའོ།།དེ་སརྦ་བཔསམས་དངསགས རྡོམ བ་ཐོབ ་ཐན་ཡོན་ཚདམད་པ་དྡ་ལན་ཞིངེ་སྣོམ་པ་ 
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ཉིས བླསབྱ་བ་ལ་ལགས་པར་སེདནཱ་སན་ལམ་ག བཆེརམྱ་བར་ཡངྱ་ཧིམ ཐར་ཏེ་ཆོས་ལན་སྷི་ཏག་ཁུད་པརཅན་ཞགཏུ་ ཉེན་དེལ། གས་ལམ་ཏམསྐཱ་བཡས་ཏེ་ལམ་གོངནས་ གོངདདུ་ 
བས བ་སོ རོོགས ོངག་ཅུཅཆུུང 

ི་ ར་གྱི ཅི་མ་ ནི དགའ། དེས་པ པའི་ལན་དུ་། ཏུ རྣམསྱིཐལ་མེ་སྦྱ་ངཏ །སྒུལ་བཟང་འདག་བད་བཟེན་པོ་ལའོ། ཞས་བ་ིགོསཔས་དལར་མཛོདཅིག ོས་ྡ་སལ། ས་པ འོ། དེནས་ངེད་ 
ལས དེས་བུལ་ཅི་ཞིགྱ་བ། ཞེས་དིས་བའ་ལན་དུ་། ཁུད་པདྨམསྦ་ཅེས། སངསྦ་རས་མཆོད་གི་དམ་ཚ ་འྱི་འཛལ།ཞས ་དགས་བས་ད་ུ་མཛཅག ཅེས་བརྡ་སདལ་དེ་ལརདད་ ་ལནྭ་ཅུ། འདིནི་གསུང་སགས་་ལམ་ལ་ 
སློབཾ་པ་ལྭ་བརྡ་རུབ་ ལམ་རིམ་ ལ་ བློ་འབྱོབཊ་ པ་ ་ཞིགམད་མཾརུཿ ང་ཡིན་ཞི ཞེང། སགས ལ་ཞུགས་ པིདགས་པ་ཡང་ུངནུབ་ཅི ཧུ་སེམས་ཤུགས་དྲག ་པེས པས་སམས་ཅན ཨྱིདོན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་རིཨ་ཞྭས་ ཉེ་ལམ་ ཆེན་པོ ལ་དོན་གཉེར་ 
ཤུགས་དག་ པ་ཞག་ ངེས་ པར་དགིས་པ་ ཡིནནོ།། ། ཞས་བརྡ་འཤོད་ ས་ སྤུབའ།། དེནས ཐམས་ཅད་རྣལ འགོརི་སེམས བསྐྱེད་པནི། ཐུགས་བསམ་ འདི་བཞིན་དུམད པ་རནུ། བྱངཇུབ ཀྱཾ་སམས་ རིན་པཆ་ཤུགས དཀྱ ༅ྭ 


༩ 


ྦ མས་དེ་ཉིད་ ཡེད་རཔསྤོབ་མརྣམསེ ཉློན གརྨ་ཐོདཡིལ་འཁོབཞོག པ་དང་། དོན་དུམ་པའྱི་བང ཀྱ་སམས་དབུ་མའི་ལྟེ་བགསལ་གཏང ལུ། དེ་ཉིད་ཟླ་བའི་སྟང། རྡོརྗེ་དཀརཔ་ཚེ་ལྔ་པ་ཞེག་ 
དེའི བདི རི རིས་སངམཛདཔར་དུ ཞེས་བྡ་སྦད་ལ། སམས་ཅན་ཟམས་ཅད་ ཤུམ ནོ | ཞེས་པ་ནས བ་ས པྱེར མི་གསལ ཅ༦ིས་ ཤིའ་བདད་ལ། ཁྱད་རང་རྣམས་ བསམ་པ་དེའཞིན་ 
` དའི་རེས ཤོས ཟྤོས་མཛོད། ཨོ་སྔར་ཡོ་གཚྟཏ་ སྲལ ཞས་པ་རྫས་ ས་བ དུགཞུག་ག།དནས་བ་མས་མ་ཏོག་དང་བཅས །ས་བོ་ིརགར་ཡག་ལ ཨོཨ་རཏེས་མ་ལྷ་སྭཱ་ཧོཿ སི § ད་བཁ་ཞས 
འདི ཆཾབྤམ ས་ས སྱབང་ བྱ་ཉིསམསྨ་རམ་པག པ ངོ་བོ་ཟླ་བ་དང་རྡོཿ ན་ཆད ཡིདརང་ནམསྣ་ཚིཐུགསཀའིཟུ་བདང་ྲོར ལ་ཐིམ་ པསྦྱ་དན་བླནབས ་ཐེབ་པ མས་པ་བ བོ་མཛོད། དོ་དེསའབར་གདམས 
ཞེསྱབ་པ་དམ་ང བཞག་བྱིད་ བ་ ན་པས ཀི་ཚིག་རིས་ ལྟང་་དའ ་དམགས་ ་མཛོད། ཅ ད་ལ། རྡོར་སླུབ་ མའེ་མགོ་ཐགོ ཐགཏུ་བཞག་ཏྭ ། དེང་ ཁྱོད་ལ་དེ་བཞིན་ གཤུགས་པ་༔ ཐམས་དྱཧཱས་༔ ཅྱིན ་ཧྱིས་བརྨང རོ མི་ཟ 
ཞག་པཞནས་ ་མ་དད་པརྣམས་ལའངམ་ ཡིན་ན།། །།ཞྷ་ པའི་པར་བརྗོད་དོ། ོ།ད་ལནྱཅིས་ཕི ཕྱིའཇུགགྷིསྐརཱམས་སང སང། ད་ཡོལ་ པ་བའནཔའཇུག་ཅེས་ཅ་བདྱཀིཡ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ དངོས་ གཞིའི་སྐོརྱབྱ་བ་ཡིན་པས། ¦ 


།ཟ ཉག་ི་ུ་དམིགས་གསལ་ནེབས་ལོ་ཛོདདགག་ལསངད་ཅིམམགསདོའི་ཚོ། ད་འཁོར ད་འོ་ན ཤས ཅསབཀའབྲོ་པན་དངལ་འཁོར 

| ཅི ཤརསྒོནངནས་པ་བའི་མེས་པ་མཛོད། ཅེས་བྲད་སྤད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿམུད་གརྫཀཧྲཱཾ། ཞས་བརྗོད་དོ།དེནས་ ཨཱཿ ཁི་ཞས་སེགས་ཏི་ཚགས་བརྗོད་པའི་ཚོ་ཁྱད་རངནམས་དྱིལ་འཁོརྩ་ཚི ཤུར འངན་ཐམལས་ཅྡོརི་ྲོརལ ། 
བངུས་ནས་དབིལ་འཁོརྩསིནང་དུ་ནུད་བིའ་མོ་བ་དཏཱན་པ་མཛོད། ཅེས་བྡ་སྤྲད་ལྭ། ཨཱཿཌྲ་རླཱཾ། དནས་མས་གུས་ཆན་པ་དགིལ་འཁོར་ལ་གཡས་སྐརད་བསྐེརབ་ལན་གསུམ་བྱས་པིའེམོས་བ་མཛོད། ཅེས་བྡན་སྦྲད་ལ། མདཱ་ 

| ར་ཏ། སུ སུ་ཏོའོ། སུ་སུའ། བཛསྭཏ་སྭཱངཱ་སྫ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རས་ ཟོས་བུདདུ་གཞུག་གོ། དནས་དྲིལ་ལབར་ལྷ་སྣོ་བཞི་ནས་ཕུནྱ་ང་བ་ཡཞ ་པས་ངདྱ་ཊི་ཚིག་རིས་ལརྱ་ཁུད་པངྨ་ནམས་ཤར་སྭར་རྡོ་རཾ་འཛྲིགས་བུད་དུ་ ། 

་ ་བའེ་མོས་པ ད 2 ྦ 


མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བྲར་སྤྲད་ལ། སྣཡི་རོས་རྡོར་འཇིགསྱ་བད་དྱུ་ཧར། ཅེས་བརོད་དེ།།དེནས། ཁྱད་རང་ནམས་འཇེགས་བད་དུ་གསལ་བདེས་གཙོབོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེངས་བ་སགས་འདིའི་རྗེས་ ཌྫུས་ 
)མཛོད། ༥ོ་སར་ཏ་ག་ཏ། ཞས་པནེས། ཏིྡཧཱ་མཾ། ཞས་པའི་བར་རྗས་ ཌཱཾས་བྱའོ།།སྔགས་དེ་བོད་སྐདདུ་བསྒྱུ་རབ་འདིའི་ཡང་རྫས་ ་ཌྫོས་མཛོད། ཙས་བརྡསྤད་དེ། དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང། ཞེས་པ། 


ས།། །ཞུས། དྡོང་སམས་དཔས་བདུག་ལྱ་རཞ་ཆིསབྗཁྱཏ་གསོལ། ཞེས་པའིབརྔངས་ནོསོ་བོ།ད་མུར་ཡག་བཅལ་ཏགསེལ་བབཏུབབས་གཙོ་བོལས་ངའདུགཉིསཔ་རེཆུདནས་འདུརང་ནམསྦཅི་ཊིགར་བིམ 

| ཤཱ པའི་མོས་པམཛོད། དྱ་ཁྲདརངྡ་ནམས་ཤར་སྒྲོའིགནས་ད་ཉིད་དུ་གཏིཐུག་གཤནྡརེའི་གཤད་དྲུ་གུར་པའིམོསཔ་མཛོད། ས་བྲད་སྤྲད་ལ། སླེབོས་རྣམས གཏིམུག་གཤིན་རེའ་གཤེདུ་གར། ཅེས་བྗངོད་ད། དེནས་དམིལ་ལཁོརྩ་སི་ཤ་ 
༄༅ ཕྱོགསན་བཞུགས་པའི་གཏྲིམུག་གཤིན་རའི་ག ཤང་ལྱ་པག་བཙལ་ཏེ་གསོལ་བ་འདབསཔ་འདིའརེས་ ཟློས་མཛོད། ས་བརྡ་སྦད་ལ། ཨོ་སརྦཐ་བཱ་ཛ ། ཞེས་པནས། ཏྫིང་མཾ། ཞེས་པ བརྫརེས་་ ཟློསཱབྱའོ། ། སྔགས་དེ་བོད་སྐུད་དུ 

ཕྩུར་བ་འདིའི་ཡང་རྫས་ ་ཟློས་མཛོད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཞས་པནས། ཅནྷ་ཆིས་བླ་དབྱཏུ་གསེལ། ཞུས་པའེ་བརྡརེས་ ཟིཾསྦབའོ།།ད་ཏརྱ་ཡག་བཅལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་བས་གཏིམུག་གཤནེ་ཇེའི་གཤདལས་ 

_རརའདགཞིས་པའེ་ཆདནས་འད་ར་ནམས་ལ་ཐིམ་པའི་མས་བམཛོད། དྲཱ་བདརངྡ་ནམས་དལ་ལཁར་ལགཡས་སྦརཅིསྣ་པ་གུར་ལབསནསསརྨ་མག ཤིན་ཇའག དདདུཧར་པའི་མོས་པུ་མཛོད། ཅས་བ་དདལ། སབམ་ནམས་ཅར 
ར་མ ཤིནྡ་རིག་ཤདྱ་ལག་བཅོལ ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ ་ཟོས་མཛོད། ཨོཾ་སྔར་ཏྣཐ་ག་ཏྣ་པཱ་ཛཾ། ཞས་པནས། ཁྱའཱམ། 


༠༡༤༠ 


འིག་ཤད་དུརྱུར། ཙེས་བརྗོད་དོ།།ད་ནས། དཀྱིལ་འ།རོ་ཨྱ་ཉཾཔྱགས་ན་བཞུགས་པའི་སེརསྣ་ག 


“ཟླ ཞས་པའིབརྡངས་ རླས་བ། སགས་ད་བོདགད་དུབྱམའ་བའདའ་ངས་རསམཛད། ར་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐམས་ཅདལ། ཞེས་པནས། དབང་བླསརདུ་གསའ། ཞེས་པའབརྔས་ ས་བོ །དྭ་ཝར་བན་བཙལཏེ་གསོའ་བ་བཏབ་པས་སརྦ་སཱ་ 
གཤན་རྔའི་ག ཤེདལས་ཟདའད་གཉིས་པར་ཆད་ སྲ་ཙད་བང་ནམས་ལ་ཐིམ་པའིམན ་པ་མཛོད། དནས། དཀིལ་འཁོར་ལ་གཡུས་དོར་ཙིན་ནུབ་སྷྲར་དེབས་ནས་འདོད་ཆགས ་གཤེན་རྗེའི་གཤད་དྲུ་ཧུར་པའིེ་མས་པ་མཛོད། སླབ་མ་ནམས་འདོད་ཆགས་གཤན་ 
འི་ག ཤད་དུ་ཆར། གཙོ་བའི་སྐྱུ་བན་བཞུགས་པའི འདོདཆགས་ག ཤིནྡ་རེའིགཤདལྱ་ཡག་བཙལ་ཏུ གསའ་བ་འདུབས་པ་འདིའི་ེས་ ཟོས་མཛོད། ཨོཾ་སྔར་ཏླཐ་་ཏ ཞེས་བནས། བ་ཝྟར་ལ་། ཞེས་པའི་བརྡརེས་ ནཱོསྭ་བ། སྔགས་དེ་བོདོ་དད་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
འདའི་ངརས་ཌོ་མཛོད།ད་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པནས། བརྟྨནོརུགསལ། ཞེསཔའིབརྡ་རས ཟ་བ དེ་ཝར་ཕུག་བཅསཏ་གསོལ་བ་བཏུབ་པས། འདོདཆགས་ག་ ཤིནད ས་ལས་རཔའྲ་གཉིས་པ་རཆདནས་ 
ཤ་པངྡ་ནམས་ལ་ཐམ་པའམས་པམཛོད། དེ་གཡས་སྐརྩསསྦ་བངྡ་ནར་བབསནས་གག་དོག་ག ཤིན་རྗེའི་ག ཤདདུ་ཧུར་པའམས་པ་མཛོད། ཟབསྣ་ནམས་ཟུག་དོགག ཤིན་རྗའི་གཤདདྲུ་ཆར། གཙོངོའི་གཡོན་བངྱ་འོགས་ུ་བགུགས་པའི་བག་དོག 
རྔའཾག་ཤད་ལྱ་པག་བཙལ་ཏ་གསལ་བ་འདེབས་པ་འདིངརེས་ ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྔང་ཏླཐཱགཏྣཐཱ་ཛཾ། ཞེས་བནས། ཀླུ་རུམ། ཞས་པའེ་བརྡ་རས་ ཟྫོས་བ། སྡགས་ད་འོད་སྒད་དུ་བརྒྱར་བའདིའི་ཡང་རྗེས་ ཟྫོས་མཛོད། དེ་བཞི་ནག ཤེགས་པ་ཐམས་ 


།ཅད་ལ། ` ཅས་པནས། ༣ ཊོ ལསམཛདདགསོའ གསེ་རོད་གྡོའ་ ཟླཾས་བྱ།ད ལྟར་གསེལ་ བ་འཏབཔས་ཕག་ ཆོརེགཤེད་ལས་རངའདག ཉིས་པརྦ་ཆ ད་འོ་ན རམས་ལ.་ཡིམ་པའིའོསོ་ 
ཱེ ཛན དེན ་ ཇས ༨ཕེབས་ནས་བམ་དང་ སེ དདཔ་ལྭ་ཕུག་ གསས རོ ཟླ ལུ ཟོ ཤིས་པ ཤཱ ཡམ། ཞེས་པའི་ 
¡, བར་ ཿཀུད་དུ་གཞུག གོས་བ བྱ་བའ བནུམས་ གྲུབ་པ་ཡནེ། ད་ད དམ་འཞག ཤདཔ་ལ དམ་གཞག་གྱི་སྒཾརེ་དི་ལ་མངདུ་ཡོད་པ་ལས། ཇོག་མར་ལན་ཡོ་ནྲ་རྲི་ན་ནས་དམ་ལ་གཞག་ པརྱ་ིད་བ ནཔས། ངེད་ཀྱི 
ལེ ་སྟར་མོས་པ་དང་ ` མ་བ་དནས་ཆབ་མའ་ཕིོརོ་རེ་བཤག་སེ དེང་ཏོད་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ ཁ་ས་ནྱའ་རིགས སུ དགས་ཅིས། ཞེས་བནུས། ཏོདདམ་ཆིག་ཉམས་པའྱ་ཐུར་ཏ་རེ། ཞེས་ 
པའི་བར ལ་ཅུས་འརྔོད། དོནས་ དམ་བཞུག་ ཤཱལོ།དྲ ་དམིགས་ཀྱིསྒུནས བཞགྱ་བ་འ་འདི་ལ་ལུས་ལ་འབུང་བའི་ཉེས་དམིགས་ ནསུ་དམ་ཐའ ཞགྲ་བུ་བ་དང་ །སེམས་ ལ་འབྱུང་བའི་ཉེ 'དམེགས་ཀྱི ༅་གཞས་དམབཞག་བྱ་བ་`་ 
།ཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་ བོ་ལུས་ལ འཤུང་པའེ ས་དམེགསྱ་ཀི ཞོས དམ་བཞག་བྱ་བ་ན ློབམའི་མགོབོར་རྡོརེ་བཞག་ལ། འདྲིནིཏོདྱིདམ་ཆེག་དྡོ་རེ། ཞེས་པནས། མནོ་བོ་འགས པར་འཛུར་རོ།། ཞེས་ པའི་བའ་བརྡད 


་གཉིས་པ་སེམས་ལ་འབུངཔའེ་ཉེས་དམིགསྦྱའྱི་གྒོནོས་དམ་ལ་བཞག་པ་དཤེད་པ་ཡིན་པས་ངེ་ ཀྱི་ཚེག་དིས་ལྷརའདུན པ་བ བོམཛོད་ཅིག།ཅེས་ རྡ་སྤྲད་ལ། སེབམའི་སྙིང་གར་ རྡཾ་པཞྭགྲནས། ཨོ། དེ་རིང་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའརང་། །ཞེས། 
དོན་ག སབ །མས་ལ་འབུངའེཉ་དམིགས་ ོསདུམ་ལ་བཞག་པར་ དཔ ན ཕན་ ་དང་ཉེས་དམིགས་གཉིས ཀའ གསནས་ དམགགདནཏན། དཔི གཤ ལྟར་སཾཿ མས་ལ་འདུན་པ་བརྟུན་བ་མཛོད་ ྦ 
ཅིག། ཅེས་བྡྡ་སྤྲད་ལ། ་མོཾ་ཐཛཾ་ ཨུ་དཀཊཿ ཞེས་ཕནས། འདི་འབུངས་ཤིག།ཅེ ས་པའི་བར་བྔརོད་ཅིང་དུང་ཆོསྱ་ཟིས་ལགཔ་གཡ་ས་ པར་ཤིན་ཏེ འཐུངད་ གཞུག །འདུ་ལུར་བླམ་དང་དཀྱིལ འཁོར་ལ ཆོགས གྱི་སྤྱན སྔའ་རྡོ་རྗེའི་མནའ་ ཆུ་ ྦ 
བཏུདནུས་དམ་ཚིག་བྲསངབར་ཁས་བས་པ་ཡིན་པས་་ཆུལ་འདྱ་ནུན་དྲ་དན་པརམཛོད་ལ་སྔགསྦའི་དམ་ཚིགྷ་ནམས་སྲོག་ལསྭ་ཁད་གཅེས་པར་བྲང་དགོས་སོད་དྡོསོབ་དཔོན་བཀའ་གཉན་པའི་སྒོནས་དམ་ལ་བཞག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
ྦ ྭ ལ་འ ྦ ཞེས་པནས། རྱྱར་ཏ་རེ། ཞེས་པའི་ཐར་བྗརོད་ལ། འདི་ལྟར་སུགས་ 

།།ཞེས་ནནཏནདུ་གདམ་མེ། ཞེས་དམ་བཞག་གྱི་སྐོརྣ་ནམས་གླུཊ་པ་ཡིན་ཅིང་། ད་ཡན་རིས་དྲིལ་འ ཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་ཕིའིསལ་ སབ 
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པས། ངེདྷ་ཚིགརིས་ལྟར་སོམས་ལ་འདུན་པ་བརུན་པ་མཛོད་ཅིག།ཅེསབ་སུད་ལ་སུབ་མའི་ལག་ཕནས་བཟུང་སྟ། དད་ཤིན་ཆདྱ་འོདའི་ཕུག་ནྡོརེ་ངཡེནཙི། 
རད ར་ 


༄༅ མཉམ་དྭ་བས་པ་ར བ་པ་ཡི ་གཾ་སལ་མ༡མ་དྷ་པེདཔ་ལ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡི (ཝ། དེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ པས་བམ་ད་དྱིལ་འ།བོརྦ་བི་གཙོའོ་ཐ་མི་ད ་པ་ལ་བདག་ལ་ཡེ་ཤེས་དའབ་ 
ིས་་ཤཤརནརྣཡྨཅཡྤྣ་ྐྣ༥⁄¢¥༈((ླ{ོོེ 

རྗེས་ དད་ག །དེ་ཏྟར་ཡེ ༨ེས་འཕེབས་པ་ཡ་འེད་རང་མོབམྨ་ནམས་ ལྷའ བསྐྱེད་དགོས་པས་དདེ་ཀྱི་ཆིག་དིས་ལྟར་འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ཉ དྲ་ནམ་པ་དང་། དེའི་དང་ལ ་ིད་རབ་མས་ འདོད་ཆགས གཤིན ིགཤེདྭད་ ] 
ཟདཔའེདམིགས་པ་བཅུན་བོ་ཡཛད་། ཨོཏ།ཞེས་པ་ནས། སྟོངཔཉད་ནྲུ་ཐར།རྟང་པའི་ངད་ལས་ཁེདདང་བམྦརམས་མེ་ལས་བྨདམས་མཆན་པ། ཞེས་པནས། འཁོར་ལོ་འཛིན་ ྷིནདྱ་བོགོས་དྲདྱ་ལ་ 
པའྱི་ཉྱིན་བླ་སབ པའྱི་ཕིརྱ་འེེད་པ་རམས་ཝར་ སལ་བའི་སྱི་བོལ་ གས་པའི་གནསྣ་རམས་སུ་འབུངབཞི་བསེདདེ་འབའ་བརྡ་བེདཔ་དང་། འབུ བཞི་འཁྲགས་པའྱི་ཏེནྱ་ཅིས་ཡེ་ཤེས་ པ་གཞུག་པའི་སྐབསྟ་ཉེདདེ་ གོས་བརུའི་རུལ་ 
བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས ྡའི་འཇིགསབྱད་ཀིདྱའིལ་འ ཁོར་པའེརྣམ་ པར་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལ་ཐྲིམ་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། ཅེས་བན་སྦད་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་འདོད་ཆགས གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ 


༦:༣3 


.© ཇྱི 
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།།དམར་པོ་ ཞལ་ མ་ཡྱག་དྲུགཔར་གསལ་བའ སཱེ་བོརབཾ་ཡས འིདཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་པ་ནས། སི་ར བདད བབས་པསཆམ་པརྱཧཧཱར། ། ཅེས་པའེབར་བརྗོད་ལ། འཐེབས རྫ་སུྱིས་བ ཅངརོལ་མོའི་སླ་དྲག་པོདང་བཅས།། 
ཨོ ཿ ཞེས་ བུས། སཿ ཿཛྷཿཧུཾཊ། ཏོ ཅོག རཿ ˆ གོ་པོརབཞག་ལ། ། ཏིལ་བ ཞེས་བརྗོད་ནས་ ཡེ་ཤེས་བབས་པ་བཏན་པརྱ་ད། །དེནས། ཁྱེར་རངྲ་སངོརར༣་། 
±; འའོར༩དརཞུགནས་ཟ་སྐནའཕིན པཱཾན་ལས་གང་འགྲུབ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ང་ དྲྱ་ཧི་ས འདམས ཀིཾ ་ལ་ཇི་ ཏན ཞེས པ་ན་ ཞུ ུན་དད་ནུང་ཟད་ བསལ་ཏེ། དགྱིལ་འཁོར་གྱི་བར ང་ལ་ཧར་གྱིས་གཟིགས་་ 
ནས༔ དཀར་པོ་སྦྲང་། ཞེས་ གསུང་བསགས ་་གིམཐོང་ཞུང་བོདཔར་ཞུ། ཞེས་བད་སུད་ལ། ཁུར དྲྭ་ལན་ ི་ ནས། ཁྱུད་འང་རྣམས་ཤར་སྒོའི་ ཐད་ིམདནན་གནས་ པའི་མདུན་དུ་བླམ་ ལས་ཀི རྡི་ཕེབས་ཏེ་།དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྭ་ཕོགས་ཏེ་འགེང་ནུས་འེད་ཅག་གི་དོན་དུ་འདེན་ སྦྱས བརྗོད་སེང་སྙམ་ དམིགས་མཛོད་པརྡ།། ས་བརྡ་སྤྲད་དེ། བླམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི ཤར་གྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བྱོགས གས་ཏ ཡང་དག་པ་ཡི་དྱཧིལ་ འཁར་འདད།། ཞེས་ 
པནས། རུར་ཅིག། །ཅེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་བ དདོ། དེ་ནམ། ཁའ བོ་མ མསྦ་ཅས་མཔངགི་མེ་ཏོག་ག བལསམ་ོགརིབོནེརངརང ཉ་པ ཾགང་ཡིན་པ་དེའི་དབུ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཆིག སྙམ་དུ་-*་ 


༄༅། །བསམས་ལྲཔ་ཏྱི་རཛཛར་ཧོཿ ཞེས་བརོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་རོ།།དེ་ནསྨ་བམས་སོབ་མ་ནམསཉིམེ་ཏོག་ལྷ་གང་དང་གངལ་ཕོག་པ་དེ་དང་དེ་དགངོས་ཟིན་ ཡརྱ་ུས་ལ་དདངདེའི ཞེས་འདུག 
]གཔངམཚན་འགོས་པའི་ཚངང་དདངདབུན་པའའདོགས་ ཕུགས་འོ།དནས། ༽ ཞག་ས ཁྲ ཨཾམི་སྣ། མཐངཱཱ་ལ། ཞེས་བཇད་དེམེ་ཏོག་ཕེངབའི་ 
དབང་བསྐུརརོ།། འདིའི་ཚེ་རང་དང་གི་སྤྱི་བོའི་མེ་ཏོག་ལས་བདུ་ ཅིའཆུན་བབས། རང་རང་གི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སླྲཾ རྨྱ་དང་། ཁུད་པར་སངསརྒྱས:ྱིརི་ ས་གངྒ་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་ཆོས་སྐུ་འགྲུའ་ཡ་ལ་བར་དུགཅོད་ ] 
པའི་སིག་སླེབ་ཐམས་ཅད་སྱངས། སངསྱ་ཆསྤ་ཀི་རླིཀ་གོངནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ལྷག་པའི་ལྷས་ཚོརབ་ས་ཐམས་ཅད་དུ་ རྗེས་སུ ཛིན་པའེ་ཡོན་ ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ཅིང་། སེམས་ལ་པད་ ང་གི་ཡེཤེས་ཁྱད་བར་ཅན་ 
ཀྱིསནས་མེ་ཏོག་ཕེངབའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པུ་བཏན་པོ་བཞོ།།དེ་ཡནཧིས་ཧིལའ།བོར་དུ་འཇུག་པ་ལ་གདོད་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་འཇུག་པ་དུང་། དཀྱིལ་ལཱ་ཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། གདོང་་ 
¬༢ མྱ གཡོགས་དངབཉས་ཏེ་འཇུག་པའི་རྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡིན། དདཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅནདུ་འཇུག་པར་བྱད་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འ ངར ` 


_ 270 


ལྷན་ཅིག་ རུབསལ་བརྡ་ེ བ ྩབེདཔ་ཡིན་པས། ངེདྱ་ཧྱི་ཚིགརིས་ ལྟར་ཁྱིདརང་རྣམས་ཁྱིཡུས་ ལ་བཀོད་པའི་ལི་གྲེར མས ཉིོདཟིན་ཟྲོས་པཿ ལས་དཀྱིལ་ འོན་མཐོང་བ་ལ་གེགས ་བེདྱ དཱ ཕུག་མ ན་ ་ཐམས་ཅད་སྤྱངས། ། དཀྱིལའ།འོར་མངོན་སུམ་དུ་ 


དི . 


མཐོང་ ཆུས་པའི་རྡོ ུམ། སཔ (པ་ཿ བབཅས་དེདྱ་ཉིས། འི་མིགནི་ བླནམེད། ༡༤ ང་བ་དང་མཉམ དདབ་སལ་བར་ཞུ། བདམ ར་བརྗོད་དེ། ཁྱེདང་སོབ་མ་རྣམསཀྱི་སྙིང་གར་བླ་བ་ལེ་ 
རཱ ༈ ཞམཔ་ནས། འབྲུ་ཚ ཅེས་པར ད། དེནས་འདི་ ལད དཞྲི་འེདྱ་ཅིས་ དོ དྡོའིག་ཐོང་ བནཔས་ཡོ་ཤེས་ ཆིག ས་པར་ལེ་བཅེན་ དཔ ན་སི མའི་ད འཁོར་ལ་ཉེས་ཤི་གཅེས་འམདང་གཙོངོ་ 
བེམི་དད་པས་གསུངས་བུང་བའེ ཨཱ པམ རི རྤད་ཡ།° དན དད་པའི གས་ ་སཱ།། ཞེས་པནས། ཧེབྲངཾ་པ་ཙ། ཞེས་ ལི བར་བཇེད། ད་དེདྱ་ཤིཚོག ཧིའདུར་ཁོད་ ཆརིདང་བཅསཔནས་གཙོའོའི་བཞུགས་གནས་ཀྱེ་་ 
བར་ཏིན་གཞལ་ཡས། ཁང་དང་། དེའི་ནངན་བཞུགས་ ་ ༢ རའི རྷ་ཚོགསརྣམསམ བནོ་མུམདུ་མཆངབའི་མ པཿ བརུནཔ་མཛོད། དེ་ ད་གས ལ་ཉུ་དུར་ ར་ས ཐྱརདྱཀིས་ཕོངས་ སུ་བནར་བའི། ཞེས་པ་ནུས།ཏྟེནང་ང་ ༨ 


བརྟེན་པར་བཅས་པ ཞི་དྱིལ་འཁོརམངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ བརྩ་སུར། ཤ་ བའིབར་འཛྫོད། དེནས ཁྱེད་རང་རྣམསཌིསཐུགས་བསཿ བསམ་འདི་བ ཞནདུ་མཛོད། དརེས་དལ་ བའི་བརྟེན་བཟང་པོ་༔ ཐིབ ། ཤིན་ཏུ་ ེཔརདཀའྲདོི་ེཔའི ་པའི་བསྟན། 


།པ་དང་མཇལ། ཉིན་དངསྱ་སིགཉར་ཆིན་པོ་དཔ ལ་རྔོཿ འཇིགསྤ་བདཆེན་པའི་དཡིལ་འཁོར་དྲུ་ཞགས་ནས་མེ ཏོག ཕྲེང་བའི་དབང་སོགས: ཧཿ རླབས་ཐྦོབ་ཿ ིན་དདབེན་པར་བཅས་པའི་དིལ་འ། ཁོར་མངོན་སུམ་ 
རྔོ་རོའདྱཀིལ་འ།ཁོར་ཆེན་བོརབདག་ཞུགས་སོ།།ཞེས་པ་ནས། སམུ་ཕ་ཧོཿཧཾཿཧཾ ཞེས་པའི་བརྩ་ཧིཿ ་རྗེས་ ་ཟློས་ 
། 


དུ་མཐོང་བ་འདི་འདྲ་མིལམ་མིནན་རུང་སྟེ་སྟམ་པའི་དགའཐདངགས་པ་ཚད་མེད་པབྩེད་ལ་འདིའྦིརེས་ ་ཟོས་མཛོད། བཾ 
ཅིད་དུ་བཅུག།དེ་ཡནྷཧིས དྱཀིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྐོར་རྣམས་ལེགས་པར་པུལ་བྲབ་པ་ཡིན། ད་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་དསྐུར་བལ་རུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས ཊིདབང། དབུང་བཞི་པ་ཚིག་དབད་རིན་ 
པོཆེདསྐརབ་སྟེ་ བཞི་ཡོད་ཅིང། དང་པོ་དུམ་དབང་ལླ་བུན་མངབ་རྡོརེ་སོབ་མའི་དབང་དང། ཤུན་མོདམ་ཡིནཔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱ་ དབད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཐུན་མང་བ་ ཇྔོརྨ་ཀླཾབམའ་དབང་བ རབ་ལྱ་ཁུད་རུངྱ་རམསཙསམོས་ 
༡ ཧུས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཟླ་མ་དང་གཙོ་བྲབ་མི་དད་པའི་ཞབསདངདུ་ཐུན་མོངབ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལའི་དབང་ཟབ་མེ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མ།ལ་འབུལ་བརའུ། ཞེས་བརྡ་དལ། མཇཿལ་དབུལ་དུ་གཞུག་ག༽ ད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་གེ་ 
དནདུ་གསལ་བ་འདབས་པ་འདིི་རྗེས་ ་ཟློས་མཛོད། །སངསྐ་ཆས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས།སལདུ་གསོག།ཞེས་པའི་བར་ལནགསམ་རྗེས་ནོས་བཌོ།།དེནས། རྡོརྗི་མེབ་མའི་དབང་འདིལ་ལ ཡོད་པ་ལས།། དད་པྱོ་རུ་དབང་བླ་ 


བ་ཡིན། དེ་ལ་ཐོག་མར་ནང་དབང་བསྐུར་དགས་པས། ངེདྱ་ཀྱི་བསང་་རུགཏོརྦཇུང་བའྲི་སས་སྤུ་ཟླ་མ་དང་གཙོ་བོ་ཐེ་མི་དདཔའི་ཐུགས་ཀནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱོསནས་ཁྱེད་རང་རྣམ་ ང་བརང་ར་སི་ངད་ 
བགེགས་ཐཊ། སུ བླགད་སརེ་བའི་ནས་དྲ་ རྟན་པོམཛོད་། ཅེས་བ རྡ་སྤོདེ་ལ། དག གསས་དབ་ས་དངགས བ་འི དདུཔ་ དུགས ཨོ ཱཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བ ད། དནས། ངེདྱའིཚིག་རི་ ལྟད མ་དང ཐཾ དུད 
པའི་ཐུགས་ཀའིཧཱུགིའདེ་ཟརྱསས་ཡེད་རང་ནམས་དངས། ཞལ་ནས་ཞུགས། སྐུའི་དིུའས་བུད ། ཨུྱཆིདདའཐེན་པ་སྟོང་པར་སུངས། དེནས་ཚོག་གྱེསམ་བླསདྱ་རིས་ཅིཊངནམས་མི་བསྩོད་པརབྱ་ཡིདཔ་ཡིན་པས་ངེདའི་ཆིག 


2༡2 


༤༠༠༨ མའ ཛོ >‹ེ༽ 
ཟིར ཁྱེད་རང་རྣམསྱེཆུ་དབང་ཐྲོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཙོད་པའེ 


རཱིས་ལྟུར་ཕྱན་དམིགས་མཛོད། ཨོཁནྒྡཱ་ནཱ ཕཊ། ཟླམ་དང་གཙོ་བོ་བྲ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྷུགི་འོད་ཐ རྒ་ཡིས་བིད་དངྱ་ནམས་དངས་པ་ཞལ་ནས་ཞུགས། སྣཱའི་དབིཏས་བྱར་དྡོརའི་ལམ་ནས་ ཡུམྱ་སིཔྱདྨད་འཐནོ་པ་སྐད་ཅིག . 
གིས་སྟོང་པར་ཆུར་། སྟོང པའི་དད་ཡསུའབནས་ུ་ རྡོ་ཇི་ལས་མིབྱཧོད་པྲ། ཞེག་བཟས། རྡོ་རྔིའི ལམ་ནྭསྤ་བུང་བའྱི་བརྲ་རུ་བྱཀེ་སེམས་ཏིས་ དརད་ནམས་མི་ བྒྱད་པརྱ་ཐུས་པ་ལ་དབང་བསད། ཡུམ ཙབྨ་ནང་ 
 ཕྱུང་སྟེ་རང་གནས་སུ་འཁེད་པར་ཟུར། ཁྱེད་རད་རྣམས་དྱིལ་འཁརྡའི ཤོརྡ་སྒོའི་ཐད་ཀྱི་པི་རོལ་ཏྲུ་ཁྲས་དྱཡིལ་ལ་འཁོད་པའི་མསེ་པ་བ རྟན་པོ་མཛོད། ད་ཁྱད་རང་རྣམས་ལ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡྱིམདབང་རྫས་བམཆུ་ལྷར་ སྐེད 


༄༅། སབ་ས ད་པ་ཡིན་པས། ངེད་ཉིདོན་དྲུ་བ་མས་འདི་ དཊྟར་མཐོད སོང་ཉམ་ ཇུ བྱ་བས་ནྱ་དེ་ ས་དཔ པ་ལ་ ཡ་བ བས་དེ་བཞིནདུ་མཛོད། དནས་བུམས་ཁས་བྱམ་གི་ ཧི ཁྱརྱཾསྣ་ཆུ 
༡ བ་ལྔ་ནརྱ་ཆལ་བུམ་བ གཏ ༤ ཊ། ཨོཾ་སྭཱཌཱཝ་པ་ ངཿ སརྦ དྷཱཿ ཿ་ ་ ༡ དབང་དང ཉིདདུ་ཛུར། །ཅེས་པནས། ། བུམཆུ་གྱའ། །ཅེས་པའི་བར་འརྗོད་དེ། ད་ཌེདརང་ ལཾ 
རྣམས་ལཆུ་ད་བང་བསྐུ ར་བའི མ་ ལསྦའི་དྔོངས སབཅུའྱི་ ལང རྣམས་ སྤྱནདྲངས་ནས་མ ་བ །བཏབ།བསྒྲཿ བས་ པའི་དྲརིལ་ འཁོར་པྨ་ཚ མསྦ་ིས་དབང་བརྐུར་བའེ ིདགངས་པམཛོད་། ། སྤྱན དྲུངས་པའེ་ 
ཙཱམོ་སུན་མལ་སོགས་ ད་ཆོས་བ བུམདངའཆས་བ་མས་ྱིགད་སདྱསལ་མཆན་་སས་པ་ག སེཞིང་ི མུ་ག་ང་ལོལ་ མོའི གོ།བཀྲ་ཤུས་ི་དབུངས་དང་བཅས་མེ་ཏོག་གི་ཆན་འབེལ། 
ཤིངེ་ཆུ་ཇུཐགྱི་ཆུལ་ཏུ་མྱི སྤྱི་བོ་ནས་ ནས་དབང་བསྐུར་བྱུ་ རྩ་བུད་བའེ་མོས་པ་བརན་པ་མཛོ ཅིག།ཅེསའདྲ་སྲད་ལ། བླམ་དང་གཙོ་ངོ་ཐ་མི་ ད་པའིཐུག དིག རཿ ་ དྱ་འིདརངྱ་རམས་ལ་དབྲང་བསྐུར་ 

ཕྱིར་དུ་བསྒུལ་ཏེ ཅི པྷ་ནམསནམ་མ།ཁརབ ཞུགས། བསྒྲུབས་པའི་ དགྱེལ་ ཁོད་པྨ་ནམ སྲ་ིས་དབང་བརུར་བཞིད་ ངས་པ་ མནཾ། ༈ པནས་ལ་སེགས་ རིག་མ་ མོིདར་ྫཞས་ 


[® ༼ ཐས་ མམ 


༩ ༡4 


རོ ལུ ས་ནས ཆོ་དབུང་ཐོབོ་., ྦ 
། སེམས ང་ལས་བ གས 
མི་བསྐྱོད དབུ་བཅན་པནགུར། ེས་ པའི་བར་འཇྗོད། ར་ མྱི་བོ་ནས་རྨུ་དབང་བ ཏི རི་འ ཅོ དཱ ཆོོོ དྲ ནྱ གྱ་ཕྲ་ནམས་ 
མས ཅིབ པས། དྲྱི 
ཌྷ་རྣམས་ཁྱེད་རང་ སྤེབ མ་རྣམས་ལ་ 
ཐུའབའི་མཟ་ བ་བཅུན་པོ་མཛོད། མཛོད། ད་དབང་ྷ 


རྒྱར་པ་ལ་མ་འོངས་པ་ འི 
ཀྱི་བུ འྲ་སོནས་ཛིམ་པརྱ་ཙུར། ཅེས་བཛྗོད། སུ ཆུདབང་ཐོབ་སེ་དག་བྱརྣམས་བྱངས་ནས་མེ་ཆོད་ པུ ཀི་རྡོརཾས་ཉེར བཏ སཀྱ་ 
| ཕྱན་དངས། ཛཛཱུཾཔ་ཧོཿ ༩ ཤུབས 


སམངའིསུངས་ པ་ 
ཧཱ ཌི སྒ འབུལབ་ལ་ཁོ་བོ་ཐསནས བགགས་བསལ་ལི་ 
། །ཨོ་སྤར་ཏ་ གག ཨམ རེ གཏྲེབ་ ཏཾ ད་ཆོད་པནྱ་བིདབང་འབུ་ གོ ནས། 
` དབང་གི་ དག་པ་གསན་པརུ། ར་མི་བ 


མཛོད པར་ཞུ། ། ཨོ་ཁ༔ ཛྷུཀཛྷུ་ཕཊ། ] བླ་མ་དང་ 
དང་གཙོབི་ཐྲ་མི་དད་པ སླ་བ ཟསཔནས། ར་བ ྟསརྦཧེནཔ་ཡེ ན་པས ` ལྟདཕྱན དམིགས བུ 
༨( བླམ 


བལ་ 


¬ ཤཱཾ།བཾ༦3 །སཱང་པའིངང་ལས་ཌེད་རང་ནམས་ཏུ་དདིན་པོ་ཆེ་ལས་རིན་འབུང་སེརཔོ།། ཞེས་པ་ནས། ཐོདཔ་འཛེན་པལ་འྱུད་པ། ཟུ་མ་དད་གཙོབྲ་ཐ་མི་དད་པའྲི་ཐུགས་ཀའྦིདིགི་འོདཅེརྒྱ་ཅིས། ཞེས་པནས། ཁེད་རང 
ྦ ཧཱ རུམས་འནུ་འྱཛུང དུ་བུས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམྱ་ཙིཔླད་ནྭསྦྱ་པུྙསེ་དངགནས་སཱའཁོད་པར་ ཀུ ད་དབུང རྫས དཔནནྡྱདཔ་འན་པས། བླམས་འདེ་ལྟར་མཛད་སངསམ་དུ་མོས་པམཛོད། ཨཁྨ རུའུ ཅེས] 
༄ ཕཔནས། ཅཙོད་པན་དྱུ་གུར། ད་ོད་པན་ཁཿདབང་བྱསར་བའཔནདུ་ད ལམསྦྱསནདབསཔལ་མཚོད་ གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ རངྷ་ནམས་ལ་དབད་བསྐུརབའྱི་ཕིརྱ་ཧོན་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ། དབངབསྐུར་བའི་བབམ དགང་ 
ུསད་མོས པ་མཛོད། ཁཱམ་དང་གཙོ་བ་མིདད་པའྱི་བས་ཀའི་ཧཾ་ འད་ཟེར་སིསྱ་ཆུལབའཁོར་བཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཁེདརུང་མུབོ་ྭ་ནསས་ལ་དབང་བསྐུར བའྱི་པིར་དུ་བསུལ་ཏེ་ཕྱན་དངས་པར་མས་ནམ ཁར་བཞགས། ཞེས་པནས། ་ 
4 ན་ཆེན་འཇུང་ལྡན་གཾས་ དབུ་བརྒྱན་པར་ཚུར་། དབད་བསྐུར་བ་འད ཚིབྲག་ཤིས་བྲཌ ད་དེ་མེ་ཏོག་གཉོར་བ་དང། དབང་རྫ་སཱོད་པན་བཏིག། དེ་ན བན སོན་ཏེ་དབ་བཟིར་བ དང། ཆུདབད་བསྐུད་ཏེ་དབུ་བརྒྱན་པ་རྣམས་རེར་་ ནུས 
| མས་པ་བ རྟན བྱ་པལོ །ད་དབད་ ལྷ་རྣམས་ཁྱདརངདྣམས་ ལ་སྟམ་ བ་ཡེན་བས་དེདྱ་ཙི་ཆིག་རིས་ལྟདམོས་པ་མདོད་མ་ དང་གཙོ་བྲ་བམ་དདཔའ ཤཐུགས་ རུགི་འོད་ རྩ་གསདབད་ཉནམས་བྱན་དྲངས། ཇཾ ཧྷཾ་ཾཧོཿ ཁྱད་རང་ སྣབམ་རྣམས པ། 


276 ཛ་ལ ¦ མ་ པ པོ ----------~--~ ་་ 
ད སྤུ ནོས་ཐིམ་པརྒྱ་ཐུར། དེ་ ར་ཅོད་པ་ནྱའིདབང་ཐབ་ རྒྱལ་བ་རིན་འཇུང་ 'ངོ་བླརྩེ་ཁར་པ་ལ་མའོངེས་པ་ན་འགྲོ་བྭ་ལ་དང་བཅས་པའྱི་ཕག་མཚེདྱེའི་གནས་ས་འགར་བའི་རེན་འབེལ་འགེག་པའྱི་ིར་དེད་ིས་ང་མཆང པྱ་ཟེད་པ་ཡིན་པས་། 
གི ང་མཛད་པར་ཞུ། མོན ཏབྣཱག་ཏ་ཨརྷཾ་ནས་ ། མ་བརིན་འྱབ དཨན་པ་ལཨའ གསནད དར་རིནཆནའྱབ་ནཅདབཅསདཔ ཁི དཔྲོ་གཔའ་སྲཔ་ལ་དབདབདྲ་ལྲས ིདསཅོད་པནྱ་ི་ 
དབད་གབ་པ་ཡིན། དནྡོཇེའི་དབང་འབུལབ་ལ་ཐོག་མད་ནང་དབད་བཞེས་དགོས་པས་ངེདི་ཚག་རིས་ལྟར་སྤྱན་དམིགས་བརྟན་པོ་མཛོད། ཨོཾ་ཁྡ་རུ་ཾ་ཕཊ། ཅེས་པནས། སྟོང་པའི་ངང་ལསྦ་ཉད་རང་ནམེས་ཱིཿདད་པྨད་ལས་འོད་དཔག་མེད།འེས་པནས་ 
ཉེད་རང་ནམས་འདོ་དཔག་མདདྱུ་ངས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡུམ་ ིླ་དནས་ཐང་ཏེརངགནསས་འཁོདབརྡཆང་། ད་དབང་ར་སྦ་ཧིནྨ་རབས་པེདཔ་ཡིན་པསྔྲ་བམསའདི་ལར་མཛད་མོང་སམ་དྲ་མོས་པམངེ ། ཨོཾ་ཁྷདྡཱཾཀ་རྦུཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ཧྣ་ཝ་ཤུདྡཱ་སྦ་་ 
| དཱཿཿསརྟཱ་ཝ་ཤུདྟོཊཏ། དབང་རྫསརྡོརྡ་བུངཔ་ཉིད་དུ་ཐུང་། ཅེས་བན། རྡརྔཾདཚྱཌ་། ད་ཁེནང་རྣམས་ལ་རྡོརེའ་དབདབསྐུརབའི་ཕྱིར་དབང་གྷ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་མཆོད་ཅིད་གསལ་བཤཏབ་ནས་ཁེད་རད་རམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའྱི པརྱ་སན་ནས་ 
རྱ དཁུགས་ཏེ་དབང་བིསྐུར་རུང་ ་“་བའེ་ཨོསེ་པ་མཛོད་། བླམ་དང་གཙོ་བེ་ཐྲམི་དད་པའིཤུགས་ཀའི་རྲུགི་འོད་ཟེར་ིསྦྱ་རལ་བ་འཁོར་བཅས་ྱན་དངས་པ་ནམས། ཞེས་པནས། བགེགས་བསྐདཔརྦ་ཐུར་། དདྡོརེའི་དབང་དངོས་གཞི་བསྐུར་བའི་མོས་པ། 


༄༅། ཆམ །མཛོད། དབང་བསྐུར་རྡོ་༔ ི་ཚན་ོ་སྟ ཞིས་བནས། དི ཐ ཡྱིར་ཟུངས། ཞེས ོད་ལྭ་སབམའི་ སིང་ དྲམྲགིན་པ་དད སུ སུ་ྡོརསརེག་ལ་ པག་ཡསྲ་སུ་གཏད འི སརལ་སྟིངགར་ 
ད་གཞུག།འདིའིོ་ོའིདབང་ཟབབུའི་མོསཔ་བཉན་པོ་བཀོ།།ཞེས་བར ལིག  པེགརིས སིའི རྡོར པོ་སྟེ གཏ ས། འདེདཔས ˆ 
བརྒྱན་པརཚུར། ད་དབང་ཌྷ་རྣམས་ཁྱེདརང་རྣམས་ལ་སྟ ི མ་མ་ སབ མཐའ་ན རཾ མཆིད ཟ དང་ ད་ དད་པའི རི་འ དགི བཞམས བསཿ དྷུཾབ་ཧོཿ ཉ ཉིད་རང་སློབ་ མ་ 
རྣམཊྱིབ་ འི་གོནས་ཟིམ་བརྒྱགར་། ྷེཆ་ེདང་བས་ིས་ ྡརྡའེ་དབང་ཐེབ་སྟེ་ ཟུ་བས་མ ནས་ འོད་ 3: དང་བཅས་པ ༅ྱགནས་ྲའཚུརབའ ན་འདེལ་འགྲིག་པའྱི་པིར་ 
དེྱ་ཉིས་མཆེད་པྱ ཟད་པ་ཡི ཡན་པས་བདག་གརམཛད་པར་ཞུ། ཨ་སྤར་ ཏྡ་ག་ཏ་ཨརྱ་ནས ཤཏཾཔ་ཏྭ ཙྫཾསཱདཱ། རོ རིའི་དབད་འདེའི་དག་པ་གསན་པརཞུ། སིི དཔསྨ་བུང་བླ་མབ་པ་ལ་དབད་ 
` ༧ བར་བྲས་ས། ། དེས་རྡོརའི་དབདྲ་གུབ་པ་ཡིན། ཡན། དེཔའི་་འབལབལ། ཐོ ཐག་མརཿ རདསཞེམདགན་བའ་ག་རེས ལྟན་སྤྱན་དམིགས མཛོད། ཨ་ཁྒྡ་དྡུར་དཱུ་ཕཊ། ཟླམ་དང་གཙོ པ་ཐ མེ དད་པའྲི་དུགས་ བིས ཁྱད་ 


རང་སོབམ་ནམས་རེའེ་ནས་དངས། ཞལ་ནས་ཞུགས་སླུའི་དབིཿས་བ་ནན། རྡོརེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་ྱི བླདརའཐོན་པ་སྐད་རིག་གིས་སྟོད་པརགྱུར། སྟང་བའི་པངལས་ཁྱེད་རང་ློབ་མ་རྣམསཁདད་པལ་ཧྲི་ལས། ཞེས་པནས། ཁིད་དང་མོབ་མྡ 
ནམ་པ་ལ་དབ་ ར། གསད དགེས རུ དའ་མནསཡུསི་རླམའཇོནཔདགགིསདད་པར། ཏང པསོ་ ཨོཾ་ཁྷཀདཱཾ་ཕཊ། ཨོ ༤ བྲིའི བའི 
ཛའ ། དབང་རྫ་ས་དིལ་བུ་ཏང་པ་ཉིདདྲུ་གུར། ཅེས་པནས། དིལ་བུརྡ་ཆུར། དྲ་ཏེད་རང་ནམས་ལ་དིལ་ བུའི་དབང་བསྐུརབའི་ིར་དབང་ལྷ་མྱན་ དངས་པ་ལ་མཆོད་ཅེད་གསོལ་ད་བཏབ་པས། ཆྱད་རང་སློབསྷ་ནམས་ལ་དངད་བླགར་ ྦ 
ཤིནེ་ནས་ནམ་མཁར་བཞུགས་ཏེ་དབད་དསྐུར་བའྱི་བབམཛད་པའི་མཐེ་པ་མཛོད། བླ་མ་དད་གཙོ་བྲོ་བ་མི་དད་པའྲི་ཐུགས་ཀའི་དཱུ་གི་འོད་ཟེར་སིསྦྱ་རལ་བའཁརེབཅས་སྒྱནདྲངས་ ྨ་རམས། ཞེས་པནས། བགེགས་བསླད་པའཚུཿདདདི། 
དུའི་དབང་དངོས་ གཞི་བ སྐར་ཐུང་བའི་མོསཔ་མཛོད།དབང་བསྐུར་རྡརྗེཆེནཔ་ལྟེ། ཞེས་པ་ནས། སམ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་པ འིབར་བཛྗྡོད་ནས་དྲིལ་ངུ་སློད་མའི་ལག་པ་གཡོན་དུ; ] མབམས་ ལག་པ་གཉས་ཙ༣ དུརྡ་དལ་བྲ་བིང་ནུས་ སྟེད་གརའ་ཁྱུད་ 
པའྲི་རུལ་བད་དུ་བཅུག་ལ། དིབ དུའི་དབང་ཐོདྱ་བུད་རྩམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤུད། དམཐའ་རེན་གྱིཆུ་དབངད་པ་ཡིན་པས་ངེདྱའི་ཚིག་རིས་ལྟར་སྤྱན་དམེགས་མཛོད། དབངབསྒུར་རྡོརཆིནཔ་ཧེ།།ཞས་པ་ནས། དོན་ཡད་ 
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ཤཱཾ། ༄༅། །གྲུབ་པས་དབ་བརྒྱན་པར་གྱུང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཉྱེད་རང་རྣམས་ ལས་མ ཡིན་པས་དེདྱའི་ཚིག་རིས་ལྟན་མོས་པ་མཛོ ཚོ་བྲོབ་མི་དད་པའྱི་བུགས་ཀའི་དིགི་ ་འོད་ཟེར་ཅིས་དབང་གྱི་ཉྭ་ནམས 
། བྱའོ ཧུད་རདྲ་མབས་ནམསྦཧིབ་ ཐུད ཐམ་པར་ཆུང་། དེ་ལྟར དཱརང་ནམས་ཀིས་དེབབུའི་ དབང་ཆ ༢ དབེ 'གུབ་ པའི་དབེ གས་ཀའི་ད འོད ས་དབང 
པིབ ི་བགཔབལ་ ར་དི བ་རབ དཔ་ལིནཔས་བདག་གིར་མཛད་པརཞུ།ཨོཾ་སྤར་ ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨརྡྷཾ་ནས ཤབ ཏདཾཱདཱ། ཤར བུའེ་དབང་ ལེགས པར་ཤོད་ ཐོབ་བའིན་པས། དབང་གི་དཾག་པ ་གསན་པརཞུ། དེ་ལྟར 
རཾ འི དབད་ཐབ། ལཿ དན་ཡད་ུབ་པ་དང་དེའི་རིགསཅིད ཁྱིདངསྲེ་གད རྒུབ་བསྒྲབ་པ་ ལ་ང་དདདརྱལམ་ོ། དེས་དྲལ་དུའི་དབང་གུབ་པ་ཡིན། ད་མིངདབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོགམརནང་དབང་བཞེས་དགོས་པྲས་ངེདའི་ `: 
ུ 1 ༢༣ རྨ ཅུ དམི་གས་མཛད་པདཞུ དྡུཀ་ཛྲཱཾ་ཕཊ།ཅེས་བནས། ང་འ པད་ལྕྱ་རེདརྲ་ནམས དཔའར་ལ་ས་ནསདཀར་པ ས་པནས། ། ཁྱེན་རང་རྣམས་རྗེམ་སྣུང་དུ ཧུང་དྲུ་བས་པ་ལ་དབང་བསྐུར། ། ཡུམྱཆི་བླད་ནས་ 
རྱུདཏྟ་རང་གན སུ་འཁད་པར་གྱུར། ར། དད རངྷརྣམས་ལ་མང་དབང་བསྐུད་པའྱ པར་དབང་ལྷ་སྨན་དངས་པལ་མཆོད་ཅིད་གསལ་བ་བཏབ་ནྭསྱ ཏཾད་དངྱ་ནམས་ལ་དབང་དསར་བའི ཕྱིར་བྱནནས་ནས་མཁརབཞུགས་ཏེ་དབངབསྐུ 


བའི་དེ་ད 


བའྱི་བབ་མཛད་ པའི་མས་པ་མཛོད། ཟླམ་ ་དང་གཙོ་བོ་ྲ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དྡཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦརྩྱལ་བ་འཁོརབཅས་ཐམས་ཅད་སྱན་དངས་པརྣམས 
སས |ྣྣླིྫིྗྣ§|ཾིློནོི་ ཞ་ར ཤའ མས་པ་མཛད། དབང་བགརརྡོརཾཆེན་ོ་སི། །ཞེས་བནས། ཙཱི དཔལ་ཆེགི་མ་ཞེསས 
ཞིནག་ཤེགས་པའོ།།ཞེས་གསུང་བྲ་དས་པས་མིང་དབང་ཐོབ་པའི་མ་པ་བརན་པོ་མཛོད། དམཐའ་ཉེནྱྲམདབངྱ་བེན་པ་ཡེ་ནཔས་ངེད་ཅི་ཚིག་རིས་ལྟར་སྨན་དམིགས་མཛོད། དབངའར་རྡོརཆེན་པོ་ཉེ། ཞེས་པ་ནས།།རྣམ་ 
པར་ཧཱང་མཛད་ཚིས་དབགྱརན་པར་རུར། དདབང་ལྷ་རྣམས་ྱེན་རང་རྣམསལ་སྟིམ་པ་ཡིན་པས་ངེདྱི་ཚིག་རིས་ལྟར་མསེཔ་མཛོད། བཱ་མ་དང་གཙོ་བྲོབ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའྱིས་གི་འདཟེར་ཅྱིས་ དབང་གི ༽ ཐེས པཿ 
` འེར ཞེད་རང་སོབ་མརམསིབྭ་མཱའི སྒོ་ནས་ཇིམ་པརཆྱུར་། དེ་ལྟར ཉེན་རང་ུམས་ཅིས་མིང་ གིདབངཐབ་སྟ་དགྱབ་ནམས་དག་ནསྦ་ཆུམ་བྲ་ནམ་སྣང་གི་དབརྩེཆརཔ་ལ་འབོ། བྷ་ལ་དད་བཅས་པས་མཆད་པའཉཏན་ 

| པའྱི་པིརདདྱ་ཀིསཅང་མཆོད་པྱ པན་པ་ཡིན་པས་བདག་གིར་མཛད་ པརཞུ 


] ་འོཾ་སརྦ་ཏ་བྣག་ཏ་ ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤཔྟ་པཱ་ཏཱིྫཾསྭདཱ། དེས་མིང་གི་དངང་ 


] ཞེས་པ་ནས། བགེགས་བསྒྲད་པར་ཛྱུར། དནམ་མཁར་བཞུ་ 


གས་པརྲབེ་པ་ཡིན་པས་དབང་གི་དག་པ་གསན་བདཞ། དེཏ་ནམ་པརྒ་དང་ 


ས་པའྱི་རྐྱལ་ 


ལ་བསྒྲག་ 


ཧཱ ༄༤། །མཛད་མིད་གི་དབང་ཐོབ། ཅེས་པ་ནས། དངསྲེ་གུབ་བསྲབ་ང་ ཀོ དོཿ དོར་བར དོ 
སིངས ¥+++ྗཾྗྣ་་་་་ྣ་ྣ་་| | | ད་ར 
༅ །སྲུ་འགུབ་པའི་ནུས་བ་འཇོག་པ་ཡིན། ཅོད་བནྱ་བི་དབང་གིས་གད་དུ་འཚང་རྒ་བའི་སཿ ན་པའིནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན། ཆུ་དབད་གིས་ཆེདརང་ནམས་གང་དུ་འཚང་ཆུབའྱི་ཆུལ་བ་དེའི་རིགས་ལ་སླིབ་ པའི་དིན་འབུདར་ཆོས་ 
༧ ༢ འིགསགས་སམདཔའི་ལ ཤེ་ཐུལཔའི་ུསཔའག ཆུ་འདི ཏ་སོ་མཚན་ཟ་བོནམས་འྲ་པའ་ཞུསཔའཇགཔ རོང གམང་གང་འཛང་བའུ 
བྲབ་པའིནད་པ་འཇོག་པ་ལེཿརོ།རེལར་ཇའམངེ་ །གུའདབང་གས་ཆས་ཐུད་ང ཞི་སེང་འདོམས་པའྱི་ཆལ་བའི་གྲསུང་འགྲབ་པ འཇོག། མིང་དབང་གིས་གད་ད་འཚདྱ་ཆ་ཐའི་སཔསརྒྱས་དེའི 

¿2 གྲུབ་པའིནུས་པ་འཇོག་པ་ཡེནན།།དེཉར་ཐུན་མངེབ་ རིག་པ་ལེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཕུལ་གྲུབ་ནས། དམུནའདམིནཔྲ་ྡོེ བན་དེ་བ ལཤཾ་སནཔའབལ་བར།ཞགཔ མསྩལ་དབུབ་དགཞུག། 
དྲིནལས།། ཞེས་པ་ནས། བདག་ལ་སྩལ། ཞེས་པའི་བར་ལནགསུམ་ སྭ་བིས། དེནས་ཇེརི་ 


ྡིདོ་དཔནེསི དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ ་ཟཱསེ་མཛོད།།ཅེསབན་སྦྲད་ལ། གང་གི་བདག་ནི་ཌྱོད 


ཐེ ཨྱིས་དབདཔ སདུབ་ལུ། དབད་དངོས་དང་མ་ཐའ་ངན་ིས་ ཇྡེས་གནད་ གཉིས་ལས། ཐོགམར་རྡོ་ཇེ་སློབ ཅིལ་ས་ རོ བསྐུར་དགོསེ་བས། དའ གདིས ལྟར་རྨྱན་དམིང 'མཛོད། ཨ ཅི 

ཏུ ཧི མ་དང་ག གིའི བྲོ་བ་མི་ དད་པའི་བུགས་ འི་ད དེ་ཟེར དུར རས མཛུམ ས་ ཞེས་པ་ནས། རྙངཔ རང་མང་མ་ རྣམས་ ཧཱཱཾ་དང་ ཇོ རྨི་ལས་རྡརེ་འརང གོ ཁ་པ 

ཇི ཐེབ འི་ས་ས་ཚོགས་ པྱདྨ་དདཟླ་བའི་གདནེ་ལ་འཁོད་པརྡ་ཆུར་། རྡོ དྲིད ད་དང་མ གསུམ ྱིནཔ་སོནདགཏོད་དགོས ༤ ཐག་མརརྡོར འི་མ ག་ནག 
ལྟར་བྱན་དམིགས་མཛད་པར་ཞུ།། ཨོཾ་ཌནྣྡཀ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས། ཧཾ། །ཅེས་པྐས རྡོརིདེཁོན་ཉདྱིོ་ནས་ཟུངས་དིག།ཅེས་བའི་བརའྔརོདལ། དྡོརྗཾ་གབསའི་ལག་པ་གཡསྲསུ་གཏདདེ། 

ྡོ་དིགསརས་རན དདནས་ཐུགསཀརཁཛིནཔ ནུ དེ་ནས་དེལ སིན ཁྒྭདྡཱ༽་རཱུཾཕཊུ། `± ཧི། དིལ་བུ་སྟོདཔ 'ཉིད་ུ་། སབ་ས ནསྲ་རུངས་ཤིག། 

' /བརྡདལ། སློབ་མའི་ལག་པ་ གཡོན་དུ་གཏད་དེ། དྲི དའ ཤུའྱིསླས ཧད་པ་ ཉདཉིསྒ་ལང་ལངསྲོག ༥༡༩ སྱ བདའའིལདུདའའ་ བརམཛད་པདཞུ། ཞེས་ བརྡ་སྤྲད་ལ། སུ ] གིདཔ་ངབོ་ཉོདྱ་ཀིས་དག། ༽ས་ པ་ 


༠ བྷཿན།།དསནྭ་པགྱུ་རུརད་ཏུ་བ 


ཧཾ 


༄༦༅ 


༄༅། །ནས།ེད་པར་འགྱུར། ཞེས་པའི་བརྡ་རེས་ ཟོས ཤའོ།།དད་ནས་ཤུགྱ་རའི་དམ་ཚེག་སྦྱེན་པནེ༽ ཁྱེདརང་རྣམས་རྡོརདྲི བཟུངནས་འྱཁུད་ནུ་བྲསལ། རྔངྒ་ལྷ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་འཁུད་པའྲི་ནམ་པ་ཅན་ལ་དམྲིག རེ 
པ་གཏདནས། རྡོ་ཇྲ་སབ་དཔེནྡ་གི་དབང་གི་ངོ་བ་བདེ་ས ངགི་ཡེ་ཤེས་ཁུད་པར་ཅནྷ་པེསྱ་བུང་སྣམ་པའིམས་པ་མཛོད། ཅེས་བན་སྤྲད་ལ། ཡིད་གྱི་ཡུས་ན་བརྟན་པ་ཉིད།།ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཆིག འས བད །གང་གི་ཡུས་ནི་ཐམས་ཅད་ 


ས།།ྱེད་རུང་རྣམས་རྔོ་རྔ་འཆངདུ་གསལ་བས་ཡེ་ཤས་ཨྱཾ་ཤྱག་རྒྱའདུ་བྱས( ས་འདོད་ཡནལ་ལངས་ སོད་པ ཏི ལྭ་གྱིས་དངསྲ་གུབ་ཐམས་ཅ 
ར་སྤྱན་དམཾགས་མཛོད། བླ་མ་དང་གཙོ་བ་ཐ་མི དད་པའྱི་བུགས་ཀའེ་རུ་གི་ རྒགས ལ་བ་ལ 


རེ་བཅས་བྱན་དངས། ཞེས་པ་ནས། མ་བྷ་ཉིདཔས་དབ་ 


དབསས་པར་ཤའོ།ཤས་བཅོད། ད་བརྟན་བདྱ་ཀྱི་ནུདབང་ 


ཅུར།།ད་དབྱང་ལྷ་ནམས་ 


ྦ - ༽ི དཱ བཅུན་པར་©ུ་ 
དདརང་ནམས་ལ་སྟེས་པ་ཡོནཔས་ངེདྱ་ཅི་ཚིག་རིས་ལྟརསན་དམིགས་མཛོད། ཟླམ་དང་གཙོབ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀརྡི་རཱ་ག་ཁད་ཟེརྦ་བིས་དབུང་གི་ལྷ་ནམས་སྦྱན་དངས།། ཛྲཿཧཾ་བཾཧཾ། རར པ 
ནས་ཐི་མ་པ རུད། ་སར་དབང་སྷནམས་བཅམསཔ་དེནམ་ ཡང་མི་ཉམས་པརྦ་བབའི་ཕིརྨ་བམྨ་ཆཱལ་བྲ་སས་དང་བཅས་པས་རབ་གནས་མཛུདྱ་བུངབའི་མོས་པ་མཛོད། སཔ ོ་ོ 


པ རྡོནེཾསློབ་དཔན་ཆྱི ཡྱི་དབང་ཐོབ་ནས ་དགྲ་བྲ་ནམས དག །བླ་མའི་རྒྱལ་ཚང ྡ་རྗེམབ་དཔེན་ ཆི མིན་པརྦཾ་གུརཔ་ ལ་འགོ་བ་ལྷ དང་བཅས་པས མཆད་པའི་ རྟེནའབྲེལ་ འགྲིག་པའི་ཕིར། ངེད་ཀྱིས་མཆོད་ དོཔ་བེད་པ ་ཡིནཔས་བདག་ གིའམཛད་པར་¶་ 
དྭ ཨོཾསརྭཏཱགཏ །ཏཱུརཱ་ནས ཤིས ས་ྡོརིབ་དཔན་གིདབང་གི་དངོས་གཞི་གུབ་པ་ བི དམ་བཁྷཱ་ཛ་ཛསབནདིདཔ་ཡའྦགཉིས ལདྡདོན་ཉདབྟསན། །ལས་རིམ་བསྟན་པ རྫགས་གཏདཔ། 
ངགཏདཔ། མངའ་འཕངབ། ཆོསབཤད་སྦྱིའི་རྗེས གནང་། བི ་གི་ཆས་བཤདྱའི་ཇྗེས་གནང། འི་བཏུ ཞུགས་སྦྱན་པ། ཡུངབསྟན་པ། གསུང་བྲ་བཤད་པ། དབུགས་དབྱུང་བ་ཧ་བཤུ་ 
རད ཞས་ཡ། ིན་གཞལ་ ཡས་ཁབགིདེ ཉདབ་ནཔ དང་། ན་པྷ་ཝའི་དེ་ཁ་ཊ འདོནད ནཔ་གཉིས་ལས། དངཔེ་ ་ཏིན་གཞལ་ཡས ཁང་གིདུཁོ་ནཱིདནི་དས་ཇེ༔ ྡོདརིགས་བདརནུཔའི 
གཞུལ ་ འཁོར་དང་བཅས ་པ་འདི་དག་ནི། བེམ སཱཔ་ཆྭ། །ཞནཔར། གཙོ་བརིཡ ༨ཞེས་རང་ སྣང་ཁས་གྲུབ སྭ་གུབ་པ་གངུམ་བྱརྣམས་ལ་ ལམ གྱི་གནང་ དསན གྲྭ་བཞ ཞི་སོབཞིསགསྣ་ནམཔ་སྣ་ཆོགས་དེ། ྦ 
བཞདཤར། ཡིནཔས་དངྱའི་ཚིག་རིས་ལྟརབསམསནས་མོ་པ་བརྟན་པོ་མཛོད། དེལ སཔསྦྱརས་དང་གངསྱ་ཆས་མ་ རཿ གཉིས དེ་ཁན་ཉིད་དྲུ་མི་མཉམ་པ་མདཔསྲ་ག་བཞི། དནཔ ཉེརགཞག་བཞི་དག་པནི་ཤརྦ་སྲི་མེ། ། ྦ 


མས་འ 


།ཞེས་པནས། ཟྣ་ཚོགས་རྡོརའིརཉི།ཞེས་པའི་བར་བརོད།བཉེན་ལའི་ད་ཁྲོ་ཉིདནི། དིལའཁོོགེནུང་ནབཞུགས་པའྱི་མནམསྤྱརུདབདད་པ་ིནཔར། གཙོ་བོའོ་ཡི་ཤེསླ་ཧེར་ཤས་གདུག་ 
། ཆསྤ་སི་དིཿས་ཀྱིཡ་ཤེས་ལ་སགོས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནམ པའངག་པ་ནྲེ་ཞེ་ ངག་ཤིན་ 

ཆཱ ཁེ ཅིསལྡུརམས་པ་བརྟན བ་མཛོད། ངབའི་དམ་ཆིག་དང་། བཟའ་བའི་ངམ་ཆེ་གོ་དང་ ཤ།རི་ཆོག་ 

ྦ ༽༽ ནོཉིདོནྲི་སབ་དཔནྡ་རིལས་སྭུ་བབའི་རིམ་པ་ ཡཾནེནོ།་ །ཞེས བརྗོད གྱུམཔ་དགྲས་གཏད་ འཐགམ ང་ནམ 

_ ིདནདུ་ཡི་དམ་དགིལ་འཁོརྩ་གྱི་ཉ་ཆོགས་ལ་སྔགས་གཏདཔའི་གནངབ་ཞུས་སངྷསམདུ་མོས་པ་བརྟནཔ་མཛོད། ཐཱ་མ་དང་གཙོབེ་བམི་དདཔ་དཔལ་རྡོར་འཇིགསྲ་བད་སེམས་དཔའ་སུམ་ཆེ་གཅན་དྲུ་གུར།བཅོམ་ལནདདག 


ྱཱ -\. ¬. ༠ ° 

2༠།ྤི་དོས་ རྱིས།།འདིལ་ཉིབར་མཛོདད་གསོལ། ཨེ ིད་རངྡ་རམས་སྔགས་དབང་གི་དོནོ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ ་ཟཱོསོ་མཛོད། བཅོམོ་ཝན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཏྱི།།བདག་ལ ཉི་བར་མཛད་དུ་ 
ཕྱིནོ་ལགས་ྱཀྱིས། །འདིལ་ཉེ་བརམཛདད་གསེལ།།ཞེས་བརྗོད། དཁིད་རང་རྣམས་སྔགས་དབང་གེ་དོདུ་གསེམ་བའདིཊས་པ་འདིའི་རྗེས་ ཟློསོ་མཛོད། བཅེམོ་ལྡན་དག་གིས་གཟུང་ལགས་ྱྱི།།བདག་ལ སེ 
གསའ།།ཞེསཁན་གསུམརེས་ རཱོ བམ་དངཙོབེམ་ད་པའི་ཟུགས་ཀནས་མགེས་འཕངའཆོན་ཏྱེ་འདང་ནམས་བིམིངགརླ མིག་ག་མཐའ་ ་་ $ 
མཛོད་ལྔ་རགས་འདྲེངས མར ་ཨོཾ་ཡམ་རྣཛཱས་དོམ་ཡ། ཡ་མ་དྲོརཊཡོད་ཡ། ཡ་དཡོ་ནིརཡ་ཀླེཡ། ཡཀྟིམནྫཱནི་རཱ་མ ཡ་ཧཾཌཱཕཊུ་ཕཊ་སཱཏཱ། རའ མི ཛའ ཏེ ཞྭ ཟུ པརྐད་ཝཛྩི་དངམར་ 

པོ་དེལན་གསུན་རྡེ་རེས། ཟཾསོ་བོ།།དེསུར་ཧས་པསྭ་མགསྤ་ཀིཔང་བླ་བམའིརུགས་ཀནས་ྒདདེརླདགི་ཉིངཀར་ཝགི མཐའ་སྐོར་དུག །ནས་པརྱ་ཧུར། ཅེས བརྗོད། ྱིི་གྲིས་ཡི་གེ དའ ཉི ཛཱ ཏེ་སིས་ཧར་སྲ་ ྦ 
ཀར་སྦྱར་བའི་མིག་སྨན་ལག་པ་གཡནོ་པས་བཟུང་། གཡས་པས་གསེངྱི་ཞུརམ སིག སྨན་ བླུས་ཏྲི་ཐཱཊ་མརམསྦ་ཀི་མིག་ལྭ་ཐུགས་པའི་སྟངས ཟིག་པ སྦས ིལ་ ཤེས་ཀྱི དགྱར། ཅིས་བརྗོད། ལྔ་པ་མེ་ 
ལམ ཇིསྟར་མིག་མཁནྱར་པ་ཡོས།།ཇིགཉེན་ལེདཏགགསས་བ།།ྱདོ་ིནནི་ཤས་པི།བའལ་བནསྱཅས་བཛི།་རག་པའི་མང་ཉོགདངལ་ནས་ཡ་ཤསྱ་གི་སན་བེབརྱ་གུར། 
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ཧཾ ༄༅། །ལངོག ་པ་ནི། སློབ་མའི་ལག་པ ་གཡོནདུ་མ་ལ་ང་གཏད། གཡས་པས་རྡོ་རེ་བྱཟུངབ་མེ་ལང་ལ་གཟུགས ་བརྣན་འཆར་ ཟོ རེ 
སག ཉྲ+ྲ+ཾྣ+ཾྣཾྣྭཾྣཾྣཾྣཾིག ལསང ཡང ཨཱཿ མ་ནམས་གྱུས་བཟོན་ 
༅ ཉིུ གས་པའི ་པའི་རྔ་ ནྡ སེམས་ད པ པར།ཆོན་མས ཏ་དགའ ཞས་འ དོ།།སེམས་ཧནདེནནི་ ཞུག མེད་བཱུས།།སླབ མ།།སིབཔྨ་ནམས་ཡི་ སས་སུ་སྐྱ། 1 ཤུན་བདག་རངཉདནི།། :; 5 
ཤོ ས་ དྲོངས་མ དཔའནེ ཕྲ གུགས བན་ལྭཿ་ཤེས་པྱ་བིས་ཤིག།ཅེསདཆོད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ལོང་གི་གཟུགས པཱ ངབའིལ་ཤེས དུས་མ ཊུདཔར་བད་་ མས་ 
4 ས་ལ ཅཱ དཱུ སྣ་མདའ ཡང་བ ལེ ང་བཏུན་ས། འངསིས་ཆོས་ཐུམས་ཅདག ཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མཐཾང་བ་དང་། མྲདའ་གཞུའེ འདབུང་ཤིས་སྣང སངོནོ་སྲུམ དུ་ཡེ རཱ བོ ིཔ་ འཇོག་པ་ 
རྗོད་ད གཞུ།ཉོ་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཊཱ་ག་ཏ་ ཨནུ་རཱ་ག་ཡ་སྣ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ མའི་ཡགཏུ་མདའ་ གཞུ་གཏད་དེ། སྔགས་ ` ོངདས་ོསམདུ དང་མཉམ་དུ། ལེགས་བཞིངངསེལའབ སི 


འཕྲད་པའི་སྟངས་ཀྲ་བས་ལུ་བདག་འཛིན་ར་བནས་སྤཔས་པའི་སྟོངཉིད་མངོནསུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁུདྡ་པ་རཉན་སྐྱེས་བྱངབའི་མསཔ་་མཛོད་། ༤ ས་བརྡ་སྤྲད་ལ། ་ཨོཾ་སཾརྦ་ཏྭ་ཊཱ ག་ཏ་ ཨད ནླུ་རག་ཡ་མི། ཞེས་རྗེས་ ་ཟླཾས་བའོ།། བདུན་ པྲ་ཆོས་ ྦ 
ྲ རབའི་རྟེན་འདི ལའགིག་པའིོར་མདུན་དུའཁོརལེ་རག དྲྭ་བཌབའི་མབ ་པ་མཛོད། བྷྲཾལས་བྱུང་བའི་འཁེ༣ རལ།།ཨོཾ་བཛཾཧིཏཱམི། ཞེས་བརྗོདོ་ལ་སྤོབམ་རྣམཱ་ 
ཉི་ཁེརལོ་བྷསརོ་ སྨམ མག་པ ཡསྭ་སུདུངགཏདད་འབུད་དུག་ ལོ ས་བང་བའི་ག ཅི བླ 
འེ ¦ ེ མིསྱཿ༣ཁརལ་བྷམ་རབརྩ་རུས།།ཞེས་བངད་ལ། མྨབམའེ་ལག་པ་གཡོན་དྲུ་ནུདྲ་ཀྲ་ཀིགས་བམགཏད། གཡས་ཆོས་ ་པའི་ཤགྱ་ན་ཤེད་དུ་གཞུག་གོ།དཛས་ཐམ་ཨ་ ལས་ཐུང་ 
སཔ བརྗོ སེབོ་མའིལག་པ་གཡུ་ནུད་དིལ་བུ་གཏདདེ། དི་ལུའྱིསས། ཐམས་ཅདནམ་མཁའིམཚན་ཉིད་དེ།། ཞིས་སགོས་གནས་ཡུགས་སྟེན་པའྱིསྨ་སྒྲག་ པརབསམ་ལ ཚིག་དང རླཾསབྱ་བདང །དོལ་ུདཀལ་བདུས་མཉེམ་ | 


བཤད་སྦྱིའི་རྗེས་གནང་5་བ་ན [ཏད་རངྡ་ནམསྦ་མའྱི་ཧཱལ་ཚབ་ཁམས་གསུམ་ཆོསྱ་ཏྱི་རྒྱལ་པརའ 
ལ་མདུན་དུའཁོརཁེ་རིགཏད། དབངས་ ཐ་ མ་ ཨཿལསྱབངབའདུང་། ཨཾ ཞེས་བ 


བསྒྱིད་པ་།ཅམ་མྱི་ཆསོ་རུཿབཱན་མད།།ཀུནནས་ཡེངས་སུ་བཀངནས་ནི། 


ཆི 


སི 


༨] 
།ཆཾས 


ཐམས ཅན་ནམམ།འའིམཚ་ནཉིདེ་དེ། །ནས་མཁརལ་ཡངམཚོན 


མད།།ནམ་མ།འམཉམ་པ་ཉིད་ 


དབུཕས་དང་པ་ཨ་ལས་ བའི་གཤིན་རྫེའི་གཤེདྱྱི་རྒུདཀི་པ་ཏི། དེང་ནས་དརྩ་མས་ཏེ 


སྷེརབས།།ཐམས་ཅདམཆོག་ནི་མཉམ་ཉིད་གསལ།།ཞེས་བརད། བྱརདཔྲ་བྲ་དགགི་རིགས་ས་སརཆོས་བ་ཤདྱ་ཊྲིརིས་གནང་ 


སྲེས ཇི་གསེར་བ ་དཱསྔགས་ ཁ་འ གབ སོག གན + བྲ གྲི ཡུ ནི འབེ 
པ་དང་། [བམ་བཅོན་ རར རི 
ས་ས ཀྱདརངསླེའ འའ ནྣམས་ འདི་ལྟརའཆངརྒྱའོ༩༽ མ་ སུངབསན་བུང་ འེར ད།བླ་ 


། དེ་བཞིན་གཤིགས།།གཱདེ་པ་ཤིན་ཏུདག་པསན། །སྲེད་པའི་པན་འགྲོ་རམས་ལས་བཏོན།།ཨྱི་དཔལ་ཆ་གེས་ཞེསབ་བའིདེབཞིན་ག ཤེགས་པ་སྫྫིདི་ས་མ་ལྭསཾཐཱརྦཐཱ་ཝ་སཱ་ཨ། གངུསྱམའི་མུངཔདདེཞིནཟ ཤེས་པ ཐུམས་ཅད་དང་། 
།ཞས་བརད་༽། 


( བྱངནུསེམས་པཔའའཁེར་དངབཅས་པའིདྱཀིལ་འཁརཔ་ཐམསཿདྱ་ཀིསམགིན་གཅིགཏུ་བནམད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་པའྱིཔང་ནུབཏུ་སུངབསྟན་པར་མཛདད། ཕྱག་རྒྱ་༩དི་ཉིདཀྱི་མཐུ་དང་སྔགས་འདིའི་སྟེབས་ཡེན་ནོ།། 
གསང་བ་བསྟན་པ་ནི། ཁེད་རང་ནམསྱ་ཏིས་དབང་མགས་པརཐབོ་པ་ཡིནཔས་དམ་མིག་དང་ཐོམ་བ་ལ་གནས་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་འདེད་ཡེནོ་ལམ་དྲུ་བདང སྔགསཀྱི་ཐབས་མཁས་ལ་བརྟེནནས་རྫོགསངམུརད་བསྒྲབདགོས་པ་ ཡིན་པས་ཐབསམཁས་ ། 


[ཀྱི་སྦྱེདཔ་ལ་ཁྱད་དུ་གསཾདཔ་ནམ་ཡང་མི་ྲགོ།འདད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྭ་བུའི་སིག།ཁམས་གསུམ་ན་ནིགཞན་མདདེ། །དེ་བུས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་ཆིིད་ ཁེདྱ་ཧིས་ནས་ཡང་མྱི་ཧལོ།མཛཐཱས་མ་ཡ་ ནྭནཱཕཊ། ཅིས་གསང་ཝགས་ 
| མམེདལམྦའི འ་སག སྭྱདབ་ནི། &ྩ་ཚར དྲ་ཕི་ནཆད་དམ་ཚིག་དདྲགམོ་ 
བཞིན་དུབསྲུངྒུསམ་བསྒྲུཀན་མུརདུཿཛང་ཆུབརབེསཔ་ཡིན་པསྨ་བོ་བདབར་ཅིས་ཤིག། དབུགས་དབྱུངབ་ནི། མཆོགཏུགསངབ་དམ་པ་ཡི།།དཀྱིལ་ཞཁེརེམཐོང་ཞིང་ཞུགས་པ་ཡོས།ྡེག་པ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོམ།།དེ་རིང་ཁྱིད་རྣམས 


°| །ལེགས་པར་གནས། །དཆེ་ནཟིགཔ་འདིཡོས་ནི། འན་ཆདའཇོད་ ལམདྭཾནཱད ཤིན ཁོ ག་དམྦལ་ལསྭ་ཏུདོ་འདས།།རྡརཾ རྒྱགང་ཡོན་པས། བཞོག ཙམ་ཆུཾས་ནི། སྤྲད 

|ཤླཾ རྒྱས་ ཉིད་དམ མ་མར།ྱབང་ནཱབ་སེམས་ནི་བཏངམི་ཤ།།དམ་པའི་ཆོས་ སེ ཡིཆའཆ་གིད་ལམད། ་ཡང་དོཿ་བརྡ་མི་ཐཿ རོ ཡིས ཐོ ང། མ་ལས་འོདས། དྡ དྲུ དལེ་བུ་ཕག་ ི་ོ 
¡༡ །སློབ་དཔནྡ་སདཔར་མི་བྭ་སི།།འདེནི་སཕསྒྱ་ཆས་ཀུན་དངམཉམ།།རངགི་བདག་ ད་ས དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ ན་ཡིགདུངཞིང་། །ཅིདདེབར་ནི་བདེ་བ་གཟུང་།།དིནི་མཐོན གས་སངས །དནི་བདྱ་ཉིདདྲཧིལ་འཁོརྦ་ཧི།།མབདཔོན་ 
སརིས་ས་ས༽སགསཀ རར ་ 

༡བ རྣ།ཞུས་བཛད་ དཀད རསབུམ་དབང་ ངཱ ས་པརྦུ་གུབ་པ་ བང་གི་ངག་པ་གསན་པར་ཞུ༽ དེ་ལྟར་ཕྱོནངགི 

_མཆིདདུ་ཆེས་ཀྱི་རྱལ་ དེ་དུབབསུར་བས ྭ་སོབ་དཔན་ཨི་དབངདང་། ཙམ རརངིི་་ ༦ སྨུན་པར་དདཔའི་ཕིརནྲ་པར་ཨཱི་ཁོག་ ང་ པ་དང་། དཔང་དུག། 


༢༠༩༠ 


292 


པའྲི བྱཔོ ་ྲ གི པོ ལ་ཞིང 
ྦ ཨ་ཡེས་བྡ ་ལ།མོབ་མྨ་ནམས་ཀཏྱསམི རྡོརེསངསྤྱ་ཆུས་ལ།། ཆེན་མ བཱ དཱ 
གས དཔལགསུམ་ ནྲ ོ་ ་ པད དུ མས་ག ན་རག ད་ག ཞིངས་བརམོ དང་། རོན ཇི བས 
ཁྱརངསེངམ་རྣམསཅིས་ཕུཌ་བའི་ ༡ དཔད པི རར < འུ པརཔརདེར 
ཨཁའ་ 


. ི་ ཅའ་དང་བེས ' ཞིག སྲ 


རི ོྲྲ་ྲྨཾྨྣ1‡ར‡ོོ་ ཀཀ 
| དཀའབའི་སུས་སངུསཆུས་ཡབ་ཡུམ་དཔགྱ་མེད་པ་ ཉསསྲིུསུར་ཁི། ཞེས་པནས། ཐུགས་ཀུར་རུ་གིས་མཚན་པ །འགམ་ཧངཔ་ཉདདྱུགུར། ཉང་པའི་འབསས་ཤུམ་རོ་ལངས་མ་སནམ། ཞེས ལོས 
ནུབྱཀི་སིམས་ཀྱི་འདུད་རི་ལུ་ཐོགོ་དུ་གནང་བུང་བའི སྤྱན་དྲངས ཅབཞས་ཞུགས། ཤང་ཅུའྱ་ཅིམམས་ས་ཞབདྡ་ར ཀྱིགསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། ཞེས་པ་ ནོསོ།ཞིས་པ་ནས། གཡོནོ་པས་ཡབ་ 
$ ་ འི་ད ིདཔབཏུནཔ་འམ། །འངང་ལས། གས་པ་ན ཨཱ ཡབ་སུམ་སཱམས་པར་ཡུགས་ 
ཨེད པཿ ་མས་ རྒྱབས ་པ་མཛད་ (༡-= བརྲར་ ཾ ོཞིསྣ་ཟིས་ལ།( . པ ད ༅ྱགས།་ ཤཱ 'ཤ་བའི་ »- 
སྩེས་པའི་མསོ པབ མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲདལ། སིམངཡུམ་མྱེས།རང་གིང། ཊཱ ར་བརྗོདཔར་ཞུ།ཨ ཧོམ ཞེས་ད ནི་ཤེས་ཙས | །།ཕཾདལས་བུངབའི་ནུ་འབྲུངས་ཤིག མས གནངས་ འི་དང 
`; དྨགནས་པའི་སྟནམས་ཞུབའི་འདུདཚི བྱར་འདན་མི་ན། ཞེས ཡུམ་རོ་འཇས་མས་བདུདྱཚ་ 
་ེ ¦ ༥ ཿ ་ ཿ, ་ྒ ྭ 
ཞས་དནས།ཆུ། ཤུངས་ཤིག།ཅེས དོ། ཟི བེདྱས་པ་དེ་་རའིཚའ་བའི 


ཙིག་འདི་བྗོདོ་པར་ཞུ། ཨ་ཧོ་མླདསཁ། ཤསྨརིས་ ཟློསླ་བཀོ།དནས་ཡབ་སུམྦྱ་ཧོགསང་ཇས་ནང་མཆོདདང་བྲས་པ་ནངམཆོདདྱ་ཧིཿྱརིས་དླནབས ་མོབོ་ས་ནམས་ཀྱ་ཧིན་ཉི། བླངབ་ནྲིན་ཆེན་འདི་ཡིས་ནི།།ཞེས་པ་ཞས། རུའཐུངས་ཤེག་ 
སབརྗོད། ་ མ་ཡེས་ནས་ངོམཚ་པསའི་ཚིག་བདི ་བོཔརཞུ།ཨཱསཞས་རེས ་ཐྫོས་5འོ། ་ཉརྨའམ་ཡབ་ཡུམ་ཅིཤིན་པརྱ་ཧངསེམས་དཀ་དམར ས་ལས ྲི 
སུ བད་བ་དེས་བྟ ོསངས་བའི་བདེ ངོདབ་རམདད་ཉིད་གསངདབངགི དཔོག ནནེ།།ཞསད་བུའ དད་སསནམདམང་ིདགར་གསན་བར། སིས ཁེ བཞི་ལས མསྦྱ་ཀི་དྱཀྱིལ་ 

འྭོདྲ་ས་གསང་བ་ལས་བུངབའེ་དབང་ལ་གསངབའི་དབང་བས་རབ་ཞས་བཤདཔ་དྲ་བབ། ཐུན་ ངོབ་ངག་གྲི་དཱ་མ་རྫན་དྲུ་ས་བ་སཾགས་མྫར་བསགས་འདག་ཅིང་ཕིམ་སྤེམོ་པ་དང་། ཐུནམངམ་ཡིན་པྨ་དངལ་པགྱ་ཏགསུངས་པའི་དིམ 
པནབོ་སརྫོསཞིངན པའིདིམ་ ཁྲད་པསན་ འི བོཾ མའྲེ་མུའི་རང་བཞིན་ཅ ན་ཧི དོཇོའི་སྐུ་བདག དིནྱ་ཧིམ་བླ་མབ་པབྒསམ་པ་ལ་དབང་བདྲ་བྲས། སི 


་བ 
དིམ་འུ ང་ངྡོརེ་སྲོང་ 


།།ཀུན་རྗེབོ་ ཤི | 
པྲེ་ཏུདཔ་རཿན་བཞག་གདེས་གསང་དབང་ལེགས་པརྡ་གུབཔ་ཡི་ན། རེེད རིར དཔ་ལྟརྱི་མདྟྲལ་འབུལ་བརཞུ། ཞེས་བརྡ་སྤྲད་ལ་མཇུལ་དབུལ་དུ་གཞུག།ཤ་སརབ་ཡེ་ཤེསེ་ཀྱི་དངང་གི་ 
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ལར 


༢ དྱ 


_ ¡| ༄ 


ླྱ 


གཱ ཤུདབས་བྱནཏགོས་མདཔར་ སས་གསལ་པར རསང དལདི་ཞབཟའབ་དང།བག་དགགུ་དགནིན་།ཡུད སྐར །བྷ་ག་པདྨ་དུཾམཔ་ནི།།ུ་ཏེད་སྦེ་བ་ཡིནནམ་ཅི།།ཇྔི་ལྟར་བདེབརུས་སྨྲས་ཤཱིག། 
ཅེས་དིས་པ་ལྭ་ འདརང་ནམསྤ་ཅིས་དམ་མིག་དེདག་ཅིསྔ་མངབྲསངནུས་སོ་ཞེས་ལན་བཏབ་པའི་མས་པ་མདོད་ལ་འདིའ་རེས་ ཟཱོས་མཛོད། དི ཆི ི་ སུས × 
མེ གྱས ཉན་ས ྱམདཔའགསུམཔའིདས་ཇི་མས བེས་པར་བསུང་ཞེས་ཁ ྣ་ཐབས་པད་ྭམ་དདཅ་སནས་ མོས་འཇུག་གིསནདུ་རང་ལ་འྭའིལབའི་མེསོཔ་མཛོད།ཨམབདག་གི་པདདའདི།།དེ་བཀུན་དང་ཡངདག་ལྡན།། 
མོགས་བསན་བདཔ།།དེ་ལི་མདུན་ན་བདག་གནས་ས།། སབྱཆསམཉེསཔ པལནོསཔ།བ་ཞིན་ དཇི་བ ིས།དཝེན་ཆ་བ་ར་ཉདནི འི་ཉིདུ་ནི་ུགཆུཞུགས ཛཾ ཧོཿཞེས་གྲསསཱ ཅུསནས་འད་མ་འྱུདཔན་བདམ་ནུ 
ྲསིགིིིི སུན་པ་ལས་ཁིད་རང་ནུམས་དཔལ་ ལྭ་ལྐུག་ཡེ་ཛྫོགས་དང་། རགམ་ཡུམ་ ག་ཡང ད། ཡེབ་ཡུམ་གཉིསྦ་ི་སི་མཆེདདང་གསུང་བ 
'རྨ་སྐཔཔངབརྐུར་རྒྱསགཏབ། རཿ སྔརབསམསནས་མསོ་བབྟ། མཛོད། སེབ རས 


དཔ་ལནྡོའཇིགས་དཆེནཔོ་ུམོགམཐངནག་ ཞལ་དགུ། ཕུག་སོབཞི། ཞ་ །ཞབས་བྱརླུདུག་པ། ། གཡུས་ མཤེངགུལོ བརྐྱངས བམ་པའྙིསབསྦརིམོང བཞུགས་པ། །དེའི་པང་ན་ཡུམནྡོརཾརལ་བས་མ་ ཟུནམོ་་ 
} ;\ གཉིས་ཀྱི; གཡས་གྲི་གུཿ གའར་ ཞིངགཡོན་པས་ མ་ཡའུ་ལ་འབུདཔ། ཡབ་ཡུམ་ག གཉིསྤྱགིམིག་གི སུ་ཊཱ་ ོ་ སྤུགས སང བས ཐུགས་ཀར་དཱུགེས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུལས་ ད་ཟར་ 
| ཛཿ རའ འསི་ཤས་པདང བན ལྟརྣམས་སྤྱན་དྭཔས།ཛཾཿ ཉིབཧོཿགཉིས་སུ་ ད་པརཛྱུར། དབང་གི ྷིནམཔྱཉིས་གངད ར། པོ །མཾ་བསྐྱོད་པས་ སདབུ་བྱཅན་པ་ །ག་བཞས་ དམིགས་པའི་ངང་། གལ ས། 
ཅི ཙས་གག་པ མྲོ སེམས སྦ་བེད་ཡང་ ཡབ་ཨུམདྲུ་ནམ་པ་ཡུས འེ་ འི་འ ཤས་ དང་། › ` བླརུབས་ཏེ་ ཡུ ཁིད དང་། ཐབས་འདིལ་བཉེན 
སྐེས འོདོ་གས 


པའེ་ ལ་ ་ལ་ུཌ་ཇིཿམ 
བའི ཨཿ ལི ཞིཚབད་ཆེན་ལན་ ཡཿ གདི ཕ་ཡུན་ ས་ལ 


ཐུངབའི་མོས་པ་མཛོད། རྣོལ་འ མིད སིི ཁྱ་ཡས། འབྱིནཔརམ པ།་ཟིད་ོའབུརུམ་ ཤྲ 


དུ་ཤེས་ཏུའདུ་ཤེ ཤེས་གསུ མ་དེང་ལྡནཔས་ སྙོམས་པར་ གས 
རྣམས་ བླ མ་བས ཀི གྒོ ཅི པོ 
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སྣོ ་ཞིང་། 
སྨ 


འི 


ིང་ 


དྲ 


ན།།བསམལ་པ་བ ་པ་ 


ཨརྦཏྣཐཱག་ཏ་ཨ་ནུ། འས ད་རང 
བནྭ་ཁདདགའ། ེ་བ་དསངགནན་ཅི་རེ རྣ 


འབུ་ལས་སྐྱེ་བདེ་གཞན་ཅི།།དངསྤོ་གབ་ཀུན་ཧིགཏེརྱ་གུར་བའི།།བང་ནུབ་སེམས་ནི་ལུང་ཚུརན། ཟོ ས་མི 
ཀྱེཿ ` : 'དལ་དག་ དྭྱས་ སུནིམ ད་ལ པ ་་ ཆི གསམ་ དོ 
གང་ཡིན་ཏེ།།ཡེ་ཤེས་ངོབོ་ཞེས་ པས ྡ ཛི ལུརསམས་འཇུག་གི་དམིགས་པས་ 


ཇིས པེབཔན་དགའབ།མ 
དར དེ་ྟདེརམེདཅས་རེན་ེས་ཙདགའབ་ནི ཞིགས 


ཿཤང་། 
ཨད་ཡང་།། རྣམས་ཕབ་བུམ་ཉམས་པརཞུ་ གས་པས 


ས་གས དོ།མཁའ་ཁམསནྡོ་རེ 


ཟླ གི་སེམས ་ ྦ 
ནི ཀྲོ 


བྱཧེདཔརམས་ལ་ ཡཿ སྡགས སའའིརེས་ ས་ 


་གར་སླེབ་པན་མཆོག 


༣༤ 


སྣསེབམ་ནམས་ལ ེས་ 


མཆག་དགའ ད་གནས་ བརྨ་ཞེབ་ ྦ 
ུམཔེ་པབིདད། 


པར རོ ༦༦8༦ 


༄༅། །ད་པྱན་དར་བསལ་ ་་ལ་དབང་གི་དག་པ་གསན་པར་ཞ། ཁྱདྱ་ཏྲིས་ར་གའི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་དང་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབ་པའི་དབང་ལ་ཤེ་སརབ་ཡེ་ཤེསྱའི་ དབད་ཞེས་བཤད་པ།དེ་འོད། ཐན་མོང་བ་ཡིདྱ་ཙི་ 
ིིཾིཾིཾིཾཾཾིིུྲྣྲིྲ ར་ན་ད ཡད་དགཔར་ཧད། བཿ ཤིང 
རྱས།འབས་ོུ་ྲག་སའནདུབདིསཔ་བནབ་ཅནའགོ།དེསདམགྲསས་པའགས་པརྨ་དབ་པ་ིན། ད་དངསདེབཚག་་ིདཔེ་ཞབའིལནདྣམཞགམཛད་བདྲའུ།ཞེས་ད་གད་ལནས། 
དབུལ་དུ་གཞུག།དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབད་དིནཔོ་ཆེའི་དོ་དུ་གསཁ་བའདེབས་པ་འདིའི་རེས་ ཊཱེ་མཛོད། ཉོད་ཞུབས་བླངོའི་བཀའ་དིནྱཅིས།གཙོ་བ་དེབངདསྐར་རམ་གསུམ་ཐོག།དེརིང་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་།།བཀའ་དེན་ཅིས་ 
ནིླགབ་ཏུ་གསུལ། །ཞེས་པ་ལན་གྲསཨྦ་ཤོ།།དབང་བཞི་པ་འདིནྲིདམས་ཆིག་གྱི་སནས་ངྲོསདབྲ་ོབ་མརངགིསེམསྦྱ་དདཔ་གོ་བཆགས་པ་ཞིག་གིསྤ་བོབ་པ་ཡིནྲ་ཅིའདི་ལ་དབང་ཇྫས་གཞན་མ་མེད་དོ།།དེས་ནུ་བིདརད་ནམས་ 


ཇེའི ཟུང་འཇག་གི་སླུ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་དརྟན་པོ་བེསེད་པ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་བསྡ་དུགས་བསམ་མ་ 


| ཡངས་པར་མབ དན་འདི་ལ་དྲེས་པ་བརརན་པོ་བེ ད་པར་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྤྲད་ལ ཉྱིདྱིས་དངང་ མ་པ་ཐབ་པའི་སབས་པ་རང་དང་རིག་མ་ ད་འདོད་ལྷ་ཡདྲ་པུམ་དུུ་སྐད་བཞེན་པའདུསན། སེམས་ལྡནཆཅག༔ ས་པའ 
དག་བཏད་ན དངས ཞི་བ ི་སང་ ཞིན་དནོདེ་གཙིནས་བརྱལས་ པ་ལམ་མངི་ནང་སམས་ཁྲ་དབ འིའསུད་རོག་འི་ལེཤསའི རད་ ི་རིག་མདད ཁྱ་སོར་བའྲི ལས་དང དེའི་དས་ཉིད 

| ནླུ་ཉན་ཅིག་ཆས་པའི་དགའ་བ་དད་སྟོང་པ་ གཉས་ རོོ་གཅུག། ཞུགས་ པའི་འདོགསལ་ཐམས་ཅད་སྟེངེ་པགྭཉི་ས་དབོ་དར་མེད་པ དེགཉིས་སུ་མེདཔའི་ལེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ 'ག་འཾཕང་མངོན་དྱུབེནད། དེན་དབྱ་བ་དོན་ཛཾདབད་བཞཔ་ཡེནནོ།། 
ཞེས་བརྗོད་ལ་ཚིག་དབད་དིན་པོཆེའི དོན་ལ་ངེས་པ་བསད་དོ།། ལྟར་དབང་ལེངེས་ཧུ་རྫོ་གསུ་པ་རྦོབཾ་ནས་དམ་ཚག་དད་སྡོ་མེ་པ་རྣམསཚུལ་བ ཞིནདུབསུདཱན་མཆོག་ དནན་ང་གི་དཔ་གབ་ཐམས་ཅདའླགབ་པར་འགྱར་ཤིདདམ་ཚིགདད་སྡོམ་པ 

སལ་བད་དནས་ལུ་བྷོམཔདད་། མྔགས་བླ་བ་སོགེས་ཅི་བས་ཁང་དཔོསྲོ་གུབ་གང་ཡང་མི་འགྲུད་ཅིད་དམཆིག་ད་ཆོམ་བ་ནམ་པར་དག་པརྨ་བསན། ལྷ་བསྒོམ་པ་སོགས ཧཨཀྱད་སེ་བ་དྭཱདཱགྲ་ཚུན་ལ་འཚངྱ་ཆྣ་ནུས་བྱ་ཆུད་དྲ་གུབ་ཆེན་ཚ་ 
¡, གནུང་ལས་འཐུང་བས་དང 'གླུབ་ཐམས་ཆདྱིརྩ་བ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་འདེ་ལ་བྒི་མདགོས་ས།།དེསན་གཤད་དམརྱ་འི་ ཅུད་ནས་གསུངས་པའི་རྩ་ལུད་དཅུ་བཞི་ངོ་འཕྲེད་པར་ངྱབ་དང་། གཞན་ཡངབཟའ་བའི་དམཆིག་དང་།བསྟན་པའི་དམ་ཆག་ 


` 2༠༦2 


[2 ༦ 


༤༡༡༩༩༩༧༢༠༧༦༠༧ 


པདགོལ།།དེ་རེད་ཏེད་ནམས་ 


༦། །དད་། ཟྲོམ་པོབྱཧདམོགས་སུདཔའི་དམ་ཚིག་གཞན་ནམས་བདངོའ 
རྣམ་ ཧེད་རམས་ལེགས་པར་གནག།།བདེ་ཆེནཐེག་པ་འདི་ལནི།།ཕྱིནཆད་འཆིབྱ་ཏདེ་ལ་མེད 
ཟུབཔྱི་ིར།།སྟོནཔའི་མཆོགཏུ་ཡང་དག་འཆུར།།དངོསྦ་གུང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་འདི།།ཏྱདཧིཏགཏུ་བྲ 

དཞེནྲའོསེ་ནས་ཐུནྣནམས་ལ།།ཉེས་པདཇྗོད་པརམྱི་བཀོ།སེམས་ཅན་ནམས་ལྭ་མས་པའི་སེམས་།ནམ་ཡ ། ཾ ྲ 
ཕུང་ྱ་སད་ཨྱི་ག།ཆོསྣ་མམས་དབྲོ་སུན་མི་དངང་།།གདུག་པའྱི་བམས་པ་རྟག་ཏུ་སངས།།ཆོས་ལ་ཚད་གཟུང་མྱི་བོ།དང་ལན་སེམསཿན་བྱས་མྱི་བ།ཏུགཏུ་དམཚིགགསྟེན་པྱ་པ། ཤེས་རབ་རང་བཞིནདུད་མེད་རམས།།སྐནྱཾ་ཧིཉེས་པ་མི་བརྗོད་དོ།རལ་འགོནེ་སོད 


ུཞ།རྣཔྱོན་ཁད་བརམིྱ་སྟེ།།རྟགཔད 


པདཔ་དགས་ལྔ་སོག་དདབྲསོས་ཏྲེ་གུངབརམཛད་དགོས་སོ།ཞེས་གོ་བྡ་ཧས་ལ། མཆོགུ་གསངབ་དམ་པ་པི།།དབིལ་འཁེར་མཐོང་ཞིད་ཞགས་བསན།།ཐྡིག་པ་ཀུན་ཡས 

སྲ གིས དམསཅིངས་པད། གང་བའངའཇགཨ་མེདགའ་པད་ིས།དཔ་ཤིན༔ ཞྱེ་འྱི་།སད་པའནགལསད་ད།བཤིག ྦ 
ད།།སངསྦཆསཀུནྱཅིམཨཐུན་བར་གསུཊས།མཆོགྱར་ཏུགཔའི་བཀའ་པི་ནོ།ས་དཔ་མདཔརུསྱི་བ།བདེ་གཤིགས་བཀའ་ལམ་འདའ་ཕྱི་༡།དེ་ 
དངས་པརྨསད་མྱི་ག།ཏདརུབ་སམས་ནིདོཨྱི་བ།རང་གཞན་ཆོས་ལ་མྱི་མད་དོ།ཡངས་སུམྨ་སིན་སེམས་ཅན་ལ།།གསང་བཉིད་ནེ་བསྟནམྱི་བ།བདག་ཉིད་ 


ཨུཀསང་ཐགས་བླམས།ུགཧ་དམརགལསཞས་བསེན།གལ་ཏེམ་རོ་དེ་བཞིན།དམ་ཆིགབགམད་པདྱ་ཆདན།།ེཚད་ིལའཊ་རེས་དིསཔ།།དདེན་ཤགས་ནམསལ་ཞིགཔབ་ཤགས། དེ་བ སི 


303 7 ཟོ -~ ཿ - ྭ ་ ( 
| ཤྲཱཾཾ།༄། །པའི ཉིད་པོ་མཐར་ཐུག་ ་པ་འདི་ཉིད་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པ ཐའྱི་ཉིརབྣསན་པྱ་ཆུས་པའྱི་སྐན་ལམ་དང་བཀ་ཤིས་བཅས་མཛད་པར་ཞུ །ཞེསཔརོདལ།གཏང་རག་གི་མྫརལ་དྭཔལ་དུ་གཞུག་ཅིང། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་5འོ།། སླ 
ཁད ཟུ ་སབམནམས་ཅེསནས་དཅལ་འཁའི ལ་མཆོདཔགསརཔྱ་བནེམས་ བཱ མསལམཆོདག ད་མང ་ ུུྭྱུྱུྭཆ བོད | | 
༠ པར་གསུལ་ཏེ་འདོད་དན་ལ་གསལབ་གདབ། རས་དྲིསྱའིདྱརིལ་འཁརེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་དད་བཀ་ཤིག་བའོ།།ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་རྡོ་རིའཇིགསྱ་བདྣ་ཝ་བཱར་གསུམ་མའི་རསབིསྱིདིལ་འཁོར་དུ་དབངབསྐུར་བའིཆོག་ཡག་ལེན་དང་ |] 

ཧཱ། གསལ་ཞེ བའད་ནི།༠གངམ་ཅནའགོབའི་མགནཔྱ ཆལ དབང་ཐུམས་ཅད་མཌྷན་ པཆེན་བོས་དོ་རཾ་འཇིགསཧེདྷ་ཝ་བྱར་གསུམ་མའི་དབང་བསྐར་གྱི་ཆོག་ལ ལེན་ནྣམས་གས ལ་བར་བཀོད་པ་བསྟན་རྒྱུན་ལ ཕནཔ་ཞིག་ཅིས་ཤིག་ཅེ ཐ། ། 
| བཀའ་ལུང ཕབས་པ་སུབསམནས་ ཏམ དྩྱ་རྨུད་མནངག་འཛིན་པ དགེ་མཱང་ཡེ་ གྱསྱ་རྩལ་མཚན་ཅིས་ ༧རྗེ་དིན་པོཆེ་ ཅིས་ད་པའིདིལྦ་རནའནཆ་ྲཔདདའེ་དགོངས་པ འི ཞིན གསལ་བྱེད་ཅ སུབཌཱཾགས་མོ་ཕག་གི་ལྱ་རལླ་ར བའི་། 
| ཡར་ཚེས་ལ་ཚམཆོག་བསམ་གཏན་ཌིང་གི་གཙུག་ལག ཁདད་སརབ་ཀ།།འདསཧྩ་སལ་བའི་བསནཔ་རིནབོ་ ཞེས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་ཞིདྱ་རྣས་པདྲ་དར་རིག། སང་སྣ་ལཤཾི། 


305 _, 


[ [༢༄༅། ངང མ་རོ པོས ལོ ་ ་ 


དོ ༠༦ ངཱ  །བླམ་དང་ བཟོམ རཿ ་རྗི་སམས་ དཔའ དུབཾཌ་མ་མཆེ སོ་ས །བྲ་ཆིབ་ཆན་པོས་དུས་ ཐམསཅདྭ་དུ་ཇེས ག་ཙ ོོ་གློས་གོ།། 

° ཐམས་ཆད་གྱི་རྒྱལ པ་དཔལ་གསང་བ ས་པ་དང ཡལ་ག ང་། དཔལ་རྡོ་རྗེའདྡེགས་ཤྱེད་གསུམྱ, ད་པ དང་རིམ་ གཉེས མས་ལུདྷ་མོང་ ངོ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་། | 
ཅིར རྡོ་རྗེ་སློབ ྲེ ས་མཆོད ངོ་བ འྲི་བུད་མ་ གཉས། བྱ་ཨི གཞུངནས་ དས སྭ ིད་གསུས་ཆྱི་ཟདའད་པ་ ཆག་ གཉིས་གང ། །དང་པེ་ནཱི་དབལ་ གསང་བ་། ྒ ད 
བཅོས་ཞུ་འདས་ དེ་བཞི གས་པའི་ད ། 


| 


ལུ ས་བབྱད་ལེའུ་དང་ པ་ལས། མ་ མྭ་ཝན་འདས་དེ ཏྲ (ག ཞག ཤེགས་པ་ ཐམས ད་ཡང་གཟིགཏུ་འདས་ཞས། 


༢ ༄༅། །བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཟད་ི་མཆོདཔ་སྨོས་པ་དེ་ཁ་ན་ིདེ་གྱིད་མ་ཚིག་ནིན་པེ་ཆེའ་སིན་ཆྱེས་ཡང་དག་པའ་མཚེད་དེ། ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྒད་ཆེས་གསོམོ་ཏོ།།འླདསཔ་གསད་ 
ྒ བ་ལུ །ད་བཞིན་གཱགེགས་པྲ་གུནྱ་ཧི་ག་སང་། ་རཞིངཔ་འངས་པ་༥། ཉིད་བཟེ་ོ་ལན་བ ཤདདུ་གསོ།།ཞེས་དབལ་གས་བ་འབུས་པའྱིཟུན་འཆད་པདང། ཟ་གཉིས་འེ མན་ངག 
་ྒ ཤྱིད་པའེའོ། །ཐིགོ་མའྡདྡརཾ་སབ་དཔོན་ལྱ་པིནང་གསངབ་དེ།ོཞྭྱ་ཧིམཚོདེ་པ་ཡུལ་ནསྱྱ་དུད་དད་རིམ་གཉིས་ཅིམན་དགྲ་ནམས་སྟེན་པད་ཨད་དང་ཡང་དུ་གསེའི་བ་གདབ་དགོས་པ་ནི་འདའ་མི་རང་བའི་དམ་་ 
། ཆིག་ཡིནཔས་ངེས་པརྲབ་དགེས་པར་གྲསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཐད་ཆེ ཡ་པ་སྣོནཾ་གསལ་མཆ་ནྲ་བ་དང་བཅས་པ་ལས། ད་ནི་མ་འོས་པའི་གྲངལྱ་བྷ་ནམས་ལ་སློབ་དཔེནོ་ དང་སློབ་མཆོས་ཟབ ` 


ད 
| 
| 
ྦ 


མོནྷི་སྒ་ནས་འབྲེལ་པ་ཇི་ ་ཡདཔདེ་གསན་པཟྱུ་བ བི་མ་ལ ། དེ་ནས་ཞསྱ་བ་བ་ནི་ཆེ་བྡྡཾདོ་ བཤད་པ་ཞདས་མ་ཐག་ བཞིདུས་སེ།། ཡོབ ཤེགས་པ སྲ པ་ཐམས་ད་སད གཅིག ཅུ་འུུསནས་ ས་བ 
ི གོས་བ་གདབ་པཤི དེན་དཱ་དགངོས་པ་གཅིགྲ་དུ་མཛད་པའོ། །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམས་བད་མུ ེས་པཞ་ད་པའིམཆད་པ ཉའ སོད་ལ་སེགས་པ་སེས ྦ 
མཆོག་ཏ། མཆོད་པའི་ཡས་ཡས་ བ་མྲི་ཟླུང་བས་ སེའ་ལ་སགོས་པའི་ཟིན་པཆའྱི་ཧུ་མཚོའ་ཚོགས་ནི་ ± ` ུམསྱིས ཡདུདག་པའ 9 ་ 
ན་ཏ ི དེ་ནི་བ ཤད་པས་ ནི་མ ཧིའི་མཆད་པ་ཉེར་མདདད་ནོན་ཟའྱ་ཆནའཁོ་མོགསེའདངདྲ་ པ་ལ ས་པའི་འ 
བ་པ་དང ཆུདངསདགོདུ་བ ཤན་པ་དང ཡིགདཞ་དབ ཤདཔདང་། ྲིྲེིིིིྲིྲ བའ 
འི་རལ་འྲ རོ་ཇི་སྟར་བྷགས་པའྲི་ཚུལ་ཡ་སེགས་པ་བསུན་པ་ ན་ན གཞན་ང་སྭ་རུད་ལྱེའུ་དངཔོལོས་མམྦ་ཐུནམད་བསྐྱ་རད་ ཡེགས་པ་སྦཌས་པའི་གད་་ 


གལ།ཞ་ སི 
པའ་མནྦཡ་ ཡང་དང་ཡང་དྲ་ མོ་བ་ཨང་དང་ཨདྲད ཡང་དུ་གདབ་ད་ 
་ེ ཡནས་གསེལོ་བ་ཡད་དང “མངྦ་དུ་གདབ་དགེས་ ས་པ་དང་།ང 


གྲོ པ དདྡི་མབ་དཔོན་མཛནཉིདདང་དན་ལཞིག་ག སཾ ངོ ཐགོ་མའ་ཝགས་ཡ་འཇུག་པའི་དནྲོ་དུ་ ཡང་དང་ མངྱ་དུ་གསེ་ཁོ་བ་གདབ་པ་ དང་། ་རི་མབོ་དབདོ་དེསྣ་ུངཚ་མཚོ་ བི 
ནསྭ་སདྲོ་དྲ་རང་བའ མའ་བབང་བཞེས་ རྒྱད་སླིནུ་པའ་བྱ་བ་དུང་། དེ་ནས་ དབདད་སྔ་ས།ཁས་བངས་པའེདམ་ཚིག སེམ་བྷ་ན་སས་ཡེགས་པའ་དེ་སྤེད་དྲ་ནམ་པའ་དག་པ་ 

སྨ ཛི ཊིའིསས་རིམ་གཉིས་ཅིསའསླི་ གམས་རེ ག་ག མ་སྤ་སང་ མེ [རྒྱར་ནས་རྡ ྩིཡབགྲྭ་སངས་དུལ་དང་ དང་། དན བྲུ ིརོལ་ ་དང་། ནན ་དམ་པ་གང 

མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ར་གུནཔའྲི་པག་བགེས། འ་ད་པྲིའུ་ལནསཟ ཞད བྲ་གདནེ་ས་ བཛི་ཆད་བཞུང་ མདྒོ་སང་། འདིའ་ཡི་ག་མངས་སུ་དགོས་ནསྤ་བེ་མྲནུསངས་བླ་བྲེ་སོ་ཅན་ནམསྱ་ིསྦྱ་ཧུད་འགེལ་ལ་ཞིབྱ་ཏཱ་བརྟགས་ནན། 

ཤིས་པདྱ་བཞོ། །སང་དྲསས་ པའྱི་ཆུད་ བཞྲསལ་པའ དག་ འར ་མཆནྲ་བར་གྲསུངས་པན། གི གནལ སྦ་ཧེས་ནི་ས་འེ པའི ཨི བས་དགུ་སནས་བིལྲ། ༦ མིནཔའ་བླསརཏེ་ནན་ཏནདགསཁོ་ བ་གདབ་པ་ང ་དང་།དབང་ 

¡| བཞིས་རྒུད་བྕ བཿྲདུཐ་བ་དང་། ད ལ་དང་སྡོམ་པ་ཚྲུལ་བཞིན་དུ་སྲང་བ་སྡོན་དུ་བཏངཿ དུ་སྲང་བ་སྡེན་དུ་བཏང་ནས། རྒྱདདདེ་ད་དཡི་དེ་བཞིནབཤད་དགེསོ་པའ་བྟསྟ་ནཏེ།།ཞེས ་གསུངས། མཐའ་གཧད་དིན་པོའི་ རྩ༅ཆུཡས་ཙང་། རྒྱུད་འགེལ གཉིས་ ཟ་ 


ར་ 
༅@ 
ཌཱ མག 
3 


༢ ་ 


ཅི་གཞུ་འཆད་པ་ལ། སེབ་པའི་ཐེགོ། གོ་མའ་འདུས་པྱའྱི་ཆུད་ཉིད་ལས་ གསུངས་པ་བྟའ་ིན 


[ ༣ འ་བཅནན་རི་ོདང་རི་ས་མས་ པའྲི་སྣོས་ བླླླས་དང་། གཏངོ་མ་ ་ི འདུཿ 
སྐ ྲུ སི ག་པ་ ཅུརྭ་བའ། ། སལ་ 
ངི ལགས་ར་བ་རྣངཔ་དྲབ མེབའི་ལཱ། །སན་ །དག་ནམས་གི ངས དེ་བས་ལུག །དེགི་ཡངདག་ ˆ ཀྐ ས་འ [་བ་ ཡཾ ཧོ ་པ། ཀཅིཞུས་པསནི་མཚེད་པའྲ་བ།།རི་ ། 
དི དེ་བས ཆག ི་ོ འ་བ །ཞེས་འན་ི ུས་ས་ལག་བ། ཅ་ ྦ 
ཡས་གཞ་པིམ གས་འ དངས ཆ་བ བྱེད་བུས་ཡསྦ་བརྨ་པ་མའིཨ ༥༩༦ ཡད་ གསམ་མེརཌོག མིཌརྟོགས་བད་ དང་། སྟེད པའི་བ ` 


བ་བ་དང་། དེའྲི་ངེསྲ་སུ་གསང་བ་དང་།། ྦ 
།གཉིས་ གཞསྣ་རུ། ྱི་ེདཔ་ེཔི་གམི་མུཐབོནསྨ་ཤ པ་སྲར་ བཞིནེ་བ་བའ་ གྲགས་ཏེ འདེ་ ཡང་དབང་གིདགོ་ད་གསངས་མེདོ་ཡང་གདམས ངག་དང་གཉིས་ག་ཡ འབའོ། །འདྲི་ནམས ༨༨༣ རྫམཏེ་བེ པ་༥ཡང་འཟཝས། 


ཇས 
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དས ་གསོལ་བ་གདབ་པའྲ་བུ། ཡདྨ་བ་བ་་པནས་གུངས། པོ་ཡོད གསོ་བ གདབབོ།།ཆེས་ 
སཨ དསན་རིམ པ་བཞ་པ་ཡས། །།ཅི་ཞུས་ 


༈ སི་ར ཀྱད་བདཟན་ལ་ཉོ་འྲགཡ་འྲགིག་པ ་བཅྱི་ཧཱུན་བྲམགས་པ་ཡང་ རོ ཞེས་དང་། ཞནིནིིེས་པ་ཟིྱཾ་ཨཱགཿ མས་ཡཞང་སྨད་ནས་བ་མའྲི་ནཡ་འུབའོ་བྷོ འོབླསོལ་པ་དང། ཆུ རྣམས་ཀྱིས་གསེམ་བ་འདེབས་པརྒ ། 
( བཞེད་པ་ནི་ ཞི་ཡེགས་ང པས། [ གདམས ངག་ཉན་ངས།འ་ཟད་ པས་གཞུན་ཡངཨོལདེས གསམ་བ་ གདབ་པའ་་བའེ། །དས་ན་སྤིའ་ཐེང བསུནདང་། = མཆིག ཁཉམས་ངད་བ་བདང་།སངསྒྱ་མས། 
པ བལྟུས་པའིརྒ སྒོཾནས་མཆེད་དེ ཅཉེས་པ་ཐམས་ཆང་རིས་མཉེ་ པའ་བ ཧེད་ཆིད་མི་མཉེས་པ་སྤེད་བ་ལ་འབད་པ་ནི་ གཞད་དམ་པའ་སྣང་ངེ་། །།ཞེས་ གྲམསངས། དཔལ་གསང་བ་ འདུས་བའྲི་ རྩ་ཧུད་ལེའུ་བྱ་ཧད་པ་ཡས་་རྗེ་མོབ་ བ་དཔེནོ་སངསྨ་རས་ 

ཐམསཅད་འདདས་པའི་ངེ་བའ་ བབ་ལྟ་སནསྤ་བི་ཞངགསངཔ་དེ་ཁཝ་ཉིད་ཀ་ཆདོ པ་དང་། མླརཡ་ཡུམ་ཏེ་མཆོད་པའྲི་ནུ་ནམས་བ གྲུངས་ཤཤིང་ དཔུ་ཞ་བའོ་ལྣ་ཝེམོ་པའྲི་རླྱརད་ལྲེའ གསུམ་པ་ལས། ངེནས་སྒྱུབ་པསོ་དབས་གྱ་ནྭཧིས།། 

དང་པའླ་མོབ་དཔེན་མཉེས་པའྲ་པྭ། །འྲགབ་འདོད་ཤིནེ་ཏུ་མཉམ་བཞག་པས། །ཛྙི་སརཟུས་པས་བམམཚེད།།ཟེས་ཐག་མའ་ ྡརྡཾ་མེབ་དངན་འབདང་ྲུན་ ཅིས་མཚེདནས་མཉེས་པན་བ་དགེས་ང་འ་གསུངས། དབཡགསང་བ་འདས་པདང་་ 

ད གབས་མེྲི་རེ་ལ་བགསགསི་ བ།སང་བའ་ ཞི་གནད་ན་མསཆེ་སཞིབ་པ་ པ ༢༠ ཤད་ད ྡ་བེ་བལསྡྗེགབདཔོ། ཧིལ་དེ་བཞིན གཤིགས་པྲ་ཝ་དང། ཤམ་བཞི་དང་། སེམས་ དཔའ་ བྱཧད་དང་། ྡོར་མ་བཞི་དང་། ཟེ བླ 


| བྲརྭ་ལ་སགས་པ་ བགོད་ནས་ སདྦྱ་ཆབཿ་བཟམ་བད་ྲདམསཔའི་ གཾ བ་དད་། ཡར་བཞི་དང་། ཤིན གི་ཉེད་ སྲེདོ་ཿ ཟོལ གི་འདེད་ཡེནོ་ ་ཡག་དང་། མདདོན་ ཤོན་བདག ཉིད བན་དུ་པཿལ་ཏེ ལྷོ་དོནནས་མཉེས་པའྱབབེུསྱ་རམ་པདུ་ ། 

ཏོ བདན་དང་། སྙིང་པེ་སྒོཌོ་ག ཅངབོ་བོང ་ེད་ཟག་པའ ་པ དཀ རཆ དེདེ་པྲ་ར་མསྱ་ཧེས ཐློ་ ཡག ཞིག་བམན་ལ་ དད སམཉེས་པ་ཞིག་པཡྲ་གི་ལ། བད མེད་མ ྦ 

གསུངས་། ཁུངསྣམ་ས་དྲང་སན་མངས་སུ་དགོས་པས་མ་བགེད་ལ། ལམ་འདི་ཡ་སྙིང་འས་སླབ་པྱ་པེད་འདེདོ་པྱ་རམ་སྲ་ཆིས་གབ་ཆེན་ཅེ་ལམ ཡུམ་སལ་ཡ་དེས་ གོ་མི ས་པ་ཞིག་ད ངས་བ་འྱི་ལ་རླནུད་དདྲ་གབཆེན་སི་གཞངནས་དི་ལུད་ ྦ 
ྒ པིར ཙས་དག་ གདོ་ཡ། ལམ་འདི ནིངནསྭ་གུབ པ་ིད་འདད་བླནས་ས་ཅིས་ཟ སག སྟུ 

[ གསངས་པའྲི་ཚོལྲ་ནམས་མཐའ་དག་ངའ་༽གེས་པར་འདོད། བདག་གིས་་བ་མམཆེད་པའི་འིད་ཡོག་ཆེན་ཡོོ་ཞིབུ་བིས་ཟིན་པས་དེ་ལས་༽གེས་པའྲ་བའོ།། རེ་ཐམས་ཆད་མཉེན་པས་མགན་པོ་འདམ་པོའི་དབངས་ཡྱ་ཡི་ནང་གསང་བདེ།།ཁ་ན་ 

ཉེད་ཧི་མཆེད་པ་ཚད་མེད་པ་ ཧུལ་ནསྦྲ་ཆུའ་བ་ལས་གང་ཆེསྱ་རུའ ་བར་འཚངྱྱ་ཆབ་ལ་ཉམས་ལེན་ཇི་ འབྱཧི་དགོས 'ཞེས་ཞུས་པའིཆོ། རེའཟུའའད་ དྲ་བངསྤྱ་བེ་ཞལ་ནས་། ལ་མྲ་ཐུན་མངོ་བ ་ལྱ་མེབ་འཐེནོ་ངེས་སུ་སྩངས་ཏ།ངེས་འྱབུང་ 

།དང་། རྱངྲ་ནཱབྱ་སི་ སེམས དང་། ཟ ཟབ་མེ་དྭབུ་མའི་ བ་ནམས་ལྱ་སེངོ་བ་འུག སངྲ་ག་ཡ་བརྟན་ སོནས་སྔགས་ཡ་ འཇུག་ ཆུཡ་དང་། བདེ་གམད་འདིགས གསུམ་ ཡ་མ་བྲལ་བཞི་ ནི་ཉམས་ལན་དགེསརུལ་ ནན་ ཏནདུ་འདམོས་ པར་ 
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༧༡ ཐོབོ་དབོནལ་མ་ཆོད་པ་དང་། གསའ བ་གདབ་པ་དད་། ཚོསོ་ཟནནི་འེ་བཞིནྲ་ཧིའགད་དེའོ་སེམས་སམོ་བླཟས་དང་། ཡོ་དམ་དང་ཤོགོས་རྒྱོངདད་དམ་ཟ་ཚོ་སྱོ་རལ་ལ་གཏོདོ་ཞབམ་དང་འཕྲིན་འ་ཆོཕྱོ་བེད་པདང་། ཁདཔའའྲསྡ་ལཞིབེདྱབེ་ 


༡༩༤ 


བའི་ཨོམཆོད་གཏོདྱོ་ུས་པ་དང་ཚོགས་འ།བའྲ་བིད་པ་སགོས་ ཤག་ལན་ལྟའ་མ་འྤ་ཐུགས་པའྲ་བ་བ་༽ཤིནེ་དུ་གལ་ཆེ་ཞས་ནན་ཏནདུ་འདུམོས་པད་མཛུད་དེ། ཞིབེ་པའ་ཡིག་ཆུང་ཉིད་ལས་ཤེས་པའྲ་བཞིང་། དེ་ས་འགནཏནདུ་འདེམས་པར་ 
མདཾད་པའི་འགག་བ་མ་བཞེ་ཡིགྲེ་རུང་དེ་ཉིདེ་ལས། དེ་ལྣའ་མན་དག་གི་ ཡགྲེ་རུང་ཉི ཤུ་ནི། འཇུག་པའི་མམ་བསྟན་པའི་དགའ་ཆག་ཡིགྲུ་བུང་ཉེའ་གཅིག་པ་ཞོདདི་བདག་ཉིད་ཉམས་ལེན་ལ་སྒྲུབ་པ་སྟིར་པེའཤད་འདེད་པའི་ཡོད་རྱེ་དེ་བ་ི་ནང་ 
གི་བའ་དུ་གཅེད་པས་མ་བཅདན། ཉེ བམཁ་བའི་ག བོ་དོག་བ པས་འཇེགས་པ་དུང་། སྒམ་བ་དད་ལྡན་པ་སྦྲབ་པ་ཨྱུའ་ཡེན་པའའདེདུ་པ་ཛཾ མྲྭ་བུང་སིདམའང་འྲབེ་དྲ་དུལ་ཞིབ་ཏངེས་པས་པན་གདགས་པ་དང་། །པོ་བེ་ཅགྲ་དྲ་སྦ་ཀེ་ལོ་ཉསའྤའི་ 
ར་སུའན། རྡེ་འེནེ་པཆེའི་གསུང་ངག་རྡོ་རྣ་འཆུང་གི་ཞལ་རྱི་བདདྲ་ཚི་འདི དག་གངས་འིའི་བད་དྷུ་ཕག་མ་ཡེད་པའ་འྱམདདུ་དེག་ས་པས་འཇིགས་ ཤིང་། མན་ དག་གི་གནད་དང་གབེ་འཆོམ་སུགསྱ་ཧི་གཞདཆེས ཟབཔ་ཞམ་ལས་ཤེས་པར་ 


.རྲ་ ༽༽༽ ་ -༽༽༽ འི་ ཐི ༽༽ ད དྲ ༽ 
 བྱ་བ་མང་དུ་ཡེདཔ་དག་ཁ་བོསདྲུསྔ་ཤིསྔ་རྫ་ཧིདྲེ་ཧྱི་ཞབས་དབདྲུ་སར་ཡང་སྙིང་ནས་གསལ་བབཏབཆཟིང་། གསེརྱ་སིམླ།ལཚེ་གོསྦའི་འཁེའ་ལ་ལ་སེགས་པའ་འབད་རིངྲ་ཟུགས་བྱ་ཆེབ་ཆེན་བསོ་ཉེ་བར་གཟིགསནས་ཟླ་བ་བྲདའིའེང་ལ་ 


3|5 པ བས ཤོམ རྒྱུད་སྡེ་དང་ གཟུངཆེན་མོ་རོམས་ཅོ ཀྱི་བད་པ་དང་ ། ཨཚན་འེ་བཞིག་བྱསེ ས་རེ དཾ མཆ པར་སྔ། ཡབ ཡིད་ལ་གྲཆ ས་པའ་བྱཅིས་ཤི པབའདཞལ་ལས པྱབ 
༡ རེ་གནད་ཞིབ་ཚིང་མང པར་གཁས་བདག འདནྲ་བ་མཚམ་ཡངམ་ཉམངཔའབས་དེན་འ་ ་ ་ིསནདག་གི་གནད་ཆགམ་ན་པདྨ་དམ་བ དག ིད་ཡ་གཟགས་པད་བྱི་ ཤང བདཔ་གལ་ ཞས་བ 
མམ །ཁའ་འགཱཆེསྤྱོ་མེངལ་མཆད་གཏའ་ ུ་མདྱ་དཔནས་ །སལོ་བ་བཏབ་ སྟེ་དཔལ་ང་ ཇི གྲ་ཅིདགེག་པའ་ འཛིན་པ་དགེ་ཡགཧ ་ཡགས་དཔལ་བཟང་པེ་་ི ཅུ ཡེནན།།ཞེས་གསུངས། དབལ་གསང་བ་འདུ་བ། ་པལ་དྲ་རེ་མབ་དཔེའ ཕེ་དཔེན་ 
ཆ་པ ཤད་པ་པྟ་ཏའ་ 3 ` པ་དང་། དཔལ གཉིས་ ཡཞང་ལྷའེ ཉའི་མདེདེ་ཌགས་ སགསྔ་བུགེང་མིན་པའྲི་བད་པའ་ནམསམ་གཏགེས་ཨཆདེ་ ཅེད་པྱ་བ་བའྲི་རུལ་ལ་སགས ་པ་འདྲས་པའི་སྐབས་ ྦ 
ྨ་ ཇྷི་ལའབྱ་ཤུད་པྭཏའྲ་བ་བའ་ག གྲསུངས།ཏ། རྔ་བ མས་ཆད་མྲ་ཧེན པནས་ མི་གཉིས ནས མ།བས་སུབ་ཐུམས་ཅདུཨྲཧེན་པ་དང་། བ་སཆ སོཅོསྦྱསྦྱི་རྩལ་མཆོན་དང་། དེ་ནསྲ་གུབ་ཆེན་ཁོསྔ་རྡ་རེ་དང་། ཆ ། རྒྱལ་བ་དཔེན་ས་པ་ 
ྲུ མྱ ཡབ་སྲས་ལའིམ་ཨྱིས་ ཕྱ་ཧདཔའི་ཟ ཉུན ༄རྒྱད་ཙི་མཞ་དག་འཛེན པརྣམསདང་། ཡང་རྔ་ རྡེ་ཐམསད་མཁྱེན་པཿ རྡེ་བཅུཞའེ ས་འབགེང་གེ་དང་། དེ དེགས་འམ་ཞག པད་པ་ཞ ལྡན་བཟངཔོ་སེགོས་སྲད་རྒྱད་གྱི་བླམ གངོམྤ་རམས་ལ་འེམ་ 


བུབ 


3|6[ 


ཡ་ལ་གསུམ། དཔལ་གསང་བ་ འདུས་པའི ༨་འཆུད ད་རིམ ་གཉེ་སྱ་ཀི་ ཉི གད་བེད་པའི་ཆོ༔ སེབ་དཔན་ལ་མཆོད་པ་ཇི་ལརྦ་བབའི་ དད་། དཔ 


ཐེབཅིང་ལམ་ 
ལ་ ཟཨས་ཤག་ གཡེན་ར་ ར་མ་ཉམས་པའ་མཛད་རེ་ ད་། བུདེ་ དགམོང་འཛིཊས གྱསྦྱ་ཧ་མན་དག་ ་ལ་ལེ་ འཇིགས ་པའེ་གདངས་ 

རེ ག་ཐ ངོ གསམྱའི་ཟིམ གཉ འ གཉིས་ཅི་སན་ ངགྲ་དད་བའི་ཆེ་རེ་ཡུབ་སྲསྦ་ྱི་བག་བཞེས་ཏུའ། རྡོ་རྡེ་མེབ་དཔེནོ་ལ་མཚེད་པ་ི །འྲ་བ་བའྲིཆཱལྷ་ནམསྭ་མཆེསྔོ་མུམ་སང་བདྲ་བག་ལེན་ཕ་མང་ཉམས་པ་མད་པ་ཞིག་ 
| ཅིསྱ་སངདགེར སཞེས་ནནཏནདུ་འདམེས་པའ་མདོད་ཇིང་། བདག་བེ། གི་དིན་ཅནྲ་རཱ་བ འྱི་བུམ་རྗཱ་བྲཊ ་ང ་དབད་བམས་པའི་བར་དྲ་བམ་ ་མ་གཅིག་ཞས་ གཙིགྭཏུ གྭུ་བྱ་ཧུད་པའི་ ཤག་ ཡེནམ་ཉམས་པལ་ཡད་དོ། གཉི ས་པཆོ་ག་ཇེ རེ ལྣུའ་བྱ་བཾའེ ད 


ཧྭ འེཚེ་ 
དད ལ་མཆོད་ པ་ཇྲི་ལྱ་བ་བའྲེ་རཱམ་དང་། དཔལ་རྡ་རཱ་འཇེགས་བདྲ་ཏ་ རྒྱུན་འཆད་པ་དད་རིམ་ག གཉིསྤ་ཀྱི་ཟིདྲ་བེད་བཞི་ ཛྡོ་རཾ་ེབ་དཔེན་ཡ་ མཆོད་པ་ཇི་ པ་རྷི་སརྱ་བ་བའྲི་ཚུལ་ 
རྩེས་གསང་བ་ ་འདུས་ པཞི་མདནཏགས་བདག བསྙེ ཅིང འབས མནས་དིས་ བྱི་ཆ་མཆོག་བླགས་པ་ཉེན་ བམུ་ཨད་ རེགས་པའྱ་བས་ཏེ། 


དང་དེདག་གྲས་པ་ོོ་་བདཔྲ ས་པཞི་དབ་གག་འཇམདབང 


དཔ་འ།བེའོ་མ རོས་པའེ་ ༣ཆུད་འཆད་པ་དང་རིམ་གཉིསྱི་ ཧྱི།ཞྲིཿ པའི་ཚ བ་སོ 
སལ འི ཡླཡ་་ དཱ ཅུ དཔན 7 


དད ° །སྟེངོ་པའི་ངང་ཡསྱ་སདཇིག་གེས་རྡ་རེརིས་གཞིའ་བུར་བཱ་དེལེའི་དང་བས་ཡངས་སྲུ་རགས་པའི་དབསསུཆས་འྱ བདཀུའ་བ་ཟུན་གསུམབ་ཞེས་པནས་དབུས་སྔ་བྱ་མུའ་པའི་གངདུ་སྔ་ཚོ་གོས་པྱདའི་གདན་སུམ་རུ་།བ། 
རར་ ཞེས་པ་ནས། ིོས་པནམ་སམྱ་བ་གོ རའ གདན་ དབུསས་ེང་གེཆེན་པ་བྱོ་རད་ིས་བཏེག་པའིབིན་པེ་ཆོའ་ ་ཡངས་ིདྱ་སཆེ ཅེད 
ྦ ཅན གས་པླད་དང་ག་བ་དང་ཉ་མའི་གདན་ཚིལེད་དནཅནྲ་ཆ་བའི་ གམྱ་ཆུལ་བླ།ཁབ་བདག་དྡ་ར་འཆད་ཆེན་པ་ུ མདེག་སྔན་པ་རྡེ་རི་སེམས་དཔའི་དབྱུ་རུན་ཟན། ཐཾ་དོ་གའད་ བིཞས་གསུམ་ཡུགདུག་ གི གཡས བ་ལ་བ ། 
སས སྱྱིལ་སྲ་བང་གིས་བཟུགསཔ། དང་སྩ་གྲངར་ག་ཞས་ མཚམསྱ་ཧེ་བརྡ་དྲནམ་སང་དཀའ་ ཡོ་བྱད་པའི དབྱུ་རན་ཅན་དཀའ་ནག་དགྲའ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ གཡས་གཁའ་ལོ་རྡི་དབླད་དགའ་པ། གཡནོ་རིས་བའེན 
ཆེནལམ་གི་འཛིན་པ་ཞས་པ་ནས། དིཡ་བུ་པདྨ་ཝངཞརབུ་འདིན་པ། ལི་བབླ་མན་མངཀའ་མེ། ན་མླ་སང་གི་དབྱུ་ཆན་ཅན། དཀའ་ནག་དམའ་བའི་ཞལ་གསུམ་ཞེས་པ་ནུས། ཧཱི་གཟུགྱཏ་བམས་པདཀའ་པྲཟམ་སླང་གི་དབུ་ཆྒན་ཅན་ 
ཛ¿ }དགའ་ནག་དམའ་བཞི་ཞལ་ གྲྭསུམ་ཤག་དག་གི་ག ཡསྦ་གུ་གིང་གི་མེ་ཏེགོ་ ཙོང བུ་དང་བཅས་པ་འ།བའཡོས་མཚོན་པ་རྡ་ར་པྨདད་ཀར་པ། །གཡའནེ་དེཡྲ་བ་རེན་ཆནངཡ་གྲི་འཛིན་པ། ནམ་སྣངནས་བམས་པའི་བབྱ་སི་ལཱ་ཐམསཿ་དྱྭ་བང་ 


3|8 རབོ་གགསསྣྣསྣྣཾཔཾལཾ ཡོཟོ། 
[ དབུ་རན ༤ ༢༨. བླིབ ཨའ ༽ར་དྲུརམ་ དྲུདགཔ་མི་བད་པའི ། 
དབྱུ་རནཅན། དཀའ་ནག་དམའ་བཞིཞལ་གསུམ། ཞེསཔ་ནས། གདུག་པཅན་ཐམས་ཆད་ཆའ་གཟོད་པའི་ཆུ་ཡྱ་གིས་བཞུགས་པའྲ་གུན། ཆེས་པའི་བར་མདེནཊགོས་སའ་པ། གག འཁེའོ་ཐམསཔད་རླིས་བཟ་ཨདགའ་པ།ལར། 


ན་མ་ཆའྱི་ཧོག་དངད་རླས་ཚོགོས་ཚི་ན་བཟའཆ་ན་དྲུ་ཟུའ་། ཡག་པ་གཡས་ལ་ག ཤིནྡ་རིག་ཤིད་ནག་པྱེ་ནོ་སྣུང་གི་དྲབྱུ་རའ་ཅན། ཞེས་པ་ནས། །བ་བཞི་ཉམས་ཐམསཟད་ཡེངས༔ 


དོ € དར ༽` 


ུཿདམའཔ། ཐུགས་ཀར་ཙཱཾ་སེན་བསོ་མཚན་པའ་རུན། ཨྱརིཏྣི་ཚ་ག་ཞུན་སམ་ཡ། མནྦ་ས་རྭཏི་ རང ཨཱཿ ཞེས་ཡན་གསུམ། ཐུགས་ཀ ི་ནཱཾ་སན་བའིའེད་ཟེའླ་ཝགསྤྱ་བའྲི་ནམ་པ་འགྱ་ཅིས་འགེ་ཡིན་ 
གསྲ་ཧེསེ་ 


དནཅ་ནྲ་ཧ་བའྱི་བ་མྒྱ་ཆལ་བྲ་ཁབ་བདག་རྡོ་རྡེ་འཆོང་ས་སངསྤྱ་རས་དང་ཧང་ཆུབ་སེམསདཔའི་ ་བྭ་སྤན་དངས། 


སེ་བ སུར་ཏྭ་ཐཱ་གཏྣནཱ་པ་པཱ་དཾ་ཞས་པནས། སྨ་དབུ་ངཾྟེ་ཐ་ས་མྭུ་ངྲ་པར་ཇ་སམ་ཡྭ་འི་ཡཾ་ཨཿི། 
| མ་ཡུས་ཞྲག་བའི་འང་བཞིན་མངནོ་དུ་མཛུད ། །མེ་བཟད་བྲདྲདྱ་ཁི་དངུང་གིསྲ་བགྲ་བས་པ། །འདྲུ་བུངམཐའ་ ཡས་འབྲག་བའིའང་བཞེན་ཏེ། །སེམསཟནྷ་མྙུཾད་པ་གཅིགྱ་ཆུར་འདིའ་ག ཱུ ས་ཤིག ར་ ཌཱ ད 


ཇི འ 


ཡན་གསུམ་ཅྱིས་མྱན་དངུས། 
ྩེས་༤ རེ ¬} , 


མཚེད་བྱ་ཧིཞ ཅེསབླུནབ་པིུ། ཡོ་སཿ བྗིཏཾ། ༦ །ཞིས་པནས་སྣར། 
འི་འ སགས་འེ་བ ངབ སད གོ། རེས 


ཞས་སཞོས། ཞིང ཧབ གྷ ཉེ་བ བམོམ།༽ 


།ལ་དབང་ 


ཨཱཿ ¡$ ཟིན་ཧིས་བླ་མབས་ ཡ་དབུམ་བནི། ] 
ྦ དཱ གརདི་ཡེདཆེས མཱ ཀའ ཞེས་ ། 


ཇི སཟཏྣཐཱ་ག་ཏྭ་པྤུ། གསངབའི་འ།བེའོ་ བབ ཡེའེ་ཞེས་སེགས།། ྦ 
ཿ འིསཆིན་དབང་གྱི་ཆམ་པ་ ༽༅ཞེང་གི་འདེད་ཡན། མགྲིད་ སྣ་བདྲག་ཟམས་དྲ་བལ། དེནས་བདག་ཉིད་ཧི་ཡག་པ་གྲ ཡོན་པ་འི་ 
ཨཾ སིགས ཞ་ ཨོད ཧཱུ ཞེས་པའི་བར་བདག་ ཞིམ་པ ཉའགངུམཆེད་ བུས དེནས། ཆུ་ཏ བཟའ་བཞི། ཞིས་པནས་ པྱ ཨ་ར ཏ་པྲ་ཊིནྣ་ ལྐ ར་བ རད 
བསྐ་བ བ་ཟླར་ལྗེབ ་མངོས་སུ་གྱར་ ` ཀཱི་ཞེས་པནས་ བླམྫི་ཆ་བའ་དཱ་ལས་དེན་ཡདྲ་གུབ་པ། ཡབྱ་ཆ་གསང་གནས་མ་ དམིགས་བའིངངམལཞས་ལགསདདོ་ ལ་ཞི་བ སྨ་མ་དང་ག ་མི་དོད་པདིག་ ། 
ྱ་གངདུ་རྱའ། རྫ ཧེཧཾ། དྡའི་ལམནས་ཞེས་ ཞེས་པནས། བདྱེཟག་ཉིད་དུ་གངབྲབེབྱེ་ཆུརརིག །ཟས་བསྟད་ བྱབ་བཞི་བའ་མདུན་བ བསྒིགས་སུ་ག་སལ་བ '༈ྟའབྱ། དེནས། ཨོཾ་བྲ་བྷུམི་ཨཱཿ 
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ཨ་ཅེ ཞེ་ ཞེས་པའི་བའ་ བྱུ་མིལ་མསྱ་བུས་མ། འདུས་པ་གསངབ ་ལས་བུང་བ། །དེ་བཞིན 


དཆེ་ཀོགས་ཅོབ་ གཞི། དྲསབ་ དའ ། 
ཐུ } གིྱགས་ི་ཨུ པོས འ་ཕླེད་མ། དབུས་སྲའི་རབ། ཟེ ད་པའི་མླ་ཀུ་དད དདུ།། ཞེས་པ་ནས སེམསབགྱུམ་ངན་འདས་ཡུ་འགེད། ། ས་ཝེཡི མ་བྲཟ་ མྲ 


ཞྱ་སི་གསང་།། ཇྡི་སྙིང་པེ་འཾུས་པ་ཡི། །ར །དེ་ཉིད་བ མ་ལན་བ༽ད་དུ་གསེལ། ཞིས་ལནགསུམ་གཡོམ་པ་གདག། ཞིག མགོ 
ད མདུན་བྱསེད གའ་གསལ་པ ་ལྟར་བྱའོ། ནས་དྲང འབད་པ ཟི སྤྲུབ ཏོམ་བཉིས་ སིག ཏེ་སཾ་སེབ་ག། ཨམ ཟེག ོས་ང་པོ་བཟས་ག གགས གསྲ་སུགསཡ་ ལོ་བ 
། གའ་གསམ་བསའྲ་བ །དས་གཏུང་ག་གིཿ གི་མཆེདོ་པྲ་ཧིན་བེས་བ དག་ངིངེ ི་མེད་འ ༣ ས་པ་འས། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ྱག་འ འ ཞེས་བའི་བའ་ གསལ་བྭསར་བའོ།དགས་རེ ཟིན་པའི 
ཡི་གསངཤདམ བོ མྨིན་ཡམ་འདན། བཟེད་གསེའྲ་བ། གཤགས་ གས་ཡདང་ཉབ་ྣམ་ པཾ ར་ པ་དངདིས་པ་དངབཞོ ང་པ དདེ་དའི་ པའི་ག མའ ྲ་མབ་དཔོན་མཆོད་པའྲི མི་དེ ཝུརྱ་བས་ནས། 
དེདྱ་བིད་པའི་ འི་ང ་ག རྲེ སྲ ༢༥༨༤ ྱ་ི་གཙོ་བབྱ་པད་པའི ྟེ་དངགཉེན་པར་བཟས་པའིདྲ་གིཕ་ཁའི་གས་ ཤབ་ 


རྩཾིཾིཾི པེར ྡརི་སབ་ད པནདྱཡ་འ།བེའེ་ 


32} ¢ 
ཅལ གས་འཁའང་ས གས་པའ་གྲུསངས་བསམཚ་མེས་འདེའ་ཚོགས་འཁའྲོ་བནོ། ། ་ནས་ད་ཡིས་གས་་ ་བའྤིལ ཏཱུདུ་མཾ་ཡུཁགཱ་ས་ཤེས་ 


།ལ། ཧྱི་ནང་གསང་བ ཆས་མཚེདང་ར བུལ སུའི སད བཟོ ཁོང་མི 
གདང བདགེ་སོ སོ་པའ་གསུངས་ ་འེ་། གས་པའི དེ བོ་ཉིད ངི ས་ ཨང་དང་ སིས་ི སའ མྱིག་དངམབན་པཞི གསེལོ་འདེ་ ཤཿ ས་སའི་གདམ ཞེ་པའ་གསེཡོ་ 


༧༤ བདྨ་སའ་བཤད་པ་། ཡུས ཧྱི་གདམས་ ད་ག་ འཆད་པཡཡ་འཇུག་པའི་ཆེ་མཚེདུ་གཏེའྱོ་ཆས་པ་ཚོག་ དབཅ་སཔ་བ་ཤ ས་རེ སློབ་ད་ ིིས་ བི འི ་དང་བརྟེན ་པའ་བཅས 
| ་ པའི་དྭགིཡ་ འ།བའོ་གསལ་ བཟ བཡྲ་ཡིནང་གསང་བེ མ་འ ཅིས་མཚེདེ་ དེ་རིང་། ] བསྟེདོགས་ ཡ་བུམ་བདྲེ་ཇེས་སྤྱ་སུ་ཁཱསྦྱ་ཅི་ ༣ བ་་ེ གསའ་ ༤ ༨༢༨༽ །བངོ་ ་འདསིགམ་ལ མད ཏི་དང པྲ་བག་ཁང་ 


ཟླ་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
གིཏེག་ཅུ་མཉམ་འདེག། 


།ནམ་མཁན་ཡ་ཞི་འཇའ་ཚོན་ཉུར། །ཞདོ་སྱིས་ནི་སྣོནོ་པབ་མཛད། ། སྣུ་ཡ་བསྩུན་མེད་མི་གཙང་མད། །བྲེས་དངྷ་མེམོ་པ་འབུང་མེདབང་།།།ྱདེནི་འཇི པ་བཞེས ༅ྱབ་ཉིཞོ་པའ་མདོད 
ཧཾ ཀཱ །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་མད་། རཿ = = ཿ ཁིའི ་དེ་ གི ༽ཀྱིད་ཡམདགི་ ཞེ་ ཐམས་རད་དུ་། །ཁྱེདེ་ 


! ད་མིགས་མེད་འདོ་ལྭ་པག་འཚོལ་ལོ།རྒྱམ་ལྟ་བའྲི་ཏིང་འདིན་ཧིས་། །རྡུ་འཕྲུལཆེ་བྲ་ནམ་འཕྲུལ་ཞཱིང་།། ོགས་མིགི་པ་ཚེ་མོས་འདུག་པ དམེགས་མདྱ་ལེདོ་ལྦ་སཱག་འཚོལ་ཁེ།།ཞེས་བསྣེད་ནས། སུན་མའན་ཡེ༨ཀེས་བུང་ སླི 
_ པེ་རོན། །སྲེད་པའི་ཡ་བའེ་ལྷ་ནོམྱ་གེངོ་བ་། །དེ་བོབ་ད་པའིིཆག་བཏར། དཅ་བསོ་བདག་ཡ་བཀའ་བགྲི་སམ།། ཤིོཞབས་ སངསནས་ནི། ཊབ་གཞན་དྲུ་སབསམ་མཆི་ས། ཐས ཞེས་བ ལེནྱ་ཆིས།།དེབསླ་གོར་ཆེང་ 
ཁ; བླཊས་པའ་མཛོདོ། །ཆེས་ལན་གཤུམ་ གསེཡོ་བ་གདུབ་བོ། ྲ དེ་ནས གས་མཆོད་དང་གཏད་འབུམནས་ཤིས རྡེད་ྱི་བ་ལྡར་བ(འདཔ ། ཧུའ།། ོྦ སུལ་གྱི་གདམས་ངག་འཆད་པའི་ཚེ་ཡང་མཚེདོ་གཏེའྲ་མྣརྙལད་བ༨འ མས་ནས་ 
རྡོརོ་བ་དཔནོདའིལ་ཞཁབོ་སི་གཚོ་བེའོབྱསེད་པའི ན་དང་བརྟེན་པའ་ བཅས་པའི་དྲ་ཧིཡ་འ།བའ་གསམ་གཏབ་ཡྲ་ བོནང་གསང་བ་དེ་ཁན་ཉིད་ཆེས བྷསདནས། མཉནཡ་ཕུལ་བའི་ཇེས་སཱ་འདོགསལྦུ་གྲེ་ཐོ་ནསབསྟེད་རིང་གསམ་བ་ 


དབ་བཞྲི་རྭལ་ནི༽ ཁམས་གསུམ་ལས་ནྲི་ནམ་གེལོ་ཞིང་།།ནམ་མ་བའ་དང་ནི་མཉམྱ་མུའ་ཡ། །འདེད་པྣ་མསྦ་ ཅིས་མ་གོས་པ།།དམིགས་མེདྱ་འོད་ལྲ་པ་གའཚལ་ལོ། །སུང་པྒ་ཚམས་དང་།ཁམས་ཚམས་དང་། །ྒྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡ་མི་བརྟེན་ཇིབ། 


ཧིནཝི་ལགོ་ ་ཡསྣརམ་གེལ་བ། །དམིགེས་མེདྱ།ཧོད་ལྱ་ཐག་འཚོས་ཡོ། །ཟ་།་གོ་མེད་ཅིང་བུྟ་ཙེགོ་མེད། །ཐུགས་ནི་འབྱ་ཏུ་མི་གནས་ལ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཡིི་ཐུགས། །དམིགས་མདྦ་བེདོ་ཡྱ་བག་འཚོམ་ལོ། །ཇི་སརནམ་མ།ཁའ་གནས་ | 


༡༩༡༡ 2 ༄། །སེད་ཇིད་།།སྦོས་མེད་་གསོ་པ་མེད་པ་ལྟ།།མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ།།ཿ སིགས་མདུ་བོད་ལྱ་བགུ་འཚ་ཡ།། ཟམསཆད་སྟེངོབའི་འང་བཞིག་ཆུག། ། མངེན་པའབངྡ་ནུབ་སྟ་བའ་འཚལ། །ཡས་དུང་སླེ་ 
ལས་རཱམ་ཤྲེལ་ཞིང་། །སྣངབ་གསུམ་པ་ཝངས་པ་ཡི། །མངོན་པའྦ་བངྨ་རཱབ་མཐེང་བར་ནི། །མགེན་པེཿ ད་ལྔ་ །།ཞིས་བདོབས། སདསྤྱ་ཆས་གུན་གི་ཡེ་ཤེསརེ། །དེ་བཞིན་ག༥ཤེགས་པ་གུན་རྱི་གནས། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ 

བླ་ན་མེད ། སླེབོ་དཔནཆེན་པོ་བདག་འཆོམ་ཡོ། །ཐེགོ་མཐའ་མེདཅིང་འཛེགས་པ་མད། །ཉེན་མངས་ཐམས་ཅདྲ་ཐམ་སྤངས་པ། །ལུས་དད་ངག་དང་སམས་རྣམས་སྣངོ་། ། མགན་བཆེན་པ་བདག་འཆམ་ཡོ།།ཆདཞབས་པླད་སྦངས་ 

ཞསན། །གཙོ་བོ་གཞན་དྱུ་སུབས་མ་མཚིས། །འགྲོ་བྲའི་དཔའ་བྲ་བབ་ཆེན ་པས། །དེ་བསུ་སངསྦྱ་ཧས་མཚེ་གོ་བྷརེས་མདོད་། །ཆེས་ལན་གསུམ་གསེལོ་བ་གདབ་བ། །ད་ན་སཚོགས་མཆོད་ ་དང་གཏ་འ་འདབུམ་ནས་ཞིས་བྣ་རོདྲ་ཀྱི་བའ་་ 

རྔ་བ ཤད་པ་ལྟའ་བའི། རམ་གཉིསྤྱཀྲིའིདྡ་དོགས་མའི་རེ་རིརྗེ་མབོ་དབེན་ཡ་གཏུངའག་གི་མཆདོ་བྱ་བྲ་དུམཞི་མཆོད་གཏུའོ་དང་ཚོགས་ཞ་བྱོ་ཆས་པའ་བ༽ཀམས་ལ་དཔནྷེ་མབོ་ཐམས་ཟདྱ་ཆིསེ་བདག་བྱ་སེད་མངེནྷ་ཚགོས་བྲ་སེ་མོ་པདང་། 
བླ་མདྱེམ་ཞ།བའེ་གྱི་གསོ་བེའེ་བརྱད་པའི་ཌེན་དང་བཉེན་པའ་བཅས་པའི་དཀྱིཡ་འ།བརོ་གསལ་བཏབཞནས་པི་ནང་གསང་བ་ད་ཁེ་ན་ཉིདྱེ་ཧི་མཚེདོ་པ་དང་བ རྟད་པ རྣམས་སྔའ་བ་ཤད་པ་ལྟའ་བྱ་ཞི་ང་། བསྟེད་པརྱས་པའ་བྱ་བར་སྤྲེཞཾ། དུས་ 


324 ་གསུམརྡོ་རྡའི་ཐྲུགས ཡནེ།། ཞེས་སོགསྐྱ་རུད་གཏད་པའི་སྐབས་སུ་ག སུངས་པ་ལྟར་བའོ། ། བསྟེདོ་ ་པའི་ རེས་སུ་མནྦཡ་ཕུམ་ཡ། །'ཨེ་མའོ་སངས རྒྱས་ཨཨེ་མཉོ་ཆིསོ། །ཚེསོ་བཤཤད་པནི་ངེ་མོཆརཆེ །། ༥ངངད་ག་དེའེ་ཞི་དག པཿའི་དེཞེ ། བྱང་ཆུབ་སེམས 
ལྱ་ཐག་འཚམ་མོ།།ཞེསཆེད་བླརདོ་དང་། དཔལ་ལྡན་གསང་བ་ཞའདུས་པ་ཡི་། །རིམ་གཉེས་མན་ངག ས་པའ་གསུངས། །མགོན་པེ་བདག་ཆག་ཡི་ལང་ངོ་། །ཡེགས་སེ་ ཡིགས་ས་ལགས་པའ་གསུངས། །ཟམྲ་བོལ་འྲབས་བུ་འཚཡབ་ཡི།།འྲགོ་བ་ 
མེན་མེདྷ་ར་མས་དང་ནི། །བདག་ཆག་ཡང་དགྲ་རེགོས་པ་ཡི། །ཟང་ཆུབ་ཐེབ་པའི་དེན་ཆེན་མཛད། །༠ེ་སྔ་ཚེསསུ་ ཡི་བང་དང་ཡེགས་སོ་འབུམ། །དེ་ནས་གང་ཞིག་ཐེགོ་མད་ཅེས་སེགོས་དང་། ། རེཾམོ་བཟུདྱ་བསནས་ཚོགས་ཞུའའོདང་གཏོར་འབུལ།གཏང ྒ 
འགུགི་མཆོད་བཅུདོ་སིནོ་ཡམ་ཤིས་བྗཇོདྲོནམས་སབ་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱའ།། ཆསྤ་བནའེའེ་བ རྱེ འགེར ི་སླི་གཡེ་བླ་གིས་ ང་། དཀྱིཡ་ཞ་ཁེབེ་བའི་ལྷ་དངྲ་ཕགོས་སྒྱེང་དང་ད་མཆན་ 
༡ ༢ ཧྭ ལེ ག 


ཐ་བ ༦ ད་ལི འི་ལས སྒར ཡ་ནམས་ཡ་གཏོད་འབུམ་རེས་ཐའྲ་དྲུ་བ་ བར་ 
པས། རྡོར་སེམསྦ་སེཾམོ་བླཟསནི་ ངེཐ་ཌེགོས་ཆོག་བྒསིགསྲ་བུ་གསལ་བ ལྟབ་དང་། དཀྱིམ་འཁོའ་བའི་རྱ་དང་ཛུཾགོས་སྐྱངོལ་གཏོང་མ་འབུཡ་བ་དང་། དམ་ཟན་ཆསྱོ་ཆུལ་ཡ་གཏེདམ་མུམ་ཏེའག་ཡས་༦ཚེམ་བའྩི་ཚུམྨ་རམས་འགྲེས་གཏེད་ཆེ་ 
ཁ( ་གར་གསལ་བ་ལྟབ་ྱ་ཞཾང་། མནཡ་མུལ་བའྲི་རེསཿཅས་དབེནྡོ་སབ་ཟམས་ཅར་གྱིསྨ་བ་མ་བྱདུད་པའི་གསེམ་འདེབ ས་ཧའ། ] རྒྱད་༅་བ༽ཀད་པ་རགནས་པའ་མངག་ ཏངའག་གི་མཚོདོ་པ་སགོས་བཅཆུམ་ཞི། དཔེན་སྨོབ་རྣམས་ 


༄༅། ༈ྱས་སྡེནོ་གསུང་བ་ཁྲདས་པའྱི་ཆུད་འཆད་བའིདུས་བཞིན་དུ་ འདུས་བཞི་ཏེ་གདད་བཏེན་པའི་དྲཅིལ་འབདོ་གསལ་གདབ། དའིལ་འཁའྱེ་རི་དབུས་མུ་འད་གློ་བ་མཛརི་འཆང་དང་ཐ་མེ་དད་པའ་བཞུགས་པའ་བསམ 
འཁེའོ་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའུགམ་མ ཁའུ དབངས་ཐམ་སཟད་ཏལྤ་བ་གངྲ་དབཞན་ད་གང་བའ་བ་སམ། ྨོབ་མརྣ་མས་ཆྱིས་དུང་དཀྱིལ་འཁེའ་བཞི་ལྷ་གང ཡེནྦྱ་ཧི་ངྱྱ་ཧལ་གཟུང་། མཆེད་གཏཱགྩ་ཧུས་པའ་བ འེ མན ས། 
ཀྱིའི་མཆོད་པ་དང་། ཞང་དང་ ། གསང་བངང་། དེ་གཉིན་ཧི མཆོད་པ་བཞིསྨ་བུལ་དང་། ཟང་དྱ་རལ་བྲ་སས་བཟསྲ་གུང་ མ་དང་བཅས་པ་ལགས་པའ་མཆེད། ཞས་བ དོ་པ་དང་ ། ད་གཏད་པ་དང་། བ་བཾ་བཟུ་ལ་གཏདཨ་ཡུལ་ 

ཏེ འཾའིནུལས་བཟོཡ་བ་སེགོས་བ་བའ་གྲསུངས་པ་ལུད་མཆོད་གཏེབརངཚོགས་འཀབེྱེ་ཆས་པའབ ཤམས་ཡ། དཔེན་སླེབོ་ཐམས་རདྱ་ཅིས་གསངབ་འདུས་པའི་མངན་ཙགས་ཉེའི་བླ་མ་ཡནྡ་རེགས་པའྱ་བ་བདང་། བླ་མ་དཅིལ ཞཁེའྲ་ཅིག 

བེའ་བྱསེདབའི་ཉེན་དང་བརེན་པའ་བཅས་པའི་དཆེལ་ལབའོ་གསལ་ བཏབའས་ འགོ་མེནེ་ནསྨ་བས་ལེངས་སྨྱོད་རྔོགས བའྨ་མྭ་འ །བའབཅས་སུན་དངསནུས་བྷཅིར པདང་། རྩ་ས་སའེ་དགེས ་བདག་གིས་དབང་བྲསབ་བའི་བབ་སྲད་ ྦ 
ཏྟ་ྱས་ལ། ཟླ་མམུརྒྱ་ད་གཏད་པ་ལས་བརྲམས་པའི་ཚེས་ཞུ་བཞི་ཡོནོ་དུ་མངྫཡ་འབུལ། ཟླ་མས་གསང་བ་ཞདུས་པའི་རྒྱུད་གྱི་ཆེབ་དང་། རྒྱད་༅རྒྱལ་པ་འདའཿ ནཾ་མ་ཡད་ཐེས་པའ་དག་འ་བ་དང་ ]རྒྱད་འིདེ་ཐེས་པོ་དེནེ་ ཤཾནེཏུ་ ལེ 


ྦ ཟ་དང་། ལག་ཆེགྲ་བེ ཐོསཔ་འདྲི་དད་ཨ་ཟོསོ་བ་ བའ་ས་ ཐོ་སེའོ་ཧད་ ་ཡ མ་སྲ་ས་ལན་དགེས་པ་དང་ གྱི་རཡ་བེ་འདི་ཞམ་ (ཡང་ ླ་་པབྱྱམཆེད་མེལ་བཟྱ་བ་བཤོ་ དགས་པ་སགས་ཧེཆས བ༽ཤདནས། སྲེཞརྒྱམ་བ རྒྱམ་བ་རྔ རྡ་རེ་འཆང་་ ྒ 

ྦ སྲི སསྤྱ་ཚུས་བུང་ གསམས ད་དགོ་ཅདང། ང་་ ིི་ག་ེ་ས་བྷ་མ་བ་དང་། ཐི ལྱ་རྒུན་གཏད་བནི་མོནྱ་བུང་ངིམ་དུ་མ་ཟདྡ་ཇེ་ས་འཇུག་ཡ་ཨང་སྨའད་གེས 
གིང་། སྱའནམ་འེངོས་པའི་རེན་འྲབེལྭ་ཁད་པའཇག་ འགྲེག་པའི་ པའྱི རུང་འགུབ་བའ་ གསུངས་པས ཟླ་མས་སྨབོ་མ་ཟཱམས་མ་འ་ ཅིསུཁེད་ན སྤ་བིས་འཇེག་ གྱེ་ཁམས་ ཐུམས་ཧ་དདུད་ དེ་བཞགེ་གཤེ ཤགསས་པ་ 
? ་གསདདང་བུག་ས་དྲེངེ་འད་བ་བབ་ཅིས་ཤག། དོ་རིའི་ འི་ཤིའེ་ཞེན། ཕེག གོས ་བརུ་ན་བཞུག་ས་པའི་བང་ནུབ་སེམས དྲ དམས་ཆེས་ཅ་ སྱི་རྣམ་གྲ ས་འདེ་ལ་ སྐལ་པ་མདོ་པའྱེིིའའ་།། ཁེདར་མས་ཚུས དེ་བཞིན་ག སྟེལ 
བན་ཉེད་འདྲེ་བུངས་ཤིག། ཆེས བཀའ་བྷམ། དེནས་ འ་ཁྭདྨོག་མསྦྱ་ཅིསྦ་ཨང་ཛེ་ཛེ་འཆུང་ དངེསྱོ་ཡིས ་བཀའ་ བ་སྒོས་པའ་མསོ་ནྭསྲ་བངྲ་དུབ་བ ་ཨེམས་དབའྲ་བག ཞད ྡེའི་ངྱ་ཧལ་ཅིས་དེ་བཞིནདུ་བཅུན། འོ་ཞེས 
ཁསྤ་གང་ངོ་། དྲགས་མཆྡེ་ བྱ་ཟིནྱི་ནབསླ་བས་ཡྲ་ ཕི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁེ་ད་ཉིདྱེ་ཧྱི་མཆེད་བདང་། ཟེ སཟོ་བ་དང་། ཕྱག་བྱད་པའི་བབ་སྔར་ལྟའ་བྱས་མ། ས་བྱེད་རྡོ་རི་ཡེ་༽ས་ཆེ། །ཞེས་སུགས་ཀྲ་ཝ་དང་། དུས་གྲསམང མཛེ་རྡའི་བྲག་ 


༦༥༠༡༦༡ ༥༥ཕ༦༨༨༠༡༦༢༠༠༥༡༣༥༧་རར་ཟ་ལ༩འ་ 


། ་གི་དད་མཐད་གུད་གང་། །ཞི་ནེང་སླྲིབ་མེད་དེག་བ བནམ་མ།ཁ་ མ་མ་ཁའི་དེ་བེ་ཉིད་། སངས་རྒྱས བརནབདབ་སགརོ་རི་དན། སཱ ས་ངག་ ཡིདྲེ་ཤིས་ གྱ ཀ་ཝཚོལ་ལ།།གང་ཞིག་ གཟུགས་དང་་ ། 
ཅྲོག། 


# སིི །རྣམ་པབ་ཤེས་དད་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དབ སནུསེ་འ་་ད་ མ་མ།བའ་ཐམས་ཆདཊ། །བངྱ་རུབ དའི་མྱ་པྲག འཚལ་ལ།།ག མུག་ཉེས་པ་འདདེ ཆགས 
„ །ུང་།།འིགཔའྱི་བུབ་ཡས་བུང་རག་ཅབབ་འབལ་པོ།ཟྒམྱ་སུཚོསདགའེཔསྔ་བ་བའདབསོགཅུ་པ། གཟེས སཙོས་མ།། རུད་དངད་གུའ་དང་རྣམ པ་དེ ེ་བཞིནམི་ུའ རི 
༼ ཤིུ་འང་བཞིནེ་སེམས་སྡུ་རིས་ཐགས་ཆསོ། །རེངས་དང་ཞི་སྔར་འདདོཆགས་མིབ་པ་རྡོརི་ྟེ། བངྡ་དབ་སེམས་འྲད་ཆཆེན་དེ་ལྔ་ལུག་འཚོལ་ཡ།།ྱ་ཁཁ་བདག་དཔལ་ལྡེ་རྡརི་སེམས་དབའ་དང་། ཞེས རི དའ་ ། 
བ་ཐེབྭ་གུཌ་རིག་།གང་ཞེག་ ཐག་མ་མེད་དངསྒྲ་རམདག་འི འདི་བྷམཾ་མ་པ། །ཐབས ༈དང་ཤེསའབ ཡས་བྱད་སྦྲཾསོ་དང་རྣ་མ་བའ་བྲལ། ། །གསང་བཞི་དབང་བསླའ་བྷཌལ་ཞུགས་དམ གཱ་ཐྩེོ་ཡ་རྟག ] བྱང་རུ་བརྡོ་རྡེ་འ འཆིཡུ་ ྒ 


ལ། [གང་ཞིག་དངོསྔོ་གུ་བསཆེག་གི་ གཅཟཐབསན་ ནི་འདི་བྲ་མོ་ཞིང་། །བསྟེནཔའིཚེ་གེ ཉེ་བའ་རླུབ་པ་རྒྱུབ་པ་དང་། །སྒྲབ་པ་ཆེན་བསཾེ་བ་མོའྱཐུའ་བའི་ སྒྲབ་དབང་བེ། ]བྱང་རུབ་རྡེ་རྡེ་འདྲ་བལྟ་ ཡཾ་ྱག་འཚེལ ཐབས བུག་འུ 
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རྗེ་དག་ནི་སྒྱབབྱེད་པ། །མི་སྣང་ཁ་སེགས་སྣ་ཚོགས་མཆོག་དང་དམན་འྲགབ་རིང་ ུལའིདན་ཆེས་འདིན་མཐེའོ་ཡམ་ཊགས་པ།༽ བང ཛི་འདའ་བྱམ་དེ་ལ་རགྱ་ཡག་འཚོལ།།གངཞིགབབ་གསང་འདུས་བཅྩེ་ཧུད་འདི་ཉན་པ་དང་།།ཞདེད་ 
ད་དག ཤད ། ཁ་བོ རྣ ས་མཆིག་དངད་མན་བྱ་ངི། པ། །བངྱ་རུབ་ཇརྡ་འྲ་ར་བྷལྟ་༩ ས་པ།། བར་དར སགེས་ལས་ཚེགོས་ཞིནྱ་ཧ ས་པ་ ཡེས། ཱ འྲབན་།འབྲ་དགསྒ་ཅིརགར་ ་ 
ཆི་ད་གོགས་གཅེག་ཙམ་ཞིག་འདེན་པ་དག། བྲ་རུབརྡེདེ་འདའ་བྷལ་དེ་ལ་རུགྲ་ཡག་ འཆིལ།། ༥ེ་མའོ་གུན་འགགོ་གུན་དབྲ་བུག ། ནམ་མཁའ་དངིནེ་མཚུངས་པ་ཟླཆེས། ། ཨེ་མའོ་དམ་ཚིག་ད་ཉིད་གསུམ། །མཚེྷོ་དླུ་རདྱ་བུང་སྟེའི་པའ་མཛད་། 
།ཁམས་གསུམ་ཡས་ནི་ནམ་པའྲ་གཡེ། ཆིངས ངབ །འདེད་པྨནམས་ཁྱིས་མ་གསོ་པ། དིན བད་ྱ་ག་འཚམཔ། བབུང་བྱ་ནོ་མས་དང་ཁ་མསྲུནམས་དང་། །སེ་མཆེདྡ་ནམས་ལཱ་མེ་བརྟེན་རིང་། ། སཱིད་དངྱ་མུ་ངན་ 
འདུས་ཡས་སྲེམ།།དམེགས་ པ་སེད་མ་ཕྱག་ འཚེལ་ལ། །དཱི་ལའ་ནམ་ཨ།བའ་གནས་མེད་ཟིང་།། སྤྲོས་པ་མེད་རེང་ག །།། མ།བའ་དང་མཉམ་བའི་ཐུགས་མངང་བ།། ཨེགས་མེ་དྲ་པད། ྱག་འཆོཡ་བསྟེདོ།] པས་བསྟདེ་དེ། །དདེས་ 


329 2ི ༄༅། །ཡ་འངྲ་བ་བ་ནི། ་ཨེ་མའོ་སང་སྤྱ་ཆས་་ཨེ་མཆོ་རས་།།མེས་བཤད་པ་ནི་ངམཚའ་ཆེ་།། ཡང་དག་དེཤོ་ནི་དག་པའི་དེནོ།།བངྦརཱུ་བ་སེམས་ཁྲ་པག་འཚམ་ཡོ།།ཞེས་བཅི་ཆེད་བ་རོདྱེ་བེད་པའོ།།རྒྱུད་ཡེགསཔའབ་ཤད་པལ 
༡ །ཡ་འང་ག་བ་ནི། ཆོས ག་པའི་དེནོ།།བ༔ ག་འཚལ་ཡོ།། བྱིད་པའོ།། 

༡ | །ཟབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་ གིམིམ་ཡངས་ས་གསེང་ ་བ་ནི། འྭམས་པ་ མས ཆོས་བཤད བས་འ གུནྱགི་ས། པའི་ད ་བ་སམས་ཁྱ་ལག་ཞཆ་ོ།།ཞས་བཞིཆད་༔ བས ་ཡེགས་བརབ་ཅ། ས། 
ུ་བཅེན་བ་ལེགས་སེ་ཡིགས།།ཆེ་སྣ་རམསཆན་པོ་ཡིགས་ས་ཡིགས། ༽ཐུགསྣ་རེ་ཆེན་བ་ཡིགས་སེཨེགས། །ཞེས་བྲ་དོདྲ། ཧུད་བ དད་པས་པན་བཏགས་པའི་དིནེ་དག་པའ་བརྗེད་པནི། །རྣམ་སཁ་འགསབུ་འཆིཡ་བ་ཡིས།།འགོབ་ 
„ མགེན་མདྲ་རམས་དང་ནི། །བདགཆག་ཡང་དགྲ་ཚེགོ་ས་པ་ཨ།། ངྒ་རུ་བ་ཐེབི་པའི་དེོ་ཆེན་མཛུད། །ཅེས་བཛེད། དེ་ནས་གང་ཞིག་ཐེགོ་མེད་ཟེས་བནས། ། སེམ་སརནྲ་མུ་ངན་འདས་ཡ་འགེད།། ཅེས་པའི་བར་སརྟ་ས་བ།།མཆོམས་ 
༧ འདྲིའླ་བ་མ་ལ་བཀཿདན་གཏང་བག་གི་ཡོནྲོང་མྦམ་དང་ཚོགས་མཚེདྡེ་བ། ༢ ནས་དྲ་བས་ཞ ཁས་པའྱི་ས་དངྱ་བིགས དོ་མ་གཏེུར་མ་འཐུམ་བྲ་མའ་བཤད་པ་ལྟའ་བའོ།། ཐས།་པ་བའི་གཏོ་མ་ནང་མ ཐད་ གྱིས་བརུབས་ 
། བང་ཉིད་སྐད་ཟིག་གི་སྔ་བ་བེ་འཇིག་ཉེན་གྲསམ་ཡས་ཟམ་པའྱ་རམ་བྲ་མེ་སེའ་ལང།བའི་ཞམ་གསུམ་གདངས་ཤདིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། བྱག་དྲུག་གི་དངཔེ་གཉིས་རྱིས་རྡེ་རྡདང་དྲཡ་རུ་འཛེན་པ་གྩུཾཨཛདེ་གྱི་གྱག་རྒྱས་འང་འབྲའི་ཨུམ་ 


། 


ཤཝ ་་པ། པུ གཡས་ག་མགོིོ་གས་གདཔཞགས་ པའིནང གཡྷོ་ཊཱགམ་གཉིས་ཐདོ་པདང་ཁླཀ་འྲནཔ།རཱླ་དག་མ་གོ་ངབ་བྱར་ཁསོ་པ། སྨན་གྱསམ་དམའ་ལྭ་ཟུམ་པ། བད་པྭ་དམ་པཝཾའི་དྱ་ཆུན་ 


དངྲ་ཁག་འཇུག་པའི མགོ་པི་པམགུཡ་བའ་འཕངབུ། སྟུག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཆུན། བྲནམ་པའི་མེ་ཊ་བའི་འེ་དོ་ཟེའ་འབའ་ཞིང་གཡས་བྲརབསྦིསཔྒ་དའི་ སིགས ཕམཚན་མ་མོག་ནས་བྱ་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ ཀུའི་ 
ཱ་ཡསའད་ཟེར་འདྲོསསཔསྔའབོྲརཱ་སན་དཔས། ཨོཾ་ཨཱཿ པ་ཝ་འ་སད་ཀའི་སྱཾ་བ་ཏི་རཾསཱ། ཞེས་སེགསྲན་བཞི་ཡུལུས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཡ་སྟཊགཏཾ། བྷ་བ པད བྷཏཾ།ཨཙོ་ཡཾ། གི །ཞིལ་ 
དར ཅཱཱཾ། མདཱ་བཱ ་ལ ཧཱཾ ༦ཨིཊ་ཀྲ་ཝརྟི་ སྭསྟ་ཌཱཛ ། སརྦ་དུཾས་མ་ ཡྭཧཱད་བཛཱ་ར མེ་མ་ཤཉི་ླ་ ར་སྣ། ཡོ ་ཨོཾ་ཨཿཧྲི རཱུ ཝ་རསད་གྭ་འཾ ཛེ གབ ངར ཝ་འསད་ཀ་རི་ཨ ། ༥འོ་ 

ངོཏིབུ་ལ་ཡེ་སྣཱདཱ། ༩ ཨཿ ཅ བང $ ། ཞཾས་ྟའ་བར་ཉ སྩེདོ་ཁེ་ཨེ་དོང་བཟས་པ་དབུལ། །ཁྲོ་བཾ་བརུ་སཾ་ སེའྗ་སྟགསྦ་ཅ་མཐའ བགྲང བཏགས་ཡ་ནང་མཆདི་ འབུཡ། །དེ་ཞས་ཁྲ་༢ འིབ ཱ 
པནི། (ས་ཡྲི་པགོསནེ་ འདི་ཉིད་དུ། །གསང་བ་འཇུས་པའ་མདེན་བརྗོད་པའི། ནི། །ཟ་ལེའོཆེན་པའི་དམཆིགྱ་རུད་། ། དུས་ཞུན་ཏུའི་སྱེདོའགུར་ཞིང་། །ཅུ་ནདུ་དེ་དོན་་སྒྲབ་པ་རམས། །བསྲུངབའི་དེནོ་དུ་ཌག་ཅུ་ནི །ག་ཞིནཡིག་ཤེད་སགར 


༦, '9® 


བྲ་ཏང་ ྡ 


༄༅། །།སབུ་བླདུ་ཡེས།།བགགས་གུན་ཡ་ནྲི་པུང་བུས་ཐེབ། །རེས་ལན་གསུམ་བྡརེདོཞས་བཀའ་བླས། 
ཅིག། ཚེས་བྣ་ནོད། དམས་གཏངརག་གི་མཚོད་ལྔ་བཞྱེཅིར། བླབས་ལྲའུ་བཞི་ཉེར་བྱད མ་འདི ཡན་ལཱ་ནམ 


ྒ ུ ཅྱི་ཁཱིདཱ་ཧེད་པའི 
འགའ་ཨབ་སྣང་ཡང་མམ་རྱི་གནད་འབྱུགས་པ་སེགོས་ཀྱི་སྐྱནི་ད་པས་ཞགཡ་བབ་མེ་བསམ་ཞིང་། འདིའ་བགེདེ 
རྐྱད་གྱི་བད་པ་རྡོགས་བཞི་མཛུགངུ་རྡོ་རྡ་སླེབ་དཔེོ་མ་གཏང་རག་གི་མཚེདོ་པྱ་བྲ་ཆུམ་ཡེགོས་སུ་གྲ་སུབས་པ་དད་། 


རྒྱུད་བཤད་པ དང་ཉན་པའི་སུན མེངོ་མ་དག་པ་སེགསྦ་ཀི་བསམཔ་འྱི་སཱནོ་དང་། རྱུད་དཞེ་དི་བཞིན་དུར་བཤད་པ་ དང་། སྣོད་མི་བུང་ལ་བ ཤད་པ་སགོས་རྱི་ཉེས་པྨ་ནམས་སྦྱང་བའི་ 
ཤྭ། དབ་སངྦ་པཾ་བད༨་། ཆན་ཡམ་ཤས་བ་དྲ་རམས་བའ།། རྒྱུན་འཆད་པ་དང་འེམ་གཞེ 


དེ་ནསྭ་བེ་བོབྱེརཱ་སེང་ཞེགྲ་ཡོགས་མཚམས་ནམས་སཱའ །བདོནས། བགེགསྲ་མ་པར་བླབགོ་ ་པའི་ལྲ་ིན་ལསམཛེང་ 
ཚིགས་བཅད་སགས་དང་བཟས་པས་འབུལ་ཞཾངེ་ནང་མཆོད་དང་ དོཔ་དབང་མཚོགྱོཏ གསམ་བ སྟབ་བྱ།དེ་ཟས་ 


བའི ནུ་ཡིག་བྱར་མང་དུ་བླཟས་ལ་བཟད་གསལ་ 


སླེབ་དཔེད་ཡ་མཆེད་པྲ་བྲ་མུམ་འདེ་དག་ཡྭ་བུ་མ་གངོ་མྣརམས་ཀྱི་པག་བཞེས་ཡྱྱ་ཆས་བྷསས་དང་། ཆོ་ག་མི་འྲད་བ་ 


པ་འརྡེ་རི་༤དྲིལ་པ་རྗེས་ སླེབ དབར་བ་ང2` =¬ དིད ༨༨ བབངད་ོ་ངང་ 
པ་འདི་ནྡེ་རེ་འེནེ་པ་ཆེ་སྣ་སོན་གསལ་གེ་མཆན་བུ་ གསུངས་པ་དང་། རིམ་ཝ་གསམ་སྨཾན་དྲ་གསུངས་པ་དང་། 


མཐའ་གཙོད་བིན་པོཆེའ ི་སུ་གུའ་གསུངས་པྨ་ནམས་གུངས་བྫིག་ས་ཏེཛེ་པོ་ཆེ་ཉིདྱེ་ཧི་གྲསང་དང་མཐུན་པད་ 


།ཧིན་པ་ བགཉིསྦ་ཆིས་ཡབ་ཨེ་བླདའི་སེང དུ་ཡེགས་པའ་འྭའི་སབ། གསྔ་རེའིབདག་ཉིདྲ་རན། མི་ས བྣ་ལའི་ཐེདོ། ད། མེ་མགྷ་མམངྦ་ཝཱ་བྲརཱའི་དཔགམཆན། ཡབ་ཡྲས སྣེ་མོས་པའ་འཇུག་པས་བྲགགས་པའོ།གོ་བེའི་ 
༅ སྒས ན་འ དང་བ དབཟེོ་ཕནའདས་མྡེ་རིཡག་མེ་ ་མོ་གཉིས་ འ་བ ་ ཤེག གོ་གི དད་པས ཨོ །ཞེས ་པཞས། 
ཞ་ན མེ །མཚམས་བཞིའ་བདུ་རེ་ཝས་ག གང་བའ་ ྲི་བདོཔ་བི། ིབ་མ་སེགསང ཞིག གནས་ཉེའེ་བཞི ཞིའ་དཔའབ་དང་དཔའམ ཞི་བཞུགས་ བཞི། དེས དབླཛམཀ་ཱ་ཡ་དང་འབ་གཏུམ་པ། 
༣" སུས ཇེ་སེམས་དཔ༥་ངང་བྲརོནབླགས་ཆེ་ན་ ཉེ་བའྲི་དྲ་གླབོད་དེ །ཞེས་པཞྲས། འགོ་པག་སིཡ་སེསྤྱ་ཧི་ ག་པའི་འ ངམཞག སེ་བཞི་བུག་ པའི་ནང་དུ་འྲག་གདོང་མ ཐིཿ 

།( རྟགས་ཀ་ སྒཾབྱི་གདེངོ་མ དམའ་མ། ཟིེེགླས༡ི་ །མཛོད་སླའི་ ་གལ་བ། ནྡེ་བསན་ཨ་ གཡས་ ་ བ། རཱ་བ་གཉིས སྲག ོ་ །ཡས་སེའ་གཡེཞ་དམའ་བ། མིག་ག 
བཡམ་ མགུཨས་ དམང་གཡོནྲོ་ཝང་བ། བུགགཉིས་མུག ཤནྡ་རེ་འཛོམས་ཨ་གཡ ་་ གྲོ་བ ། ཞེས་པནས། ཁེ་་མསལི་བ་ྲ་པི་ང་བས་ པཞོ།། ་བ་མམ་གབདུ་ཡའ་ 


་ 


༦ 


ལྭ 
ཚི 


འེ ཐེང་བ་འཛིན་པ། ལྩ་ཐམས་ཧདྱི་ རྲཔལ་བའི་དབུས་ སྲ བེ དཀའ་པ་ང ཡེངོས་སྤ་ཐུའ་པ་ཡསྤམ་ སྣང་ད་ཀར་པེ་ཕྱོག་ག ༥༥་ འཁབེབོ་ཡེ་འེ རེ ༽ སཿ 
ངེ་བ་ཨིཧོ་དཀར་པ་ཞེས པན ་ཤུཊྭ་དུཿ ཁས་མ་པན་རུར། །ཁམ་སྱ་ཧྱི་ཆིང་པ་གཟེའ་བུ་མ་ཟུངས་ བདུད། བབྱུ་བཟ་ཞིང་སྨས་བ་མ་སགས་ གསསས 
། ལན་གྲསམ། ར༽ དིན་ཆེནྫ་ཆ་བའྱི་བ་མབརམོ་ཝག་འདུས་དཔལ་ཧེར་ཀ་སདསྱ་ཆས་དང་བར་ཆུབ་སེམསད་པའི་ཚོ་གས་ནམ་མཁའི་རྱའིངས་ཡའསྤོས་ 
གསའ ཐཐ སུ་་བེ་ ཡ་བྲརིཨཾ་ཀུཤ་ཇཿ བ་བ ཤ དཿ ཨཾྲཛ་སཊོ་བ ཡཱ་ཉ་ཟང་འངགིདམཚིག་ 
ཛར མ་ར སལ་ས ཨ་གནས་པའྲེང་ཡེག་གཞད་ཟའྲ་བིས་དབང་གྲ ཁུ་ནམས་མནུན་ཚེག་མགཁང་སྨྱད་དངས། ་མ་འི་ཧར་ཀས་པའི་སྣར་ཨྷཉདཾས། ཤྩས་ནེ་བའྱ་གིམ་མཚེད་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀེས་ ནོ་པའ་དབང་བསྒུར་དུ་གསེཡོ། པཞས། དམག རེ་ཨེའྱི་ཕྲ་ནམས་ཡ་དདྲ་གུབྱ་ཧིས་དྭབུ་བྱཧན་པའྱ་གུཌ། གསྦྱར་བཞི་༽ ཟུ ཱསྡ་གནགིབའིརས་མཆེད། 


༈། ༄༅། ་འབལ་བཞི། དག་ཆིང་དྲེ་མེད་ཡིད་འོདབཞི༽།ཞེས་སེགོས་དང་། ཨྟོ་ཨཱཿྟིཿཞེསསགེསྦ་ཅེསྤ་བཞི་དང་། ཏིང་འཇིན་པིའྱ་ཧིས་ཟིས་པའི་སླིན་ལེགས་གྲཟུགས། །ཞེས་སེསོས་གྱིས་ཝེའ་སྤྲེང་དང་བེམ་མ།། ཕུམ བྱུང་གཟུགས་ 
ངིས ཨཔྷན་དགའབྲཤུམསཞིང ནད ལྭ གྲུ དིམེད་གསེད་གྱི་ནི་བས་སང་འེདོ་འབརབ།།ཞེས་ ཐསྱ་ིས་གདགབད་། ཡེ 
རཚནེ་དང་། བ་ད་དང་། ཟླ་བན་མས་དང་། འཛམ་བླཱ་རུ་བའི་ག སེའ་ལས་ལེ་གསྲ་བས་དིངེ་། ཞེས་སེཀསྤ་ཀྱསྤྱ་ཆལ་སྲིད་སྒྲ་བ ནྲ་རམས་ཆོགས་བཅད་སགས་བྱ་བགྱ་ནདང་བཅསཔས་མཚོད། དེནས། མྲགཞྲེ་རམསྦྱ་སྦིལགས་ལ། 
ཞས་བཞྲས་མཆུད་པ། ཟུས་པའྱ་གུའ། ཟེ་ས་འི་བ་འུང་ཆུ་ཡེད་དང་གསང་པ་དད དེ ལནྲའིདྲ་གི་མཆེད་པྒ་གམསམདུག་ྱེདྲ་ཚོག་བླགིགས སུགས བ་ལརའ་དས། དེནས་སྔགས་མཆོད་དང་རྐང་ པ ཀྱིས་བསེདོ་པདང་། དཔལ་ 
ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཚོགསྦ་ཅེས་ཡངས་གང་ཞེས་པནས། རྡརི་འདིན་པའི་ས་ཐབ་ ཤེག ཟེས་པའི་བའ་དང་། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རེས་པནས། སྒུ་གསུམ་གེའབ ང་ཆ་འདིའ་ཐེབ་པའ་ ཤགོ། ཅེས་པའི་བཅྱསི་བྷསེད་པྲརམས་བའོ།།དེ་ནས་ 


མཐུལ་ཨཱཤབཿ་འུལྱ་བས་ཏ། རུད་འཆད་པའྲི་སྐབས་ཡིནན།།དངས་གུབ་འབུང་གཞས་བིནྡ་རུབས་གཏེའ་།།གསང་བ་ལསྤ་གང་གསང་བ་ཆེ།།དཔལ་ལུག་འཁེའ་ལ་སམ་པ་ཨི། །རྒུད་ཀྱི་ཧལ་བ་བཤདདུ་གསེལོ།།ཞེས་ཡན་གསུལ་ 
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:༄།ཅ ༦ཆི 35 ( ༦ : 


 བེའོ་ལྭ་སོམོཔ་ཡི།། རིས་གཉིས་མནངག་བ ཤདདུ་གསེམོ།།ཞེས་ལ ཡན་གྱུམ་གསེས་བ ་བ་ 
ཆོགར་གསལ་པ་ བྟའབུ། ཚོོ གས་མཆད་བེདཟ་མཚ་མས་ཞདིའྱ་བ།དེནསླ་བ་མ་ བཟེལམོ་ ཞེ 
ླེ་སི་ནོས་གསེམོ་བ་ གཟབ་ དེནས་དཉིམ་འཁའ་བའྲེ་ལ་དང་། ཕྱོགོས་སྩྱོད ས་ཡ་གཏདོལ་ 


336།།ྫྷ གསེཡེ་བ་གདབ། ཟེམ་གཉོས་ཧེད་བེད་པའི རྐབས་ཨིནན། དོྤོ་འྱ་གང་གནས་ིྡ་མབན་གཉེར།།གསང་བ་ཡསྦྱ་བང་གསང་ བ་ཆེ་།དདཔ་ཝག་ལ་བེ་མེ་སེམོ 
གདབ།།དེ་ནས། ཐེགོ་མ་མེད་ནས། ཞེས་པནས། སེས ཡསབདྱས་རོག་ཡདས་པ་འགད། ཧེས་རིགས་ལྔའི་སྫེ་མོ སྲོ 

འདས་འཁེའ་ལཱརི མམ་ྱི་ཚགས་མ་དཔསབྲའི་ི བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཐམསརད་དང་། །ཞེས་ སེགོས་དཧིདྱ་ཀྱི་ཧྲམ་ 

འབུལ་བཞི། ཞའ འེ་ཧིས་ བསངས་ཞས་གཏཱའོ་ཞང གཏུངོ་མནང རིམ་བ རྱེས་བརུབས་མ། ། ཡུག་པ་གཉིས་ཡ་༣ ་ལ་ཨ་ཨཱཿ ཡ་ཨཿ ཞེས་པནས། ལེ གིང དབངམ་ལ་འདུད་ ` སེད་པདང་མཉམ་ཞེས་པ་ནས། ས་བྷོཅེར་མངོད་། དྲཁྲཾདེ་ 

ཆེན་ ི་ོགས་ྱ་ཕམེ་དླ་གམ་བགས་པ་བཟས་བད་སནདཔམ། ད་ཡི་མ་འབེ ཤྲི ® གསམ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བདེ་སཚག་ཅེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 

ྦ ཤུནའགྲུབཤེགོ། | ལེས བ་དེད། ཡིག བྱསབླགས་ཡ། སྲིད་པགསུམ་འབའ་སླནི༽ ཞེ་ས་པནས། ལྷནཅིག་ གྱད ཤག། ཅེས་བྡརེོདོ།དེ་ནས་གཏངའག་ ཐཾ ཧི་མཚེད་ དོ་པྭ་སའ་ལའྱརུ་བཞི་ཉེ་རྒྱ་མཱདོ་བིཡོ་མ་འདེད་ཡེའྡོ་ལ་དང་ བཅས་པྱ་ཟིནྷ་ཧེས ཅེས་བླནབས་ 


33༡[ཤཱཾ ཟོ ། ཟིངདི་མེད་ ཡརོ་ྔོང་པའ་ ྷུ་ཤདམསམ་དགདསམ་སོམསསམ་ས་དུསད༥ངསས་ད་ལམས་ད་ལཤས་དོད་ལྕསཤདལྗབསས་ཕལ་ད་ག་ རློ སུས་ཤདད༥ལྡམ་དལསས་ ཨོཾ ་གཏ་པྲའ 
8 །།ལ། དགངེ་དྲ་ཨད་ཡད་འོང་བའི་།ཞེས་སགས་དང་། ༠ཨ་སྔར་ཏྣ་ཐཱགཏ་ཨཛྷཾ་ཞེས་སེགོས་ིསྣརུ་བཞི་དབུལ། ཏིང་འཛིན་པིའྲ་ཧྲིས་ཟིས་པའྩི་སིན་ལེགས་གཟུགས། །ཞེས་སགོས་དང་། །ཨ་སྤརཏྣཐ་གཏ་པྤུའཾ། 
༠ ཞས སགས ྱིས་ཏེའུ་སོདེ་བེཊོ་མོྣ་མས ཟླརཱ་སཱརུདབས། ། བུབ་འགུམས་ཞིང་ན་དི་སེད་གྲགག ས་ས་ས ཞེས་གས་དང་། ༥ཞ་སྦརཏ བྷ་ག་ཏནྨུ་པ། ཞེས་སེགོས་རྱིསའདེདོ་ཡེནྲོ་པ་དབུལ། ཨོབྲར་ཝི་ཇི་ཞེས་སེགས་རིག་མ་ 
_ | ཧྷུགས་མཆད། ཙེ་ཧབཾ། ཞེས་པནས། སུ་ཧཾ་ཚཾཕཊ་ཨ་ལཱ་ཿཧུཾ། ཞེསཔས་ནང་མཚེདོ་དབུམ། ཨོཾ་བཟེམོ་ཝཱན་དཔའ་བའེ་དེབང་ཕྱུག་ཨཾ་པྱག་འེཚེམཚཱུཧཾ་ཕཊུ། བེ་སུ་སེགོ་སཀར་བྱ་ཧ་ཅིས་བསྡེདོ་ པ་གསུམ་འབུད་སུ་ཞི 


རྡེ་མཆགས་དུཡ་བའ་ ། །འེདོ་ཟེའྲ་སེན་པེ་སྟེང་ལན་ཧིམ་བྱརྭ་སེངྡི་ཝན། །ྣམ་མངྒ་ས་དང་རྭ་ སཱ་དཔའ་ དངྱ་ལཟྲ་རིག་གཟྱ་པེད་ཤེག། ལྷ་མཆོདམ་དམཆིགཛོད་མདང་།།དས་བརེདེ་ 
དྲི ི དྲུའེ། །འད་བའ ཉུམ་བྱ་རྭ་སངྒོ་ཝན། །རྣམ་མངྨཱ་པཾ་དང་རཱ་པགས་ཇརེསཆ་གས་སེམས་དཔའ་ལཝན། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེ་དང་ལན་ཛིག་གརྦ་བུད་ཤག། ཨཱ 
¡ གསུང་ཡང་མཚགྱོར་ཚདམ་སེ། །བདེན་པ་འདི་དག་གིསནི་ས་མདྲོལས། པད་བགྡད ད་དས་་གྲས་བེམས་དཔའ་  །ཧེདུ་པས་ད །དགྲིཞི་ཧེཆུ་ཀརྱ་ཆུབ་ནས། །སེམསཟན་བཟ་བད་ཀྱེ་བཀི །གེ།ཞེ་པང་ 
མཆཚོག་ལ་འགེད ༤ (༢༠༤༠ ཙུ སུ ཧ་ ་ | ; ༤༨ ཞི ༢ ༽ དགུ མི ༨༨ ། སི ༽ ༠ ཱ མུ ༣༥༢༣ ༤ ༤ ` 

ག ནད་པར་ཤགག ༥དགེ བརུང ཟད་ཚ་མེ་ཨངྱ་རྒྱལ་སྲས་ཀི། །ཞེས་གསྲོས་རྗེ་འིནེ་པེ་ཆེས པའི་ བད་མཆགོ་ སནོ་ལམ་ཞའདེན། ཞས་ ཡིག་བྱ་ཆ་ཡན་གསུམ་བླཟས་ཏ བཟེད་གསཡྲ་བ། དཞས གཤེགས གསལ དཿ 


338 ཅེའ་བ ཉིབ ཤིས ོས་བཛོདྲོབའོ། །རྗེགས་རིམ ཧྱ་ཁྲདྱ་ཟེད་བཅ མཆད དོ་ཏོ་མ་་ོ་ནོས་ འུ་ཁའོ་ངང་ བཅས་པ་བ བ ཤམས་མ་ཐརྷ་ཝཱའ འབུབ་ཞིང་། ཅོར རོ རྒྱ་མུསྱརེ་ གདམས་ངག ལྡེས 


་བོགས་འ།བྲེད་དང་བཅསཔ་བ དབནཾ་དའེཿ ྱིཡ་འྭ།བྲརྱ་ཅི་གཙོ་བོའ་གསམ་བ བལ ང་གསང་བ་ ་པ་ པའ 
ཿ ོདགླིགཔམད།ཟེས་བགོས་ རི དང་།ལུག་ཧེན་ཡེ ཤས་ཐུངབཟོན། རོ རྲི 
དེ་ནས་ཚ སྤས སུ ཟྲི བླགསདང་། དྲཀིཡ་ཞ།བའེ་བའྲི་ལ་དདྲ་བེགོས སྩིབོལ་གཏེའམ་༢ འབུལ་བ་དང་།དམ་ 
རཆ ཀཙྲི་པས་གཏའ་མ་ཡུལ་ཏེ ༥ བཞིར མ་བརམས་ང་ ་པཟྱ་བ་དགེ་སོ་ པར་གྲསངས་བས ། ཟབས མས་བྒ་སེམེ་བླ་བསནི་ ཞི་བདག་བསེད་ཚེག་བླ་སིགས སུ་གསལ་བ་ སྟའདང་། དཀྱིམ་ འཁའོ་བའྱི་པ་དངྱ་པགོས་སྒྱོང་ 0 ° 


སྦ་ཅི་གདམས་ངག མནོ་པའ་གསམ་བ་གདབ་པ་ ཡས་ 
གས་ཨའེདོུམ། སུ་དངེདྲེ་བཱ་ནས་༨ད སའབཤད་པ་སབྱ་བའེ་།། སྲ འེབཞིགྲ་ཅི་འགེའ གེའེ་ཛེད་ས སམས་བ ཛེ ལྕམས ་ 
།  བཞི། སླབ་ བཟབས་བདེ་ེན་གསམ་པ་ ཡས་ཇི་སྟའ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དམ་ཟགཆེསྩོ་ཆལ་ ཡ་གཏའ་མ་ཕམཏེ་ འྲི་ཡས་འཚམ་བིགསངཞདུསའྲེ འགྲུལ ཏའི་ཚིཚོ་གར་གསམ་བ་སྟབྱ་བཞོ།། རྒུད་ཅིབ་ཤད་པ་ ས་པའི་ སུབས་ | ྦ 


339 ཧཱ ༄༅། ་ །དང་། སྤ་ཀིདིད གས་པའི བས་ས བོ་དཔའ་ཡ་ག་ཏང་ཤག་གེ་མསྤྱ་རདོ་པ ས་པའ་བཤམསས་འ ཐམས་ སབདག་བ དའས། བླ་མ་དབ 
ཟླ ཤྲ | ཅད་རྱི་ 
དེའི ཆང ཙི རི ིཟ 
§{ ཆས །ཆོས་བཤདའའི་ངོརཿ། ༈ །ཡང་དག་དུནིཞི་དུག་པའི ནུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡྱ་ཐག་འཚ་ལོ། །གཞེ་སཟེདབྡ་ེདོ་དང། རྒྱད་ཨྱིབ ཤད་པ་ཛྡེུགོས་པའི་སྐབས་ཡིནན།།དཔལ་ སྲ །རྒྱད་ཧི་རྒྱམ་པོ་མེགས་ 
པའ་གསུངས། །མ གང་འད་གྲག་ི་ འང་ང།། ཡ་གས་ས་ཡེགས་སེ་ ལ་པས སབས ་བའཚམ་བ་ ཐེས འག ་བྱ་གེཞྲ་དདྡ་ནམས་པ་ བུགས གཾ ཇྡོགོས་ང ་པ་ཨ༽ བརྒ ཐེབ་ ་བི་དེ་ཆཿ པ་ 
མངོད།།ཅེས་ ང་དང་ལེགས་སེ་འྲོབམ། །རིམ་ གཉེསྤྱ་ཧི་ིའ ཤོས་བཞྲི་སུབས་ ཡནན་ ཡིནན། ཤབང་རུབ་སེམས་ཡྱ་ག་འཚལ་ལ།། ཞེས་པའི་ཚིགས བཀྱེ ཏུ། དཔལ་ལྡན་འཁེའ་ཡེ་རྫོམ་པ་ཡི།]རེ ཟིམ་གཉིས་མན་ངག་ 
གས་པའ་གྲྭསངས། །མགན་པེ་འདག་ཆ་གཅེས་པ་ནས། དན་ཆེན་མན། ཆེས་པའི་བར་བརེདོ། དེའས། ཐེག་མཡད་ནས། ཞེ་ ས། ༽སེ་བ་དདྲ་ི བྡ་རབ་ཏརྱཔ། དོ །གམུམ་པ་བཟམ ལྡན་འདས་དཔལ་ 


ྦ + འཆད་པུ་དང་ཟིམ་གཉི་སྦ་ཧྲིིདྱ་བེད་པའི་ཝེརྡེ་རེ་སེབ་དཔེན་ལ་མཆེད་པ་ཇྡི་ཅའྱ་བ་བའི་ཆུ་ཡནི། མཆེད་གཏངྱཾ་ཆས་པར་བ ཤམས་ཡ། དཔནྡོ་མབ་ཐམསར་དྲ་ཁིསབདག་བྱསེད་ཉེབ་བྲས་ཡནྡ་དགོས་པའྱ་པས་ཏེ།ཨ་ སཾ 
| དྷཱིཿའཱིཿ ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ནན་ར་བཊ། ཨཱཿ སཛ÷ྦ་དྨརཾཕྷཾ་ཐཱ་ལྭ་བྷཾཏྫོའཱཧཾ། ག གག ་ིས་ཟང་བསས་སངས་ལས་ དཱ པཾ དད་། ས་བཅས ། 
| ཐེགེས་པའི་དདུས་སཚསོ་ྱདཀའ་པྱོད་ གྲ་སམ་བྱརནྭདེངབ། འགྱཅྲ་ཞང་སད་ཡངས་པའི་ཞངད་ཟུཚགས་བླད་ཡ་གནས་པའླིསཚོགས་ྲིའི་སེ་བཟླ་ཙཱ་ཡས་གཞས་ཨས་།ངྱ་གུབཞི་པ་སེབེཞི་པ། ཞེས་པནུས། དུ་གྲ་བདེ་ 
 །ཟེམས་ཁྱིས་བྷམའོབིའི་གཞས་ཡས་ཁང་གིནང་གྲི་པོགས་གཞུན་གསུམ་དང་། གཱི་བཞིང་སྣ་ཚོགས་བླད་དང་ཉི་མའི་གདན། ནང་གི གར་དང་གུ་བཞི་དང་། ཕྱིའི་བུ་བཞིང་སྣ་ཚོགས་པྱད་དངྱ་ཟུ་བའི་གདན་ཟུང་འེའེ། དྭུས་སུ་སེང་ཀེརེད་པ་ 
།རྒ'/ྱ་དྲ་ཅིས་བཏེག་པའི་ཟིནེ་བོཆིའི་ཁི་མཐ་ཞེངེ་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོདས་པྱད་དང་ཉི་མའི་གདན་ཡ་དིནེ་རན་ཆ་བའྱི་བ་མ་དཔལ་རྡེ་རི་འཇིགསྲ་བེད་ཆེན་བྱ་མ་མདུག་མཐེངནག་ཞལདྲགུ། ཞེས་པནས། ཡབ་ཡ་འྱྭ་བུད་པ། དེའི་མིན་ 
__ ] | གཉིས་མུ་དྡོ་རི་ མིག་དཀའ་བ། །དགཀའ་ནག་དམའ་བའེཞལ་གྲསུམ། ཞས་པནས། ཐམས་ཟདྱ་ཐང་བདྨ་ག་ལ་གནས་པའོ།།ནང་གི གའྲད་གཏྲི་པག་ག ཤིནྡ་ཛེའི་གཤེད་།རེས་བཞས་། ཞབས་ག ཡས་བསྒྲུམས་ ཤེང་གཡེན་བངས་ མཐ ་ 


ྦ 340 ཐི ཚོ་རཱཾའརིགསྤ་བེདྱ་ཅི ཁྲ 


ཟ༡༤་ ལྦ ༄༅། ༽བའི་སྭབསྤ་ཉིས་བྲགས་པ། ཧིའླ་བཞིར་མིའི་ཐད་པ་བདུདྲ་རིས་གང་བ་བཞི། ལ་ཐས་ས་རད་ཅྱེ་ཐུག ས་གར་ཧཱ་ཡསྣ་རྡརེ་མོན་ཕྲ་ཆི་ཝ་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་དྲ་ཙི་དངྡྡོ་རེལས་ ཐུགས་རྡོ་རནག་པ་ཞེས་པནས།ཞླུ་ 
༠ །ཀཏཱཧཾ། ཛཿ འཇུམ་ངཔལ་བང་བཞིནེ་ཆསྐོ་ཟམས་སན་ཅི་དཔསོ། །གནས་མད་འྒག་འངོ་པལ་བཅུམ་མཁའ་བཞིན། །དུསྲ་ཟི་ཁམས་བཞིན་་ཐགས་རེ་འྲག་འིངྲ་བུལ། ། སྦམ་པ་འགྲེ་དངྲ་པལ་བ་གཟུགས་བརརན་བཞིནེ། །འཕྲ་དུང་འུང་ 
ཤཱ བའི་མཚན་ཉིད་མི་མངའ་ཡང་། །ནྭ་ཐ་བིནྲེ་དུ་གརདམ་གས་དེའེ་སྣྲང་བས། ། དེང་འདིའ་ སན་འདེན་ག ཤེགས་སྲུ་གསེ་བའྱི་པ། ངས་ས ཤིས་འཇས་པཞི་ ས། །གྲངག་པ་འདུས་བིའ་འཇེག་ས་བེད་ག ཤིན་རེའི་ 
( ། ་ྭ རི 
ཁ; ༤༨༨༨༽ 


གཤེད། །ཡས་ཤེད་སཡ་པ་ག ཡནྲི་ཇེའི་ཞའེ་དང་བཅས། །འདེབ་ག ཤེ་གས་བདག་ཡ་དགངོས་ ཤིང་བཞུགས་སྲ་གསེཡོ། །ཞེས་ཡན་གྲུ་སུམ་བ ཀོདཱ་ཨཱགླ་མག་གླ་ཨླ་དྲ་ཝཛྲ་པ་ཏི་བཾྷཱ་པ་སཱ་ད་ 
རིས ཕུགས་ཀའྱི་ཐུམས་འདེཟེར་ྲབམ་པས་རང་བཞིན་ཡི་གཞསཞས་དིནའ ླ་་བའི་གམདཔལ་རྗེརེའཇིགས་ཧད་ཆེནཔེ་ཉེ་བཅུགསམ་ཅི ས གས་པའི་ཤིས་འཆིར་ཉིན་དང་བཅིད་བདངཤེས པསྦཅམ་ 
དདྲ་བངྷ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མ་ཁའི་དིངས་ཐམས་ཅད་ཨངོས་ཨུ་གང་བས་བསའོ་བ་མདནྱ་གིནམ་ཨ་ཁའ་སྤྱན་དྲངས། ཨོ་ནྷིཿདྡིཿ ཝི་ཀྲ་ངྣན་ན་ཛྲཾ་ཕཊ། *སེ་དྲཱིཿདྡི་ཿཧ་ཞེས་པནས་སྣུདཱ། 


ྦ ཞེས་པའི་ བབ་གྱིས་མཚེདོ།།ཨྱཾ་མླང་ 
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༨ ཛཿ རཿ ཊོར ངོ སསརོ་ ཧོ་མ པྱ་བུ པི ཨོར གས ཟུ གོས ཤུག རྒྱདང་ བཅས་ཏེ། སར་ཡང་ ཐུགས་གའི་གྲི་ལས 
འདོ་ཟེལའྲཕོས་པསྱ་ཡོགོས་བརུ་ན་བཞུག ཞས་ག དྲ་ཚིས་དབངབ། ༥ །ཞེས་གསེ་པ་བའཏབ 
ཞེམ ཧང ཤའ བླ་་་པནོ་ག ོ་ག་ཅས་དྲ་ྱན་རངདམང་གི་ གོ ཅིད་ལ་ཟིམ་བའླ་གུའ་ ཌི ཕྲི ཐའ རོ 
༩ིངང་ཡས་ཨཱཿ ཡས་བྱུང་བའི་ ༨ ར་ལ སབ བའི་མཆོད་ལྔ་གས་སཀྲསབ ་ཉེའྱ་སྐེདོ་འཁེམ།༽འདེད་ འདེདེ་ཡུ 
བརའི། ཞེས་སབམདང་། མ་ས ཏང ཆག་གི་ གླི་སཱ་།།ཞེས་སེགོསདང་། སམ་པི་ུབླ གླསཞེས་། 
དག། ལགས་ན རར དེནས། ཨོཾ་མཆོདདོ་།༽ླབོགས་བྱཅུ་དུས་གསུམ་ཆྱི། སིས ཏླ་་ ± 
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ཞེས་སགས་ངང་ གཉིས་མེདྲ་ཟུནསངོམ་ཨནྲེ་བབ་བའི་། པ 
བདག་ཨ་ཨུན་པ་ངང་། །བདག་དནེ་བདག་ཡྲ་བགས་བཅེའི་ཤིའེ། །བཅོ་མྔ་ལན་རྡོརི་འཛིག་ས་ེད་ 


"། 
བདག་ཡ་ཐུགས་བྱཆེའྲི་ཧིར། བརམྔོ་ཕན་དྡོརི་འཇིགས་བེདྲ་ཧི། །རིམ་གཉིས་མན་ངག་བ༽ཀད་དུ་ག 


༅། །ཡ་སོནོ་ཐམས་ཆད་ཡེ་ཤེསྱ་ཆ་བདད་ཅིམ་མཉེས་ེདཆོམ་པདྱ་ཟུར། ཨབྱ་བོགསང་གནས་ཡི་དམོགས་བམས། ཧཱཾ་ཡསྱ་བརབའ་ད་རེ་མོནབ་སྲིལ་བ། ཞེས་བནས། མ་རག་བྲ་སྭ་དཱ་ལ་ཱཀཏཱཧཾ བ་མདང་ 
གཙོ་བྲོ་བ་མི་དད་པ་ཡབྲ་ཡུམ་སྩོམས་བར་ཞུགས་པས། ཞས་བནས། ད་བན་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་པས་དྲ་ཆེས་པརྩ་སུར། ཅེ་སྦ་པེ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁྲོ་ཉིད་ཙི་མཆོད་པྲ་ནམས་བུཡནས། འཇམ་དབམ་མཁའ་ཡས་བུང་བའི་གསེར་མདགོ་རར། 
ངས དྲུ་ཡིཡ་འཁའོ་གཙོ་མ་ཤག་ཨཚོམ་བསྟེད། །ཇེས་བཞི་བརྒ་ཧེས་བསེད། དེནས་མྫརལ་སྔགས་འབུསྱ་བས་ཏེ། རྒྱད་འཆད་བའི་སྐབས་ཡིཊེན། ཁྱབ་བདག་ 


ཀླི་རྩལ་པེ་བ ཤད་དུ་གསཐ། །ཞེས་བཛཛེང། ཟམ་གཉུས་ཀྱི་འིད་ཟེད་པའིཆེ། །ངབ་བདག་བདག་ཡ་་སྨན་པ་དང་།།བདག་དེནོ་ 
།ཞེས་གསལ་བ་ཨན་གསུམ་གདབ་པ། །དནས། ཝིག་པྲ་ནམས་ནི་བཤགས་པའྲ་བ། །ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅནྭ་མངན་ 


དས་ལདགོད། །ཅེསྭ་མྡོམ་བྲབུང་བྱ་པའི་བའྲ་འམས་མདེན་རྟོགས་སུ་གསལ་བ་སདྲ་བ།ཚོགསཡ།བདཧེདག་མཚམས་འདིའེ་བའ། །དེནས་འདས་མ་འདས་ཀི་གཏོའ་མ་གྷཉིསྱ་ཟིནྱ་ཅིས་བླ་༣པས་མ་འབུབ་བནི། ཧཱ་འཛིག་ཏེན་ཡས་ 


8 འདས་པབའི་ 


༥ འབལ 


སྒི་བའི་རྟོག་པ་མི་མང 
ཕཿཾབྲ་ཏཱིརྱདྡཱཾ་སཱཧཱ། 


༧ ༄༅། །ནི༤་། ཞལ་བསིལ་དི། །བདེ་ག ཤེགསྣ་ནམས་ས་དྭབལ་བབ་བ། ། ཨོ་ཡ ༢༧ སཱ ཀྲཀུསདའའི་ ཧཱ རྒྱམ་བ་རྣསས་ནི“ བསང་གཉཏབ་ཡདི། བདེ་གཤགས མས་ལད ཡ་བདྲ་བ།།༥ི་ 

ྦ ཡྭ་སྟཉཀ༤ བེའི ། རྒྱལ་བརྣམསན་ ི་ོ སླེ །ཞས་སགོས་དང་། ས་ཀ ཡསྟརཀ། ཞུ རྤ སེགོས་ཀེཿ ྲ་ྲ ཤད་མ་ཁ་ོང ེ དད་ཡཾནྩོ་ཆལ་སྲིད་ ཞག་ས སྔགས་ ཡ་འྲུ་ 
གསུམ་བཏུགསཏ་ནང་ཆུརོད་དྭབུལ། གཉིས་མེདྲ་ཐུན་མངོ་ མ་ ཞེས པའས། གན་འཡ་གྲི་ ཤག་འཛཚོམ་ བསྟད] །ཆེས་པའི་བརྲ་ཤིས་བྷས འཛེགས་བདྲ་ན སྩེན་ལམ་འདེ་ནོ་ཞང་ཡག་ བསཡན་གསསུམ་བླཟས་ཡ་བཟེད་ ཟེད་གསཨྲ་བ། 
ཇི །ས་གསེོ་དང་ཉེའ་བམུ་མྲཾ་བ་བའ་ ཤིས་བྡཛདྲ་བའེ། །རགསའིམྱ་ཧྲེ་ཁིདྱ་པེད་པའི་ཛྡེ དགོ་ རགོསའིསྣནལ 'འབྱའོ་བཞིའྲི་ཟྒལ་འཧད་ གསུམ་པ་དྲི་ ཛེ ར་འ ས་པ་མྱ་ཨུསྱེ་ གདམས ་དག་ འཆད་པའི་ཚོ་མཚེད་གཏོའ་ གཏང ༨ དྲུང་ 
༠ ཚོགས་འཁོར ས་ར ཡ། བུ་མ་དྱེཡའ།བེང་ཆི་གཟོ་བོར་གསལ་ ་བཏབ་ སྡེ་ཟིནང་གསང་བདི།བོ་ཅིདྲ་ཧིས་མཆོདཅོང་ བསྟྱེདོནས་མྫལ་ཡུཡཏེ། །བངོ་སད བདོ་ཁདྲཾཧི དྲི་ཀླི་མུ་ལ་མད་།།ཟེ །རེས་སེགོས ཡུསྦ་ཅི་སོ་ནས་བསྟོད་ 
བའ པ་རངནཊན་མཉེན་ཡེ ༥ཞེས་ཐུང་པཅོཿ ནྭ། །ཞིས་སེགོས་ཡན་གྲསུམ་ཅིས རྱཾ་ུས་ཅི་གདམས་དག་ ག་བར་གསེམོ་བ་གདབ་བ བ། །ཆོག་ ལྟགསརམས་ཞི་གསང་འདུམདངབདེམཆག་ལ་རི། དྟ་ཏདབ་ཤད་ སྟེར་བ ཁས །ཁསྤ་ཏུ་ 


3༢༠ ཟོ ཞོའོ ཧི་འགེབ་ཇོོ་སེམས་བ བཟླས་དང་། སླེས་གཿ་ ] ཤོགས་སྩྱོང་དང་། མ་གས ཡ་གཏའོ་མ་འབུམ་ བ་ངེ་སར་ནྲ་དུ་བ་དགེ་སོ་ ་པའ་གྲསུངས་པས། ས་ནི་མདོནབ 
རྟོགས་ཆོག་བླམིགས་ ཐམས་སྣགལོ་བླུ གཏོབྷ་མ་འབུཡ་བའྲིརུམ། བ་ཐབས་རཨ་ཏག་བྲསངས་པ་ ཟྲ་བུ་སེ། དའྱི་དོལ་ནི་བདག་བྱསེད་མངེནོ་ དེན གོས་བྲེོ་ཁྱི་སུན།ཡནན་དེས་ཆུག་ ཅིང དོབ ཅུ 
པསྱེད་བྱས་ལ་ དྲེ རེ ཆད ཡད ཉིནནབས། གཏོན་ མས རྣ་མསྱས་ཡ། ཐས མདུན སྐད་ཅིག གེས་བཟོམ་ བྭ་ཐུན་འདས་དཔལ་རྡ་ེ་འདིག སྭ བེདྱ་ཡཱ་བྱས་གསུམ་སྱི་ཏེན་དང་བཏིན་པའབཅ་ས་པའི ྦ 
ཡངས སུ་ཛེགོས་པའྲ་ཆུའ། ཿ མི་གི ཛུ རུ འབུ འཛ ླེལནྲ་ཨ་ཀླན་ ཇཾཿ པྩདྨ་། རང་གི་མི གནས།།བེ་བ་ི་ས བཞས། ཞགས་པས་བཅིངས ས་ཏེ་བྲག་གཞ ས་ ཅི་བ བཀྲ 
མཚོ་མསྦ་ཐམས ་སུ་འཱ།བདོ་བའ་ ༨ རྷི་ཧེས་བནས། ཞཱི་ཡ་ ཊྭ་ལྣིདཱ། རང་ག གི་སྣིད་གནས། ཞིས་ ཨུ་པ་ནས། ཆུད་པ་ཞེང ནབའི་འཇིང་ ཉེན་དང་འཇིག རེན་ལས་ འདས་ པའི་གཙོའ །བེའ ། ཟསས་མདྱུ་ ལི་ལི ཞེས་། 

ྒ པཞས་ཆུ་ བི ིིག་ྱལ་ ཉིས དྭཱབ། ཞས་བཞལ། ཨུརྷཔཱ། བང་གྲེ་ཐུགས་ཀའི་ སབས་། `± དད ་ྗོ ཞས་བནས། དབངད་ 


གཤིནྡ་རེག ཤེད་པ་ང རགནའ་གྲི་ཤག་འཆིལོ བསྟུདོ། །བྲ་སེ་ཝན་བདོ 
འབྲུགས །ིགོས་སོང་འབེར་དང་བཅས་ 


ད་འ།དར་བཅ་ས་འང་གནས་སུ་ག 


ཟེའྲ་ཧིས། །བདག་བླའེ་གཏྲིམུག་མངཾས་པ་འབ་བསམནས 


3༢༠ 


ཕ། ད་སཏོས། དག་བ གེགས གྲདུག་ ཟུ ཟམསདཆོད་བཅད ཟད གའིདསད་ུག་བོཡ ཐིམ། ཤོབ། སྦྱུརརཔ་ལས་ག ཤེེ་རེས་སོ་ཆ ཀྱེ་རྒྱོམ་ དད་པ ས་སོ གས་བདམོགཆོསོསྱ་སཔོ་བྱོ། 


མཚེག་པ་བདག བྟཉིམ། དེ་ དེ་ནས བུསྲ་བས་ཏེ། ཆོས་ཞབདེ་བྐམའ་བོར་གསལོ་བ་བཏབ་པའི་ 
མབ་ ེྲ&=ོ་ ྲཚ=ˆྟཌ ཐིའི རྲི རརིིེིེྲྔ འེ 
མཆཾདེ་ཇིངེ་བྷ།སདོ་པ་སྡར་ སིས་ི སཧ ས་ [ཡཾནེན། །ཨེམའོ་སངསྤ་ཆས་ ཨཨེ་མཆོ་ཆེ་མ །།ཆེས་ སོ་བཤད་པའི་ང་མིཆའཆེ། སང 
གྱིས བ་དམ བད་ཛྨ བཅེམ་ལན་རྡེ་རེ་འཇེས རིག་ག ]རྐྱད་ཀྱི་རྒྱེལ་པོ་ཡིགས་པའ་གསུངས། ཿ གད ་ ཡེ་འང་ངོ་། ༽ཡེགས་ས་ཡེ ས་སེ་ལེགས་པད་གྲྭ་མངས། ་ 
རབ ས་བོ ་མ་གེནོ་ ཛ་པ བདག་ཆག་ཡང་དག་ ཚགོས་པ་ལེཊ་ ]ཧངྡ་རུབ་ཐེབ་པའི་དེནོཆེན་མཛོད། ། ཟམ་གཉིས་ཅིཟི་དོགས་བཞི་ཞབས་ཡཞེན། ༢མེ་མའོ་སངས་རྐས 
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།ན། །ཆོས། ཆོས་པ ཤད་པ་ནི་ངོ་མཚརེཆེ་།། ཡང་དག་དེནནི་དག་པའི་དེན། ། བང་ཆུབ་སེམས་ཡྱ་པ་ག་འཚམ་ལོ། །བརེ་མྲ་ལཀ་རྡེརི་འཇིགསྤ་བེད་ཀི། །ཟིམ་གཉིས་མན་ངག་ལེགས་པར་གསུངས། ། མགེན་བོ་བདག 
དུ དེན་ཆེན་མཛུད་། ེས་བརྡདོ། ཆོ་གྷ་ལག་ས་རྣམས་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟྭ་ཧའོ་། ་ །།ཞེས་གས ་དེའདིག་ས་ ག སུམ་གྱི་རྒྱུད་འཆད་པ་དང་བཾམ་ གཉིས་ཀྱི ཁྲིདྱེད་པའི་ཚེ་རྡེ་རྡ སྣེབ་དཔེན་ 
¦ ལ་མཆོད་པ་ཇྷི་སརྲ་བ་བཞྲི་ཚུ་རིམ་གཉིས་ཁམྱ་ཚི་སྣེ་འུབིད་ཆེསྲ་བབ་འདིནི། གསང་བདེ་འཇིགེས་ག སྦྱ་གི་དབང་ཡུང་མན་ངག་ཐེབ་པ་དགྲེ་སློང་ཡེ་ཤེསྐ་ཆམ་མཚིནྲྱ་ཆིས་བསྟན་པའྱི་ཆུན་ཨ་ཕན་དུའེ་བསྨ་བམ་དམ་པའྱི་ཕུག་ 
བཞེས་མཐེང་བ་བྱཧདབ་མ་གཞྲི་བས། ཇེ་རིནེ་བཆིའི་གྲསུང་བ་ ་ནུམས་ལ་ཞཾབྱེུ་བཌགས་ཏེ་བྲག་ཤིས་བསམ་གཏན་གླིང་དུ་སྦྱབ་བའ།། ༡ ༤ །།ཞིེས་རཾརྦ་བ་མེདརྡ་རེ་ཐེག་པའི་ 
བསྟན་པ ཤོགས་སུནྭཏུ་འཕེལ་ཨེངྒ་ཆསནས་འགྲེ་བ་མྲ་འུས་སྨིན་ཇིང་གཡོ་བའླ་བུའ་ཆིག།༼ 


། ་ 
, 
ˆ 
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ྦ པ་པ ༄། །ཟབ་ལམའ་ཕོ་བའི་ན་ལ་འབབོར་ཉམས་བྲ་ལེནཆུལ་བཞུགས་ ཟི 


- 


དའ མཆིས་པའིཞངས་ལྭ་ཡུག་འཚ ལོ ན་པསྔརེསསུང 
ཐེ ཚོཊ འདབས 


གོ འཆིཆམེད་ 


ཐོར ནཟབལམ་ ཛོ ིལ།། 
ུགས་ཐུགས་ཏེཿ ཏེན་གཾ་མདུན་དུ་མཆོད 


༡༤ 


མས་ ། 
0 


རབ ༣༦ 

ཏཱ ཀྐ ( 

ནྲ ད 

ཁལ་ས་ལཝམཝཝལིཁསཞྲཝའ་བའབབ་བྲབཆབབསཆའ་འབེ་བཁང་མསཿམས་སམསསས་ཐསས་༧ཝ་༧༤༤༧༧༦༧༦༧རལ { 
¦ 


~~ ---¬༨༡༡༧༤--༨༡༤༡༡༠༩༨༨༤༨༡པཔ༧༢༦༠༧༧༧༧༢༩༡༥༩༨༤༨༧༡༦༨༧༤༤༤༤༩༡༤༢༤༤རར༡༨-༠༠༠༠༡༠༩༤༠༧༠༤༠༠༠༠༥༤ 


¡ཟླ! [འི་ས ཞེས་སོགས་ག དས 


~  --:----༡---༡--༨༡-༡-༢༠༤-༡༨-༨--༨༨༨༥པ༤༠༤༨༤༨ ~ ༡༤༩༨༤༤༠༩༡༥༥-༨ས༠༩༡༨༠༨ ༨མ༠༩༠༠༧༠༥༠༤༢༤ ༢༠༠༤༨༠༠༠༤༤༤--- -~- ~----¬-~-------‹ †། ---¬-- 


༤༤༨༩༠༡༤༩༦༠༡སས༠༡ས༡༩༩༥༠༠༡༩པ༤༥༩༤༢༥༠༢པས༩༧༠༠༥༢༤༠༧༧༠༥༧༤༡༧༠༤༤༤༤༤༤- ༡ ` -- ~ˆ 


འའ 
སངས་རྒས་ཚེས་དདཚོགས་ཅི 


ི་ོ དས་བ ་གསལ་བཏ།སས་ྲོརཚགསནུས་བསམས་ཏ། 
ཀླ དེ་མ དེུས་སབལ་གསང ཞི་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་ུ་ 


པས ་ ཆོསྤཅི་ཡུངཔ དྲཕག་བྱཅདངུར་བ འིའཐུང་གནས་། འཕགས་པའི་དགེ་འདྲན་ཐམས་ཅདྱའི་ འ་བདག་དྲེནཅ རྩ་བ་དང་བྒུད་ 
པཞིདཔལ་ལཧ་བམ་དམ་བླ་ནམས་ལྭ་སུབས་སུ་མཆིའོ། །ཇེགས་པའི་སངསྦྱརམ་བཅོམ་ལན་འདསྣ་ཚམས་ལྩ་མུབས་སུ་ 


དམ་པའིཆོསྨ་ནམས་ལྩ་སུབས་སུམཆིའོ། །འཕགཔ། 


རྣམས་ལ། །པུངཆུབ་བར་དུ་བདགཞི་སྱྱབས་སུམལི།། | 


[དདག་གིས་སྦྱེན་སེགས་ བྱིས་པ འོ མདོམས ལོ་ ཅོ ེསམུན་མས་ཅདབདེ་བདངདེའའྱིད་ལ ? 
ཐའ འབ མས་ཅང་ཐུག་དྲམལ སུགས ཕྲ སྡངདང་ ཅོོ ་གནས་ 


རྲི 
རོལ་ ཆུ བཱ ཅི་འ ཨཱུ ཅངེཿ་ ངབ 


ས་འ ལི 

ད ་་་ ལྭ་བུངསཛད་པས་ མགོན 

ྦ གནསམ་ལྲུསའ པའི ལོ པེ ཆས་པ་ སྭ བས་དག གང ཡིག ཡུག་དདུནབ ང་བ 
{ འཇྔོད། བ་ རེ་འ དཔེ ཞིན ཤེགས་འདགབཅར་ 9 འའ. ཅས ཕུའཚམ་པོ།༽ འཚལ་ལོ། ི་ོ ` བྲི དང་ལ འི 


ོ རཾ ཅེ ེས་གཞནནཅེདདོགསཅེས་དོས། ད་ གསུལ་བྱའེ་གཅེགཅུ་ 


ག་ནུང་གཞུ་རྒུདྟ ཅུསདདམས་ཟིད་ལ 


དཟེརདམད་པློ་ལུགསྐྱ་སྟ་ 
ནྲི 


དབའ་དམས་མམདྲ་མས་ལྕང་ རར ་ བསམས ཀུ ÷ ལག ྭ 
ི ± གག ཡཡ་ ས་བདག གགས། ཤད ཚོང་བ ༥༤ པཿ ཅེ དྲག་ ] 
ཚུལ་ཞིནག། པལ འཞེཁདལས་ལྱ་འེང་ བད ་ ་་་ སྟེབས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ུདགོས་པས། རི ཀྭ 
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£ ༄༅ ་ དམམ་དུངདེ ཐཱ།འདུནད་ སེགས་ལ་ གླས ཡང མདཔནྱབབཞི ལཾ ] མརབས་ཐུམས བའི 
པེ རར བེས་དང་ རྣམ པད ར་མ་བ ག་ནི བད་བཙན་དའཔ༽ ལ་ དའི ་ དང་། བྱས རྣ ་ 
ཐོ་བ ལོ་བའྡེ ནོ འཧུརསྦྱོང་བཞེ་གོམས་པའ་ དྲི ཞས་འཕོབྱབུཅལནི། སྡཾམ་པགངམ་ག རི ་ལ་ཡཾད་ གས་གང བརསམས་བདེསིངདང པབ་ཞིག་གྲི་ཾ གག 
པའི འི་ག ལ་གསེལ་བཤུགས་དྲགཏུ་བ བཅན་ལྟ་བུརའཕེའ ཏུན་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་མས་པ་དང་། རང མྱུ ་བའི་འདུན་པདཞུགས ་དག་སྦྱངས ཞུས 
ལོི་དངོསདཞི ལ་རྒུདནས་གསུངས་ པ་ལརནསཤེས་ནནི ནིད ལའ དཔས 9 མགཏོགས་གཞན་བྱརདཔ་ལེགས་པརབཀག། གས་སོ པའི་ཡུངདགོང་པ། ཅུན རེ 
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ྦ ཡི ཡུལསེ ཨས མཉིདསོགས 


ཤེ 

ཨུ ནི་འ དམགས ་པ་ མངཔོ་འཆན་ད ཅོོ ལི ཐོ་བཟང་ཆོར། ཡིལ ོནྱཧམའཕོཁོདདཔའ་ཕོགོསལ་འཇུག སུབ་པ་ 
ཐབཔ་ཞིགྱུ། ཐམས རེ སྲནམ སསམ བིག་ལེའི འིརམ་པ་གངཿྡ་དཱགས། ཅོ་ 
གས་པ ་བ ཕླ་ཐུབ་ སས ་ 

ཧཨཨད་ ན་པའི བ་འདུག 


བསགས་ནས ས་མི དགས་ཀོུ། 


འི 


༠ 


ཡི དྲག བེ ལ། རླམའི་ཐུགས་ འད དབ ¦.ྱི་མགས་་ རྩ 
དབ ་ ད་ནང པའྡ་ཟ་མའ་ཞལ་ཡས་ 
དོན་པདྱར་ལ། 1 ཀས ས་ཁ ་་ པས་ནུབ་ཕུགས་ འའ ས་གས 


ཅོོ གསལ་བཏཊ། 


༥ ལལ 


ཟོལ 
ཡེལ⁄༡ི སུ་པའི་བུ་གྲ་ ཧ་ 
རཾསེམས་ལྒུ་སྐ་ སྐུ་མཐིག 


འ་འོད་ཟེརྒིས སི་ར 
ནཔོ་འི་རངབཞིནིྒའིམབས་སཛསཏ སུམས འདོད་མི 
ཀྣཀནྣ+ ནས དས ང་པར འར ེ་ 
ཚོགས་པ་དང འེ ུ་མེ་ི བས་བ དཔགམེདདུངཉེ་ འདེམི དགས རང་དབང་ས་ཐོབ་པརའཆིབའི་མ ནམ་༨ཞའ་ནའ་ ཅི གས ༢ གསཔ 

ལམའིམ་གཉིས ག་པའ ཐབས་ཐེ བས་ཐྱེད་ འ༽ ས་པ ་པ་ལ༢ ུས་ཀྱ་སྒོནས་མཚན ཨ། ནུ་དང་དུཁས་ཱ་ཆོགས་ བཏགཚ་པདང་། ཆུལམང དུགསུངས ཁུང་། ཐམས་ ྒ 
༨ 7 སཾེེེྩྭཧྭཧ༨ྣ‰ེ‰ཾེདེིེི་ སི ིུབ 
ྔོམ་འབུང ཟླ་ང་འེའེའི་ཡརཿ ^ ནས་བཟུང་སྣ་དུག་གས་ ` ད 


།དའསུ་ལའ་ ར༽ ག་པར་འཆེབའ་མཚན་མ་ངེས་པར་ ཟ་ན། ཟ་མའི་མན་ངག་ལས་འཐུང་བ་ལྟརྲ་དུས་ཚོད་ཞེས་པརྩབསནས་འཕོབ དྲུས་ལ་མ་བབ་པར་འེ བྱ་བསུན་ཊ ངདམགྲས་ཤེན་ 
ྒ ངེ རོརིམཁའ་འབའ རཾ དུས་ལ་བབས སཱ་ན་འཕྱོ་བཱ་སྟེ ཧེ ཡྲི ུནམས་གསད་པད་འཐུར ་འ སུ ོ་ ྱུལ་དངས་ང ས་ པར་འཇུར། ། །དེ་བས་ འཆིངའམཚུན་མ་ནི།། ་ 
[འབ༨ འི གགས སུ འདམཆིག ཉམས་པདང་། ་ སད་མཆགས་པ་དང། དཔ བངམ བོང་བ 'དང་། དམ་ མས་པ ཡིན་ཏེ། ད གི 
པའ་བླ་ ཉམསན་གང་གེས སི ། བ་ ཉེན་ལྲུས་ལངས་སྨྱོད་ལ་ ནེ ཊུ པ་ག 'ལཕུཿཨ་ཐུང པན་ངཞེངོད་ ྦ 
མི་ཐུབ དངམ ན་འ པའུ ཊལ། ངོདང་མ་ བིར དག་མི ཅང་། ཕེའི 
= ཆད་འབུང་བར་གསངས་སོ། ༽བླམ་ལ་ཊ འབི ར་བ་བ མེའཕོ་ཡྱེརས་འྱོན་ འད་བཞིན ། ཡུ་གཅུགནས་འབོ་ཟུབ ན་དག་པའི་ཞིང་དྲུ་སེབའམ 


ཇི །ད་པབ་ཅན་ངེས་ ཉྲི©ོལ་ རིར༢རི༨ དགཅན་བཙནཐབས་ས་ འཇོང གདམས 
ང་ཡ ཤེསྐྱར། ང་ང བའ་དམང དོང ཱ་བུཞག དགེས་ཞེས ས་གས་ས ུབསས་་ པས་ད ཁ་ད ར་་ ཐི 


ངལས་བསབས། 
དར ་ 


སི བ་ས 


ྦ ; ˆ 


རཀ ་ 
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། 


མ་འ 


ོོ་ོ་མོག་དངམོ་ོ་ོོ་ནསོལ ས་མ་ལ 


ལ་ ་ 


༡ 


།། 
ཅུ མུས་ཁུངཔ་ 


ོད རོ ཝར༥༥༥༥ཛོ ོད 
ཐའ པིར རོ བའ རོའ 


། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཅུས་ཁུད་པར་ཅསམ ནད་བུའོ། ནུ དྡཛ་ཨྔ་ཐཱ་ཏས་ 
| ཐང་ད་ དསང ཟླའི ཝས་སྟོད་པར་ སྩངས། དོརའེ་ར་ལས། ཞི་བའ་ཐབའུངདཀའ་པ དགང་པ འེ འའ སྲུ་ཁཱ་ སུདཔྨ་ནུམ་པ། མཆུ།་ཁྱེའ་དང་ 
| ཟི ྦ ཆམཔམཆནཉདམསཔ ཐོགསས། ༈ དས་པ ེ་ཤསྱིམེ་འབའདསས་ ཕས པྱདྨ་དང དཾ དཔསད་དས་དའོམཉེང་་ 


པྨ་ ས་མཆོད ཆད 
| ཡུད ཉས ་ བའ་ ཡེ 


ྲ ངི སིངས 
འེར བསག །ཉི་བརགཏམ མེའིམེ་འབའབ།ཧི གར་ནྡིག་ 


སས་ ངཱ 


ད ཆེ ག་ས 


ཅུའ། དེནས་ལགབ 


རོ 


ཞལའབྱཅུ ¦ འེ ཤདངུས་ ་ཱ 


སོད 


ངྱཾ། 


སས 


༤༨༤ ས་པའ་ 
རྐང་པའི་འོག་གྲིནུང་གཕོས་པས་ 


བཟུངས 


_ ཞབས་གཡོནོ་བཅཅུང ཤ་བ ད | 
མེདཔ དུ དབང་ 
= ། 


ེྡིརྡེམད་འཛོ་ གླི 


༡༦༢ རྒྱད འལལ་པུུལ་བས་གསོལྟི་ག་སྲིབདམ་ཆོ ཆང ས་དམ པན་བསམསཡ། ཨོབ ཀ་འ དྲོད ཧཾ བདག་གི་ཚ ཁོརོབ་ཐོག་སམོདཔནས་ 
བསུགས་པའི་ལིག་པདང་སྨྱེབཔདང་དམ་ཆིག སཆགས་ཐམསཅདྭ་ཿཀུར་སྭཱ ་ ཨ་ས་ བ་བ །མཛཇདཏ་ཝརབ  ོ་ བརྱདབས་ནསཞངས་པ 
རདག་ བཿལ་ཞས་པར་དཅིནི་གཞསསུག་གས དྲ་ཚིག་པམ་བརབ་ གྱ སསདིིཾིིཾ°ྣཱང་ 


ྦ འདྲ་ལཾའ་ཟྭ་དདྟ་རྡ་ཛེ ཡ།ཁང་ ལ་སེན་སག་ པཞེ་ སྲེ བྱང་བ རྔ ཁུད་པའ་དམ་ བཿ རགང། བའ པ་ལ༨༩༡ འབས་ཆབར་ ༥༽འ། རྗེ་ཐས མུན་པ , 
ྦ ཟ ཆེཿ་པོས་ དི ནྲ ! ོང ཨུ བྷེ ད་ཚག མས་ཆགས ས་ནང ང་བར ལིད དཔ་བ བཾ ས་མ ཞེས ྲ་ 
ས ཅནསང་པོས་ ཡང་ཡང་བ ཞམས རད ་ ÷` ར་ བཞིག་དགསཞེས བ་པབ ལ་བེཉེན་ནས ༽༧འཇམ་ 


སོང་ངོ × ༣ རམ་པརྱ་གཌ་ཅོག། 


དམ་བམཐའ་ཡས་པ་ལི་ '་ཐབས།།༢ཿ 


ཁང དག་འ ༽ུག་པ་ ལེ ་པསྣརམ་པར་བྒྱརན ཡ། ། མ་ར བདཡ་ གི ཞེས སི ནན་པེ། 
རང་ཡདམ་ནུ་གསལ་བ་ པ ཐུགས་ཀནཔ་ལས་པྱད་ཨ ལསྨ་ླ་དའ་དགྱལ དའོནྱསྭཱཾ དུ སྣ་ཚོགས ཞི་ད་བམ་པྲསམཆ 


མས སཱ ཆོད ལོ ས་མོ ཅོོ 

། རྩ ྫ ས་མཆོན་པ འི | 

ཇཾ འནྣམ་པར་ རྩིན་དྲཊ། ཛཿ པཱུཾདཱཾཧེཿ ླ་ ངཱ ཡི ས་ཁ རྱ ནན 
ས་ད ཱ ་ ་གྱ་གསྱ་ འདད ཏ་ཧྲཱ་གཏ་ཨ་བྷ་ཊེཿ ཌེཀ་ ཛུ སུ ི་་ ་ དེསུ་བདུདཅི་ས་གང་། ཡབ་ལྔམ་བྱ་ཅདད་ ་ 
ཅམདབནན་པུར། ཡཿ བྷཱག་ཏེ་ཨྷ་ཤས ༨༢སྟཔྲ་ཱཾཊཱཱ། ན་དགོས མས།། བསམ་པ་ ྱ་ །དག་པངའ་ཉོད་ལས་ཐུར། དི བཱ 


ལའ་ 


བོན་ ། ལབ་བཏ ཧི་་ ཡིངས་ ལའ 


ོ་ ྫ 
འོ 


རོ ལིག གསདཔཝགརེཝ བེ ཐོན ཊུརཏ་བམ་ དངས་གསལ་འདུ ངུད པརབསམ།།ཞེསཔད་ཇེམས 
ྒ ཅིའནངག ༥ ཅེ སེ 


བྱུད ནངག་ལས་༣ཅུམབ་ལྟར།འཇས་མགོད ན་མའི ངོ 
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|_|] རེ པའིམེདདདུན་ིི་རྒྱན་ིཕ་ར་ངོམཇུགགསམདུངལྟད་ཁི་གབསྒིགསམན་ངག་ཞལཤེས་དང་བཅས་པ་སོས་ཡིད་་ནརདས་ཐབན་འབུངའཞུགས་སོ།། ། 


ུ་པརའདདཔས།གམ་ཁིོཤལ་གསངུསཏི་ང་། བཏབར་མགན ལོདཔག་མདྱ་འ་སུ་ེན་ལགས་པརདྲགམ། དེ་དགགི་མདུནདུ 


༄༅༅། །ཨོཾ་སྟསི། བཱ་མ་དང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མད་དེརམ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལྲ་ཕུག་འཚུལ་ཞིངྱ་སངས་ཨུ་མཆིའོ། །བཅུ་བེན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སཨ་བཅུང་ལ་མཆོག་དང་དྲུ མོག་དངསྲ་ཐབ་མཐའ་དགྱ་མར་དྲུ་མལ་དུ་ག སཱལ སག 
༈ ད་དག་གི་མདུནདུ་མཆོད་པ་ 
བཟེང་ལ་མང་བ་བཤམ་ཞིངྷ་ཉག་པར་ཡི་དམ་ཆོསྲ་སངྒ་ནམས་ཁིགཏོརམྭ་པཱག་ལེནྷ་ཝར་བཤམ། དམ་ཆིག་གྡི་ཇས་དོར་དིལ་དང་བགང་པུང་སེགསྱ་ཆུད་ནསབཤད་པའི་མཚན་ 
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།ཉིད་དང་ལ མཚོང སེ འན དི ནྷི་ཧྲས་པའི་ལས་ ཉལ ཆས་པ པའི་ལས་ལུ བགང་ཕང་རབ་ གསེར་པ་སགོས་པའམ་ སཱ་པའམ། དྭ་ཝ་བུམ་ 

བོན པོ་གིས རྩེ འ་བ རབའ འམ། ་ རི་ཐམས་ཅད་ལྲ་བུན་མང་ སོ ངས ས་པ་ལས བད 
ས་དང བག་ནིག མམ་ཉམས་པས་བཀལ་བའམ། རྨགས༠ཁུ་དམཆག་དང་ལྡན་པས་བཀལ་བའ་སད་བདག་བླྲགལ་དུབ་ 

ཐིག་དང་པྲེརག་ རྣམས་ལྷའེངོའར༔ ཅེ ཡད་ན ༣༤༨ པྱ དི སགས་བླ་འབའི་ཇོ་ཡག་ བཀས པའོ འདེ 


སས 
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བས་སྟང་པའི་སྟིང་པ་ཉིདད་བསམས་ལ ། སྙོངཔའེངངལས་རང་གེ་སུམས་དང་སངསྨྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཐུགས་གཉིས་སུམེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྩཾ་ཡིགཏུ་ཤརབ་ལས་འདོད་ཟིརགྱོ་ཏུ་འཕེས་པས་ 
ཇིརིས་གཞི། ལོགས་སུ་འཕས་པས་རྡོ་ཛའེར་བ། ངབུའྲསཔས་དྡོརའིགུར། ས་སམ ༨༨ གར 


༄། །གུ་གཅིགཔ། ཤུགས་ཐམསཅད་དུ་ཡ་ཤེས་ཅི་མེ་དཔུངམཐའམདདུ་འགྲོ་བར་བསམས་ཏེ་བྲསང་འཁོར་བླསམོ། དེནས་རང་གི་གནས་ཁང་དེ་ཡང་ཐམལ 
གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མེན་པར་མགོན་པ་ཚདཔ ག་མདྱ་ཏི་ཡ་ཤེས་རང་རང་ལསྲ་གྲབ་པའི་གཞལ་ ལཿ དང་གབ་དགསམས་ཉ་བངའ་ཁར་གམཆོ། །ཞུས་རང་ གནས་ཁང་དེ་མངབུམ་ 
]  །ཞིཀཉྱ་ཧུར་པར་བསམ་ཞིང་། དར་མེ་ཏོག་གཅལདུ་དགམ་མོ། ། ཁ་སྟ་ཡྱགས་ནི་སྦྱིརབཏང་ལྭ་རས་པའི་ལས་ལ་ཁྲ་པང་དུ་ལྔ་ཞིང་ཁ ངཔའི་བཀད་པ་སགསྦ་ཀིས་དེ་ལྟུརམ་ ཐུབནྲ་5ང་ 
དུ་སྟུས་པའི་མོས་དཅ་བར་གྲསུངས་ལ། དམིགས་བསལ་ནི་ནུད་ཡུགས་བདེ་གཅནོན་མགོན་པོཚེ་དཔག་མེད་བཞུགས་པས། དྲེ་བོོསྦསུ་ཁ་བྟལས་ཏ་ཚདཔག་མདྡྲ་འྲི་ཐུགསཀ་ 
ཛྲ དང་ཚོའི་བུམ་པ་ལས་བདུད་ཆི་འགུགས་པའི་དམེགས་ པྱ་བབར་གསུངས་པའང་སངང་། ། སྣ་མའི་ནལ་འྱོར་སྙིམ་ པ་ལ་ཐོརྦ་ཁུན་ལ་བུ་ཡེནན་མལ་ནས་ལངས་ཏ། རིག་པ་དྭངས་ 


སྟིགསྲ་པེ་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་ལྦའི་རྣལ་འཧྱོརདང་ལྡན་པའི་སྒོནས། ཨོཨ་སཱ། ཨི་སཱི། ཨུ་ཨཱ།། རྙིའི། ལྭ་ཝཱཾ། ཨེ་ཨ། ཨ་ཨ ཨཾ་ཨཿ ཀུ་ཁ་གྲ་ཐང་། ཙ་ཚཛྷ། ཅྭ་ཇ་ཌྷརན། །ཏ་ཐདྷ་ཏཱ་ནཾ། པ་ཕ་བ་ 
ྦ བྱམ ༈ ས་རས་ ཝ་། ཁ་སར ཅིས་བཉངས་གསལ་ལན་དདུན་མནེ་ངག་ལས་འྱུད་ལྟར དམིགས་པ་ དང་བཅས་བླབ། དེ་ནས ད : པྱར བིམན་སར་མྲའཛྲ་པྭཙཱ 'ཨྭམ་ར་ 
ྦ སྨར ནྣམ་རྔ་མདྣ་ཛ་བྲ་ཱ། ཞེསའཧྱེར་སྔགས་ལན་བདུ་ བླ། དེནས་ཏེནྷ་གྲི་དུང་དུ་ཡན་ལུག་དདུན་པ་མལ་དང་བཅུས་པ་པུལ་ལ ན་ཆན་པ་གསུམ་རགྱ་ ཞོས་གསལ་འདེབས་དང་། ནོ་ཏེན་གཞིརྦ་ཧུར་ 

མའྲི་སྒ་ནོས་མ རྲ་མྲགས་གཉིས་ཀའེལམྱ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སྡུ་ཇོགས་པ་ལ་ཤུརྨ་སམ་བྲེད་ཅིང་ལམ་དེ་དང་ དགྱ་མུར་དྲུ་ཆུད་ལྷ་ས་བའེགསལ་འདབས་ཤུགས་དགཏྱ་བུའ། །དེནསྤ་བོགས་བྱཅའྱིརལ་བྲ་སས་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱན་པྲ་ར་གསལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅལ་དམིགས་ཏེ་སེམས་བསྩེདྲ་བརོ། །དེནས་ གདི པ་ཡུས་གནད་དང་མུན་པར་འའོད ས་དགའ་ཝན་སྙནརུདྱ་ཀི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལརའབྱང་བལྟ 

ང་རིག ་ 


ལགས་ཚོགས་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱི་ཝ་བ། དངསྤ་གུབ་ཐམས་ཅད་ཅིའྱབུང་གནསྨྲདམཁྲིནལ་ལརྩ་ཆས་བམས་གང་རིག་རེ་ངེས་པརྡ་སྐམ། དེ་ནས་མགན་པཚ་དཔག་མད་སྱི་ཝའྲི་རཾལ་ལརྨཾ་སོམ་པ་ལ། སྐད་ཅིག་གེས་ 


༄༅། ཀས ་ཡུལ་རམས་གསལ་བཏབ་ལ། རངདང་སམསཅན་ཐནསཅདའཁོརོ་བདངངནསངོགྲ། ་བ ལོ་བཟོདོ་ ༈འ་བས་མནཿར་བདང་། མནར་བརྡ་འགྱར་བའྲེ་ཚལ་བསམས་ཏེ་སྟིང་ 
ི་ོ 3 གསུམ་ལླ་བུ་འགེལ་བ་དང་། མཁའ་ཁབྱ་ཆིསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམི ལློ ས་ × ཊར ཤགས་དཀ ཨ་པ འི ། 
ུ་དསུམ་ཐོ་བརདབག་མའསརཆ།། །མརྦ་སཱར་འྭག་བ བཞ་ས་ོ་བླདྱ་ ཉིན གདགགིས་འཏྒཧབ་མཆོནཱསམས ད། །ཞེས་པ་མ་ཐལན་གསུམ་ཆྲིནོས་ 


བས་ཡ་ལྔ་རམས་རངལ་བླམསས ོོཾ༽ 
སས ཉ། དགུས ཡིས་ནི ངས་སྫུམས།། རེས ་བླརབས་པའི་ ས་པ་5ས་ལ་ བྷའིརྣལ་ལུ རདངས་ག ནི གདུང སྣངབ་ཐམསད་ 


དྷེ་སིང་འདབ་སྟེངཔ པདྨཱ་ཟཱཱདྱེལ་དབུས མརདེ་ལས་འདོ་ ས། །ཆུར་འདུས་བྱེཿ 
བཅེ་ྡོལ ན་མགན་པཚ་དཔག་མད། །སྐུ་མདོག་ཀྱརའི་མྱུན་ ད་ང ནི་ཞིང་འཛུམ་ཛ ི་ོ མཉམ་གཞག་སྟེ རི 


གླ་གདང་བཅས་ བས་མོོདོ་ཡོན་དྭས ཞིང་། དི་བཞིན་དུཞུབས་ བསལནས གྲ་བའི་མཆེདཔའེབར་ཡངརེར་ནས་སྔགས་དངྲ་བཀྱྱ་ར་དང་བཅས་པས་ དབུལ་ ངོདོང་ ཆེམ རོ བོ ངཱ 
1 །དནས་ ཚེདགང་བརད་པའི བླ་མརྣམས་ལ་ དད་གུས་ཤུགས་དག་ ས “པོས་ གསོ་ ལ་བ ལོ་བགདབཔ་དང པ་དང་། ཆུ་ཧུདྱ་ཧྨི་བ་མ་ཡི་དམ་ ཆོག་གྲ མ་ཐམས་ མ་པ་ལལདནམངོད་དངཆིགས 


བཅད་གང་འེས་དང་དསསན་ 
ྡ ལེ དེན མི་ཚ ཨ་དཔག་མད། །དུསྲ་མེན་ལཇི་བམ་ ལུས་འཇམས་པའེདཔལ། ། ཨུདབག་མདམ་ ལ། རྫ འཇིམེདཡི་ དངོསྤོ་གུབྱ་སོལ། །གྲབ་པའྱེརལ་མོ་ 
བདང །དྲོར་དགསཔ། བ་གམ །སྒམཔོཕག་ུ འཇིག་ཏེན་མགེན་ སས སྙིན་ཝྔ་ཡངདགན་རཱིན་ཝན་ཟུར་པུག་པ། །རམ་མཚན་ 


ཛི ོབྲལགབང་ཞབ །རིན་ེནའ ས་བཅའི་ནསརསཆསྦརཿ ལོ གད་པ ཡི་དངོས་ སིི །སཿསྤྱ་ཆམ་ཡ་ 
( མེེ ཤྱི་རྒྱལ། དེ་སན་ོདཀོནམཆོགྱ་ཆལ་མཛནལ། །ཕྱག་འཚལ་འཆེ ཆེ་ཡད་མ་ཡི མོ་ཡེ་དངོས་ འསྤྲ་གུབ་སྩོམ། སང་ར་ལསྨ་འཟང་ཡ ཤས་ཞགས། ༈ །ཐམས་ཅདམཁྱན་ སས 


ཆྫཾ་བཅུན་གོབཟང་དཔལ་ལྡནུ་ཡ་ ས་པ ། འ་ འཚོལ་བརི་མང 
གནསྦར་བྱརུདྨ་ཀམ་ལ། །ཕྱགའཚལ་ཏཆ ཆིམེད་ཚེ་ཡི་དངས་ །ཡིད་ 


༔ྲ པར་ སཞགས་གསལ་དགྱེ་རྭ་བང་ཆན་བས 
ྭ རའ ས་འ པཀརམདུབས རལ 


“༨ 
་ྲ ནྲ འགེ ལྟར་མཉནཔའི། ྱག་དཉིས་དངུ་ ན་འཆ ར་ཊ 


རིང་ །ཀུན་ནས་གླུབས་པ་ ངིབ 


དངོསྤོ་གུད་ཆུལ། །ུལ་བཀུན་ཅི་ཐུགས་ཇེགཅེ་ བ་པ [ །བཀའ་དིན་མཉམ་མོདྱ་ར་བ འབུང་། 
རི ོིབ་བ.བ་ ས་འགུལ། །རྫིག་ཆུངྒ་ཀུན་བཤགས་དགེ་ ས་ཡ འི ` ་ 
ན་ལག་བདུན་པ་དམིགས་པ་དང་བཅུས་པས་འབུལ། དེ་ནས་མརལྱ་རྩུས་པའམ་བ སྣུནས་གཞི་མྲེས ཞེས་སེགས་ | 
རིརང་ ད་ས་རངས་ཁགས།པ་ཡི། །འདུབ་སྟེངེ སྭ༦ྩུ་ནླན་གདྲན་འ། ཅིས་ཐུགས་ ཤང ནཔོ་ཚེ་དཔག་ 
ཚོགས་གས་ སཾ་དང་ནོར་བུའྱཾ་རན་མང་གེས། །གུན་ནས་མ མཛེས་པ ཤུས་ ༢ རིད ༥ལོ། །འཁི་ཤིར་གྲཤོན ། 
་ འགང་འྱི་ཕབ་ བད བརམསནས། །ཆ་ཡེདངས སྨ་གྲབ སྩོམ ལྭ་ཕག་ འཚལ་ ཀོ ། །བུང་བ ལརགཞ་ | 


384, 2 
རཡ་པའི་ཐོར་ཙག་ནི། ས་འ །འཇམ མཉེན ཆོགས་ ད་གཡོགས་ཅན། །མཚན་དཔའི་གཟི་བརྗེད་འབར་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ ལ་ལོ། ༈ ཤུགས་དག་དད་པས་བྷ་སོདོཔའེཐལ སྱར་ཞིང། 
ྦ ཡིད་འབག་དིནཏུནབའད་ཡེས། །ཁྱེད་གྱི་ཡེན་ ཏགཡིགས པ་ད དང་ད ནས་ཅདྱ་རོམ་ལྱ་པན་འཚོལ་ལོ། ། ཤཾསམཆོནྷ་ཧཱ མི་ཤེས་དབ་བཅད། ས་ཅན་ལ ནི 
ཆདུ་མད། །འཾ ་དནཔའིཁུརཆིས་མ་བསབ། །གཏནཆྱི་སྐྱབས་གནས་ ཁོནལྱ་པན་འཚོལ་ལ། ོ །མུཆནོམ་བླཟང་བས་དས ཆེ་བ་ །ཡེད་ལྭ་དྲན་པས་སིད་ཞེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱེབ། ། 
བྷུསན་ན་གཏན་ (ད་་ནུམཔཀནཏྱཡག་འཚོལ་ལོ། ད 1 པས་བྱ།ནཔ་བདུག །གནས་སྐབས་མི་འདདཉིར དདི་མིབ་ ཞིབ་དང་། མན་དག་བདགཝ ང་པ ཅི ་ 
ཛའ ིདྷ་ཆི་ གེའཔའ་ ག །ཅེ སས ་གསལ་བླ་ ཤུགས་དྭགྭ་ཏུ་གདབ་ ། ནས་བླབས་བྲ་བབྲན། ག རེའི །བླ་མ ཆོ་དཔག་མད་ ༦ གི ༣ ཧྱས་ 
ནས་ད ད་གཅིགྱ་གུར་ཀ་ །རང་ཉིད་ཚེ་དཔག མེད་དུ་གསལ་བ་ཡ། རོགས་བ ིེང་་ བསྐོར་བ མགས་ལེངས་ བཅས་པ་ལས ལས་འྱགུརབྲ་ཝ་ཡ 


ཟིརྦ་རམ་པར་བཀུག །རངགྱི་ཆུབོ་བདེ་ཆེན་ལཁ་རལ་ནོས། །ཞུགས་ ས་ཨས་བག་ཡིད་གྱས དམསཤདེར་ཞིཤང་། | 
དྲ ་ བམས་ཅདྲ་ཀིནུས་པ་ཐམས་ཅད་བཅིམེད་ ཅིར སྣཱས་ནས་འགུགས ཊཔའིདམེགས་པ་སྡུར་ 
ག་ཝྭཅཨཱ རྲེ ཏེ ཇི ཛླཾརྫཡ། ། ཏ་བླ་ག་ཏཱཱ་ཡ། ། ཨ་ཏི སྔམཀུ་སཾ་བདདཱ་ཡུ ། ཅི བྲུཅྲས་ཆུམ༔ པྲའི 
ཏིག་གན་ས་མུདགཏབླ་ཐཱཝ་བེ་ཤི་མླད་ན་ཡ་པ་རྟི ། ཞེས་པ་དང་། ་ཨ་མ་རཌི་ 
རྣཀ༽ཀ༽ ཌོ 
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རགོ་གསུམ་ལ་སོགོས་པའི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ོའོ་ཏན་འྲིན་ལས་ཏོ ང་ པསོ་ པའི། །མུདང་བ ནོམས་གྱུཆངས་ 


| བླ ± 


386[] 


དི་འུན་བཞིག་ ལྲ་བབ་ན་ཤིནྱང་ ཤོགས་ཤོང་ ཀཱ ཤུན་བཞི་ག་ ག་ལཱ་མྲ་གུབ་ནའང་བུན་བ ་མའི་མཐཱར་ངེས་ པའ བུལ ལ་དགོསོཔས་ དེའེཚུལ་ནེ། བརྡཾ་ཨ་ཆྨ ཏས་ ་བསངས། སླུདཝཱསསྦངས། ངཔའེ་པང་ལས་ཡ་ལས་ 
རྨུངར རཾ་ལས་མེ། ཨཱཿ ལས་མི་མགོངྱི་མདྲད་གསུམྦ་བཱ་སྟེངདུ་ ། ཨ་ཁུས གུངའའི་ཐོད་པྱ ཡིདཀུར་ལ་ནང་ ར་བ་ ས་་ དྲུ དཔ་དུདི་ གེ ་གསུམ་ཆིས སྩངས་ཏུགས་ཝར་གསུམ 
ཧས ལ་ལས་ཐག་པམེདཔའི་ཡ་ཤསྦའིའདརིརྩརརཛོར་འརྗེལ རྫར ཧཱུ།། ལན་གསུམ་བརྗོད་ང ༽ལོ གིས་སླནཁས་ཁ། ཡུ པས བགས་གེ་ས། འུད ཟི་རྩ་ཧིས་ཡོགས ས་ད ྲབ་ཁམས་ 
ན་བཞུགས་པའྲི་སུལ་བ སས་བཅས་ ཐམསཅདམགོན ཚོེན་བརབུང། ཨའ རྱ སྩནདླངས། སུས མཆད་ མགན་ནམས སོ ཟིརྦ་ཁྷི་མཱ་གས་གཏོར་ ༢མྲ་རབས ཏྲ ཏེ་གསལ་ བས་ 

ཟ་ བསད་ི་བདེ ཀྱི་དདེ་བ་ ད་སརཆན་ླསད་དུར་བསམས། ལ། ྡ་སཝགཏ་ཨརམི་ ཏ་ ་ བླིར་ཨི་མབའལི་ཏཁཁ་ འི ཤེས་ལན་གསུམ་མམ་ ནྲ་ཟིས་གཏརམ་དབུལ 
རྒྱ་སོགས་ཀྱིསམ འདོད་ཡན་ཝ་༔ ན་ཟག་མེདཀྱེ། དདུད་རྩེ་རྒྱམཚོའཾམཆོད་གཏོར་འདེ། །རྒྱལ་ བྲ་ཕིས་དཅས་ བམས་ཅད་དང་། །ཁད་པར་ རཆོད་དག་མིད་མགེན་ གྱི། །ལྷ་ཆོགས་བཁོརེདང་བཅས་ 


རའ །ལ་འབུལ། ། བཞིས །ནས་བདག་དང་འགྲོཀུན་ལ། ། མཆོོ་དང་ཐུན་མོངའབས་གབ་མོ སྩོམ། །ཞེས་འདོད་དོན་ལུགསལ་བྲ་གདབ། ཆོས་ ང་གི་ག རྣམཐང་མར་སྣར་བཡངས་མྨུཌས 

ཤི དྲ་བས་ལ། སེ འི ཇི་ཨཱདུནུད་པནྨ་ཏཱདན་མཿ གུ བཤྭ་མཱ་ཁྱི་ཐྭ༔ སྣརཉདའ་མདག་ཏི་མ་དམསིམབ་ལི་ཏ་ཁ་འི་ ཊཱཧྭིའཱ ས་རེ་གུས་མམྲཅོག རྩམ་ 
| ¿ ,དབུལ། །ཨརྒྷཾསཾགས ཅུས་མཆོད། འ ད་ལན ོ་ཱནནཟག་ེད་། །བདུད་ཅྱི་རམཚོའིམཆོད་གཏོར་འདེ། །དམཅན་ཆོསྲ་སུང་ཐུམས་ཅད་དང་། སའ བོདཔག་མདཿ མགནྱ་བེ། །བཀའ་མདོོ་སྲངམ་ 
ྦ .ླ རྣུམསལ་འབུལ། ¡ཞུས་ནས གི ། འགིན ་ལས་མྱ་ཡུས་བླ་སྲདྱཏུ་གསལ། ཞེས་འདདདེན་ལ་འྲན་ལར་འཇོལ། ཞི་བདག་ག རྔམནི། དྲ་ཨཱ་ཏཔ་སངས། སཱ་བྷྷ་ཝས རྒུང 
ནང་པའེབང་ལས་བྷྲ་ལ ེདད་མཇུས་ཤྱ་ བའིནངདུ། ཨོ་ལས་གཏརྩ་མ་དངས་ཤི 'ཤེགས་པ་ མད་པ་ ཟག་པ་མད་པའི་ མཚོ ཆོ་ཆན་བརྡ་གྲར། ཨ་ཨཱཿ ལན་ འནགས་ཀྱིས་ཧྱི་ཤིས བིན 
ྨདརྤབས་ཏ། ན་མཿ སརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཝ་ ཀིཏེ་ཨོཾསྨར་སྨྲ་༣ྭ་ར ། ཤེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས ་གཏོར་མ་བཟྲཾསོ། ད་བ གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལྕ་ཕག་འཚལ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་གྲཟྲུག་ ཟ 


388 །།མཛས་དམ་པ་ལྔ་ཕག འཚལ་ལ། 
| མཚོའི་གཏོར་མ་འདི 
བས་དང་། ༦ 
ཡེག འིག 
ྒ ཚེ་དཔ 
མས་ད བསན །ལམ་གསུངས་པ་ ཡེས 


གཱ ས་པ མསྦོལསལ་ ་འཆོལ་ལ། །དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ འཇིགས་པྲ་ཟམས་ཧད་དང་བ བལ་ བ་ལ་པག་འཚལ་ལོ། །འ ལྡན་བུག་མེད་ཆྱི། །བདྲུ་ ཅོ 
[ཡུལ་ལྷ་ དེ་བཞིན་ སོ་བ རིར ། །སྟངགྲཾགས་གནས་པ་འཟང་པོ་མཛོད། །ཅེས་བརྗོདཅིང་། བ ལི དོན་ག །ད་བཞེན་ གཤུགས་པའིིན གཤུགས་པའི་ཧོན་ 
སྱ སྟནམསྤ་ཀྱིས། །དེནྡོ་ནམས་བ གངདག་བསམས་པགན། །དེདག་ བསསཅཧུངི་རིགས་པར། གག ད་པ བྒདཅིག །ཅས ནྭ་སབོས་བརོད། ཟུགས ཞི་བ 
རུག་པ་དངནི་ཆད་པདང་། ཆག།ཁི་ཡན་ལག་ཿམས་པ་ དང་། ། བདུག་གི་བཛེད ཁྱིད་ཧིས་བཟོཿ ཟོད་མཛད་རིགས། །ཞིས་ནོངས་པ་བཟོད་ བཟོང་ ལ། དཱ གེ་བ་འདེ་ ད 
གཅིགྱ་གངམ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་སལ་འགང དེའཞོག་ རའ ཡུད བདམཛདཔེ ས། །ཞེས་སོགས་ ཛ་བ ཕྱིན་དུག་གྱེནས་ 
ས་པའམ་འཐུན། ཤིནྲ་དུག སྟབས་ཁྱིསསསརས་ཡངདག་ འཕགས། ། །མི་ལེ་༢ < སེབཾསྟཏགས་ཏེ། 'སི། ཉཱ པམི་ཅནྱི ང་ཁིརའཇག་པ་ན། །ཡིནྲེ་དགསྟེའས ཐབ 


ཅིསྣངོཡའའེལ་ བར་ཤོག ས་བཅོསྦྱསལབཀྡ་ནརབསདང་། དགིག བླསྲབས་ཤིང་གསལ་བཏབ་མཐཞུས། ་ཅནྤག་མམོ་ མི་གཞིག་ནྡོ་རའི་ཁིར། །ཚུམཐའ་ཡས་པའི་མགོན་ ། 

ཤྲ ཧོ གབནཤུག ཡར ཁིས་ལྕ་མེཁ་ ཆིམི་བབ་ཡང། །ཅུང་འཇུག་ ཅ་ །བདག་ཅག་མས ས་པ་ཇིབཞིན་སྲིད་མཐའེབར། །རྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ པར་བཞུགསསུ་གསེལ ། །འཇམ་ ས་ད 
; །བས་ཞེས་སགས་ཆིགས་བྱང དགཉེ་ས་དང་། གཞན་ཡང་འདེ་ལྟར་བ ་བའི་ དགེ་ཆོགས་མུས། ། །བདག་སེགས་ བདྲེ་ལན་པྨདོར་ཟུས་སྒེས་ཏ། །མ ན་པེ་འཁྲརབཅས་ཞུལ་ བཟང་མཐེང་བདང་། །ཐེག་ ཆས་ལ་སྩོཾད 
|÷ །འི་སྐལ་ ཝན ཤག །དུས་མིན་འར བའིམཛ་ནམ་ སབང་ན།།དེའི བདེམ་ཡདཔག་མ དམདོ་ནྩོ་མུ། །གསུལ་བརྡ་མཐོངནས་འི་བདགདཔའ་བཅོམ་ེ། །འཆི་མེད་ཇེག་འཛིན་མུརདུ་ཐོབ་པར་ཤེག །ཆོ་དབག་མེདམགོན་ ཁྱ 
། སྐུཅ་འདདང་། །འཁོངདངྷ་སཱ་ཚའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །ཁྱིདྱི་མཚན་མཆོག བཟང་བཅི་འད་བ། །དེ་འདྲ།ཁ་ནར་བདག་སགས་ སྭ་འྱུགུར་བན་ཤེའོ། །ཅེས་སོགས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཞུག་གྱི་སྐོན་གནས་ ནུམས་ཨཱ 
འདུན་པ་དག་པས་བླས་འ་ དངེ་སྨན་ ལམ་བའོ། །དེ་ནས་གསར་དུ་སྨན་དྲངས་པའེམགྲོན་ལ་ཤེས་ པ་རྣམས་རྒྱ རྒྱད་ཏྱིན་རྱིས་རྨབ་པའིཕེཆ་མང་ལ་བསྙེམ་ཞིང་། འཇྲིག ན་བནམས་རང་གནས་སུ་གཤུགས་པའེ ་པའེ་མོས་པ་ 


མས་ལ་བརྙན་བྱཞགསཧས་ལ། བསོད་ནམས་དང ཆམསྤོརར་རུན་པོ་དོནོན། ། ནོ་གགསྭར བོསོནམ་མཁའ་བཞིནད་ སིདབཞིད་དོནོ་ གུབ། །ཡོནོནྱཱརམཐོ་མཆོདདེབྲ། 
ད་ལ བ་བ ེ བ་མི་དགོས་དའི། ། །ཡེད་བཞིན་ནོར། ནདབུདབག་དསམ་ཤིང་། ད།་འ ཛད་པས།།བསམས་ ད་འབུབ་ རི་དང ཧཱ ཧཱརྣམས་ ས་སདུ་སེངལ་མིཉམས་ ཤིང ད 
ད ༥ སོ་ཡིཞིང་སར་ལ་ཉོག་འལེ འཕེལབ་དང་། །དཔལ་འྱབོད་ལགས་ཚོགས་བད་ དབྭརྨ་མཚོ་སར། །གོངནས་ དོང་དུ་འཕེལ་བཟི་བཀ་ཤིས་ཤེག་ ི་ོ །གཞནདོནོ་ ་ བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ 
།ད གཚོ རངྱ་ཉེད་ཚདཔག་ མདདུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧིཿ འིག གའིནངདྲ་བབའེདཀིལ ཁྦརྩསྟེསིང་དྲུབ་མའྲེསཱའི་ནམ་པ ་གསལ་བཏུབ་མྱརཔ་ བྲགས ་བཅསཀྱི་ཤིནྡ་ནབས་དང་། འབུང་བ་ཝྔའི་ནུས་པ་སྤོད་ 
| རྲེ འི་ལེག དང་ནུས་མུཞུ་ཐམས་ཅུད་འཆི་མེད་ཚའི་བདུད་ཅིར། ས་ནསྤ་བམའི་སླི་བོ་ཤ སབས མག རད་གང་ནས་འཇི་པའ ད་པའི ས་པར་བསམ ལོ ཞི ཟེ ད་ས ྦ 
[དན འི དའ་དེཉེདྱ་རི འགི་གུ་འེནང་དུ་གསུལ་བཏབ་འཚེ་འགུགས་པའི་ དམིགས་པ པ་སྔར་སྟེར་ཧ། བླམའིཤབས་ རི དཔ་ནིརང་གིླ་སུ གྱིཡངམ་ཆོད་ུ་འགྱར་གསུང 
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ངོ ༈བྷིན་པའྲི་སུབས་སཱ་རང་རང་གྲན་མོངམིན་པའེ་ཁད་པརྙ་རཱསས་མ་གཏོགས་ཐུན་བཞིདཧད་དང་། ཐུན་དངོས་གཞི་དངུ་ཐུན་མཚོམས་ཐམས་ཅད་དྲ་བའི་ནལ་འྱོར་དང་མ་བལ་བརྲ་བ་བ་ 
སེགསནི་ འཇི་ ད་ཅི ི་འི་སྐས་སུ་ཇ་སརྦ་ཾ བ་དང་མཐུན་ནོ། ོ གབ འཆྦརྒནྱཾ་ཧི། དུངོས་མཇུག་ གསུམ་དུ་ཇེ་ལྟརབྱ་བའེཆོག་བསྒྲིགསུ་ མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ པ་གསལ། 
པ་དངོས་གའགུན་འབུའ པི གཡསག འན ནཔ་ཟམས་ཅད་མཏནཱ་ཅིངག་ཟིགས་པྲ་རེ་བྱཅོན་ཐོབཟང་བྷེསན་པའི་དབང་ུག་འཇུམདཔལྱར་མཆོ་དཔལ་བཟང་པུའི་བཀས་བླསུལབ་ལ་ 
རྒུག སང་ད་མཐར་པསདགགག་ཅྱིནམ་པར་རིས་པ ཇེདན་བམས་ཅདམན དབང ཞེས་དཔར་བཟང་པའི་།འདིནཡསའོས་བདའ་དབངཡུངམན་པགྲ་ནམས་ལེགས་པརཐའ་པ་དགེ། 
ར༣༡། ཉམ མང་ལསྦྱམལ་མཚན་ཡིས་འགང་ཆན་པ་བཏ་པར་སྐྱར་བའོ། །བདིས་ཀྱངརྒྱལ་འི་བསྟན་་རིན་ར། འེ་འསཞལཟསཞིངམསཔཅག - གི ྷ ་ ། 


ཟླ་བ 


། 


༈ ན་མོཤྒིདཛཱབྱེར་ལྲ་ཡ། རྒྱམ་བཀུན་ཙིམཁེནརབ་གཅིག་དབྡུས་རྗེབ་ཱུཾན་འཇུམ་པའི་དབངས།།།རྒྱ་བ་ཀུནཁྱི་ཐུགས་རྗེགཅིག་བསྡུས་འཇམ་མགོནཚོང་ཁ་པ།།རྒྱལ་བུན་གི་མཐུ་སྟེབས་གཅེག་བསྡུས་དཔལ་སྡནགཤིན་རྗེའི་གཤེད། ། 
ལ་བཞུནངསབཅོ་ཞན་བདུད ལསྣ་ནམྱ་རལ་ལ་འདུདདོ། །ནམ་དག་ཆོས་ཀྲི་བཱིས་ལས་མ་གཡོས་པར། །རབ་འྱམས་ཞིངནུན་སྦལ་པས་འགངས་མཛད་ཅིང་།།མརུང་དདུདདཔུང་འདུལ་པོན་ཞེ་བོར་གཟུགས། བཅོ་སནརོ་འཛགས 
| ཤཧེད་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ལས་དང་ཆོན་མངས་བིད་པས་བཅོས་པ་ཡེ། །ི་རའི་ཞལདཁོ་རིར་ཡནཡུངེ་ུན། །མ་ཡུསང་སྟ་བཟའ་ འཞས།། ཁམས་གསུམ་ཐྭཧེདྲདྲག་ ར་སྦལ་ལ་འདུད།།མ་ུངགདོོ་བ། ་འབུང་བའི་ཚོགས་ 
རྣམསཀྱེ།།ཧྙིང་འྲག་མ་ ཡུས་དུབ་གཏི།་གིས་འཐུངས་པས། །རྒོས་པའིརོ་འཛིན་གོག་ཕྲེངགའོ་བ་ཡིས།།ས་གཡུམ་སྣང་མཛུད་དཔའའབ་ཆེན་པརོ་འདུད། །རབ་དམར་ཟངས་དུང་མེ་ནང་དསེགས་འདུ་བའི། ག་ཐག ཞོས ཀིདི་འཛིན་སྤོདག་ལུས། 
ཚུ ིགག་ས་མན་འཛོར་ཧེདཔ བ་ཡུཾས།།རྒྱ་མཛོའི་གྲོས་ཅ བཅསནུལ་དོག།བདགམེདཏོགསཔའིྡའིམཆོནཆ་ཉམས། །འཉྟར་བཙམྦྱ་ཧིས་ཐྡིག་ཅན་མ་ཡུས་པའི།རམ་ཤསཚེསྦོ་ཏྲི་ ཧིཿས་སུ་དག་མཛདཔ།།དཔའ་བོ་ཆེན་པརོ་ 
མ་ 


རྨེནནའོ་པོ་འདུད།བཅུདགྲལག་གིས་རྡིགས་འཛུབ་གབྒས་ས་ཏི།།སིདནཆབརྦ་རོམོ་ ་པའྱ་སནམས་ལ།།བཛིགས་ཤིང་ཞདས་འཀོ་མནན་ནས་དབངད་བསུས། །དུད་དབུང་འཛོམས་པརྡ་མཛད་ལ་ཡག་འཚེལ་ལ།ོལ་ཡེ་ལམ་འདེ་ཞིན་ 


/) 


གྱི་མཆུ་སྒྲོས་ལས། །རྟ།འྱི་ཧན་བཟད་འཐད་ཕས་མཆོན་པའྲ་ཤེད།། 


ྦ །ལགཅན་ཆུར་ཏེ།།ྣདོབཅུད་མ་ཡུས་ཟས་སུ་ཐབེད་ཅིང་།།དུས་མཐའི་་ཡུངགེས་སྦུ་ཧནོ་བསན། །དོབ་འིདབང་པྤོ་བདོདང་མཚུངས་པར་འགུར།།ཀུནྱཧི་ཡེད་འཛན་ལོཞིའོདཅིམ་འཁོརལ།།སྤངཔ་ཡོདོཏནོོ། 
མིག བཱ་ཡ།འཇམ་གཉེན་གསུངགིས་ལདདམོངམཛོད་པ།འགོབའི་ཟུ་ཁདོལྱ ཤན་འཚམ་བ། ེ ཅུར །ུན་ཡདའ ཨ་ར 

ན །པ།།གཿཧྱཾསྐུབས་གནས་ཁེདལ་གསལབ་འདེབས།།སྣུད་ཕཊ་ཕཊྲདག་པའླིས་སྐད་ཆེ།།ངུརསྐྱས་སྦེ 
ཙཱ) པ་བརྒྱད་དང་ཀྲི་ལེཏི་ལི་སོགས། །དཔའ་བའི་གདྱ་ཆབས་པགོས་དཏུར་རབ་བླསགས་ཏེ།།འདུད་བཞིའིགཡུལ་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་མཛད་པ།།དྱཀིལ་ལཁོར་འཁོར་ལོརི་མགོན་པོརྦ་ལག་འཚལ་ལོ།།སླྲབ་པ་བོ་ལ་དཛསྤོགབ་མྱར་སཱོའ་ཕོར། ། 


རྭ 


༅ 


།ན་མའི་་ནད་པ་སརྦན་གུག ས་བཞིན།།གང་འདུམ་ཞི་ཀོའྲི་སཱལ་པ་བགང་མསྦ་ཀིས།།འགྲོ་ཀུན་སྨིན་གོལ་ལམ་ ལ་འགོདམཛད་ 
ཧྱི་སླ་དྱཕ་ལྟར་བསྒྲགས་ཏེ།།།འཕྲངབེད་བདག་འཛིན་འགང་པ་འདུལ་མཛད་པ།།འདུད་འདུལ་དཔའབ་ཆན་བོ་ཁདལ་འདུད།།བཞད་ 


ཞག ད་ པས།།གནས་གསུམ་མཁའ་འཤོ་དབང་དུབམ་མཛད་པ།།དབང་མྡུདམཆ་རྨིན་རྡརྗི་ལ་ཕྱག་འཚལ།།སྐུ་དང་གསུང་གི་བརོད་པ་གང་བསྟན་པ།།འགྲོལ་ལམ་བཟང་འདོམསྤ་ཡིར་ཡཱནནཤེས།།པྱདྨརགའི་ 
ཞའ ༨ 


འཇིགས་པའྲི་ནམ་འྱ་ར་ཇི་ཉིད་བརྙན་པ་ཡས།།མཛུད་པ་ཀུནྡ་གི་ངེས་དནོམཐརྦ་ཐུག་ནི།།བདེན་གཉིས་ཟུདདུ་འཇུག་བཉིདདོ་ཞིས།།དཛོའི་རྭ་ཐུང་གནམ་དུ་གདངས་ 


ཿཡས་འགོ་བའི་བསམ་པ་ པོ་ཇེས་ དགུས་འགྲོརུམས་དབུགས་འདཱིནམཛོད་བངུཔ། །དཅོམ་ལྔན་གསུང་གི་དབུདྱ་ཕུག་ལ་ཤག་འཚལ།།བདེཆེན་ཡེ་ཤེས་ཉིནམ་དེད་ 
ནཐའ་ཡུས་འགོ་བའི་བསམ་པ་དངམནུངས་པར།།གསུངཊ་ལན་ལག་དགུ་པ་ ངས ཆས །གས་དགས་ བའོམས་ གས མདོད མ་ཟགཐུགས་ངས་མང་བས།།མ་།གས། བ་ པས་ཁ་མཛདྲ།། 


ཆེས་བཟབྷསི།།འཇམ་མགོནྲ་གུ་མའི་གསུན་པྲ་མལ་བུ་ལ།།འཇམ་མགནྡ་དམ་ཉིདདངམཚུངས་པར་ཤོག། ཇིདིདེ་ཆུན་པ་གནས་པདེ་གིདད། །འཇམ་མགནྲོ་ག་མའི་མདཝགས་བསནཔ་འདི།།ནམ་ཡངམིཉམས་འཕེལ་ 
ག་ན ཅསབཅེམ་དན་འདས་དཔརདྲང གགརའྲསྲསྣསྣིྣྨྣེ་ཾ་ཾ 


དང 5ད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ དྲ་མརབ 


༣ རིས ༠༠། ལཞལ་རལ་མཚནྱ་ཧེས་པོ་འངཆེནཔོ་ལོ་ཏལའིགའིྦ་རུ་པདགརནྲདུརཔོ། 
¡° །མཆིགོ།ངཿ་བ་ཆེན་པསྟོདས་ཐམས་ཅད་དྲ་ཇེས་སུ་གྱདདུ་གསལ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལག་ནརྡརྗེབཔའ 

%ྷ སུནབདེབ་ལ་ཨཱམ་ག དདང་ཞན་པན་འཁོདནས་རཇྱ་ནུདལ་བཏུགསཏེདགེ་སམསུ་ཁུ་པར་ཅནྲ་ཆི་པངནས། སསྦྱ་རས་ཆོས་དངཚོགས་མཆོག་ལ།། 

བ་སམས་བླསད་ །ཤོས་བྱཅ་དགྲ་ན་བཞུགས་པ་པ། །སཾྦྱ་ཧྭས་5ངཆུབ་སེམས་དཔའ་གསེན།།དག་གིས་ཇོགས་པའྱིཤང་རཱབྱོར།།འངནས་5དདུབ་སེམས 

ྒ ས་པའིསངསྨ་རྭསྤུ་ཆི་གེ་འཕངས་རིན་པ 


གས་དཔལ་ཤཀནདྡ་རངགསལ་དའ་དུགས་གའས་ 


རྦ སཾཾིཨཉཅིྱིྲིྲིྲིྲིྲིྲིིིིི 
ྦ ༨ ༄.,བདར་ ངཱ ཟབ་པར་བ།ང བུལ་ཧགནད སེ ` ° 
ཧར དགོས་མདུད་བཇྗོདཅིངྱ་ཁུད་པརྦ་ཧི་སེམས་བ ཧང ནས་གཞན ད་ད ལྷ ིས་ ཟམ ཁུང་ལཅནན་སནས་ང་ག 


བས 


ས་ །བླམ་དང་པཅོན་ཝན་འདས་དཔལ་རོརེ་སེམས་དཔའ་དབེརམ་མཆིས་པའི་ཞུབས་ལྲ་ཡཞ་འཚལ་ཞིངྱ་སུབས་སཱ 
ྱི་་འདད་པས་གཙང་ཞིངཡདད་བདའའི་གཞསས། སྐུ་ཏེན་དང་མཆོདགཏར་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ཡྲ་བདྨ་རམས་ཚོགས་པརྩ་བས་ལ། 
བྱངཆུབ་བརདཱ་སྱཏཱསསུ་མཆི།།བདག་དང་གཞུན་དནོོ་སྦྲབ 


འད །༥་ག་གྲིས་ 
` 


སདང་རིག་ཇག 


།ཐམས་ཅདྱའི་བདག་པ་བཅོམོ་ལན་ 
ཟུར\ མཆོད་པ་བ་རྒྱད་སྟར་ཏིན་ 


རྡོརིགདནཔ་བགོས།།འཕགས་ཡུལ་མཁསླ་གདནམས་ལ 


ཀ་འཚལ་ལོ།།མགན་པ་ཆུ་ 
མཏུདོན་དམ་མཆོགྱ་གུརཔ 


འདས་དཔལ་ཤུག་ན་རྡོར་ལ་སབསྦྱ་ཆས་དྭང་ཧྲངྦ་དཱབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཁོ་བེ་དོང་། ཁྲོ་མེས་ནམ་མཁའི་དཉིངས་ཁབཅིང་ཁོར་ཡུགཉུ་བྷཾམརབ་མདུནྱགི་ནམམཁར་ དངས། འོད་ཟེརཿང་གི་སྙིངགར་ཐིམ་པར་ 
བླ་རླ། དེ་ནས གང་གི་དིནྲ་ཧིས་བདེ་ཆེན་གནས།།སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཆར་བ་གང་། །བླམརི་ནཆེན་རྟ་བའྙིས།།དཇེཿན་ཞབས་པད་ལ་འདུད།།མཁའ་མཉམ་འགོ་ལ་མཁིན་བྱཿས་ཐདཀངས་ནས།།གངས་ 
མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་ཛོགས་ཤིང་།།སྟེངགསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་དཔལྱ་གུརཔ།།འདནམཆོག་ཤྱསའི་ཏོག་ལ་ལག་འཚལ་འགོ།གསང་བའི་འདག་པབཅོམ་ལན་དྡོར་འཛིན།།ཟུབ་པ་མཆོག་བ་རིས་ཛོཏ་རེབ་དང་།།སྣན་རུད་མཛོད་འཛིན་ 


ས་རྗེ་ཆ་ཝན་པ། །ཐམས་ཅད་མ།ཏེན་པ་སྟེནཔ་པ།།བསད་ནམས་ཡེནོ་ཏནྱ་རྨམམོའི་ཞིང་།།དེ་བཞ གཤེགས་ལ་ གཀ་འཚལ་ལ།།དག་པ་འདོད་ཆགས་དྲལ་བའྱི་ནུ།།དགེ་བས་ངན་སང་ལས་གྲལ་ཞིང་།།གཅིག་ ྦ 
༈ ལ་ལེ།།གམནས་གར་བའི་ལམ་ཡང་སྟན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབཏུ་གུས།། ཞི་ཤི་དམ་པ་མོཿ ྦ 


་གུས་ཤག་འཚལ།།བངསེམས་བདུངཅིས་འ ཨནཾ་་མཛོད་པ། ཇོབ་ཆན་པ་དཔལ་ཝན་ཨ་ཏི་ཤུ།རིགས་གསུམ་ཀུནའདུས་འཇམ་མནོོནླ་བམ་སགས། །དངསྤ་ནུངྲ་ད་མ་ནྣམས་ལ་ 


ུབསསོས 


ན་ཏན་ལན།།དགེ་འདུནལ་ཡང་ཕུག་འཚལ་ལ།།གཞན་ནུའེ་ཆགས་འཆང་པ།།ཤེས་ 


ྦ མུ་ཇིང།ིགྱིམས 
བར རྗདནས་མྲ།ལ་ དབུལ་ 


སྨོན ཐ་བྱཏུ་བྱཧཱན།། 


ཁོ གསུམ་ཆི་མུན་སེལ་བ།འཇམ་ པའྲི་དབྲངས་ལྭ་ཁག་འཚལ་ལོ།།སངས་ཆསཀུ་ 
དག་ཤུལ་ཆ། འཇམ་ད ས་འཛ 
ཅཱདདཔས་ཕུག་བཅིརོ།།ཇི་སེདྲསུ་དགཅེས་པ་ནས། རྒྱལ ནག་ཚལ དཔ་ 


ྷུའ་ུང་དུལ་ 


ཱཾ ཏཾ རཁག་ོ་ འིམ་ངདཔི་་མནམས་རོས མཆོད་པ་འ །ཨོ་ནཾརྩཾཐརྱ་དར་དཾ་པ་ཏཛིས་ པར་ རྗལཱ་ར་ཨཱན་ནས་ཤས་ 


ས།།ཡནོ་ཏན་དམ་པཀུན་བསུགས་པ།།སྒནརས་གཟིགས་ཞེས་ མཚུན་ ྦ 
ཛུ ལ།།༔ །བསའམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིངརྡལ་ཀུནྲཧྱི་གྲད་ གེ 


ཞུས་པ 


༨ ད་ཨ རི སྦདཱ།ཞ་པ འའ ཨ།ཞས། ག་དོན 
དནས་བསག མཚམས་འདེརྩརངབ་ཤགས་ཕགདངའཅས་པ་དང་། སྩྱ་བཤགས་སྦྱེད་འཇུག་གབ་ཤགས་པ སགོས་གུ། དེས་འ དཆགས་ཞ ནེ་སྡང་ཞེ དད 
ས་སག དངདདེབའྱི་ཆུདཔྲ་ཝནན་པརྦ་གཱཿཆིག།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུགབསྔལ་གྱིཆུ་དང་ཤུལ་བར་གྱམཇིག།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྡུགབསྔལ་ མེདཔའབདའེ་ 


དུ།རུམ་པར་དུན མཆདངཚིགས་བཅདག ཟོད བཞིང་། 
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མི་འདལ་བརྡ་གར་ཅིག།སམས་ཅན་ཐམས་ཅདེ་རིང་ཆགས་སྔང་དང་དལ་བའི་བཏང་སྣེམོས་ལ་གནས་པརྱ་ཆུར་ཅིག།ཅེས་དྲརདཅིང་ཚད་མད་བཞི་དང་། བདྨནཱབྱཀི་སམས་ཅིནུས་སུ་བླ།མོ། དནས་ཆོགས་ཞིང་ནམས་རང་གནས་ སུ 
རི སཱ་བདག་དྱེད་སྒེམཔ་ནེ། བ་ར མ་པ་གང རངདུང་སང་བ་ཐམསུཿད་རང་བཞོནེ་གིས་ སི ་པའི་ཉང་ ་ྲ་ ཅས་ྔ་དོད་ཅངམང་གི། མས་དང་ལྷའི་ི | 
ཐུགས་གཉིས་སུུ་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཆོསྤྱ་རྷི་སུ་ལ་ངྱ་རལ་ཅི་ནུས་སུ་ལཛོག།དེནས་སྟོངཔའི་པངམས་བླད་དངཉི་མའི་སྟེངདུངང་གི་སེམས་རླུ་ཡེག་སྔོན་པ་འདོ་ཐེར་ཉོགས་བྱཅར་འྲག་བ། དེ་ཡངོས་སྱུ་ཆུརཔ་ལས་རྡརི་ཝ་པ་ལྟི་བལྭ་ཛཱ་ 
ྦ ད་མཚན་པ། དཔས་འདོ་ཟར་སེང་རགགས་མཚམས་འམལཅད་དགས། ཕགས་བྲཧའྱི་རལ་བྲགས་བཅ་ས་ཐམས་ཅང་མཆོདཔས་མཉས་པར་ཤུས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་རིག་ སྙིད་སྦྱངས། དཔལྲ་ཤགནཌ། ངིག 
འཕང་ལ་བཀོད། དཐམས་ཅདྱ་རུར་འདུས་ཡངོས་སྤུ ཆུརཔ་ལས་ཇང་ཉིདདཅོམ་མྣན་འདྲས་དཔལ་པཀན་རྡོརམུ་མདོག་སྔེན་པོ་ཞལ་གཅིགྲ་ཕུག་གཉིས་ཕྲག་གཡས་རྡོརཅི་ཝཱ་པ་ནམ་མ ཁུའ་ལ་འཛུརབས་མུངཤུགས་ཞ ཟའི 
དེན་ཐམས་ཅདྭ་སག་པར་མཛད་པ། གཡོནཐུགས་ཀརྡ་རགས་འཛུབ་མཛདཔས་འགྲ ཡགས་ཀུའིགདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་མཛོད་པ། དམར་ལ་་ཟླུམ་པའི་མྱན་གསུམ་མ་འད་འཕྲ་བོ། ཞལ་མཆབ་རྣོནཔ་བཞི་གཙིགས་ 


-་།༄༠། ། ཤིང་ལྔགས་འདྲིལ་བ།སྣིན་མ་དང་སྨའ་འབར་ཞིང་དབུས་སེར་པྱ་སེན་དུ་བེས་པ། རིན་པ་ཆེའྱི་རནྣས་ཚོགསྤ་ཤེས་བྱ་རནཅིང་། སྐུ་སྟེདོདར་ཆོན་པའིན་བཟའ་དང་། སླ་སདྱ་སཱག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ 
༠ ེན་པ་ིས་པ་འཆུའ ཞབས་གཡས་བརྒུམས་ཤིང། གཡོནོ་བྷ་ཏྔས་པའི་སྣབསྤ་ཀིས་ཡེ་ཤིསཀྱི་མེ འབུརདའིབྲསནབཟགས་པདྱ་གར།བྲ་མལ་པར་ཨདཀར་པོ། སྲ ་ 
པེའྱཾཧར། ཐུགས་ཀའྲཱི་ལས་འདཟེར་འདས། ཟླམ་དངགིས་སུ་མད་པའི་བཅོམོ་ཝན་འདུས་དཔལ་སགནྡོརི་ཡེ་ཤེས་པ། སངས་ཆུསདད་ཤདུནུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དངབཅས་པྱ་མུནདངས། མཡུག་སམསཅནིསགནྱོསར 
4, ཅིང་།། བདུད་སྡེ་དམུང་བཙོས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། དངསྣ་ནམས་མ་མུས་ཡང་དག་མཁནྱ་ཧུར་པའི།།བཅམོ་ཝྡན་འཁརབཅས་གནས་འདིངག ཤིགས་སུགསོལ།།བརྡོས་མ་ཛཾཛོཿམཱུའིཧེཿརངལ་ཟིམ་པས་གཉེས་སུ་མེད་པར་ཆུར། 
༼གུ ར་ཡང ུགསཀའྱ་མ་མ་དར་།ྲ་མ་རགས་ར་འཔར་དཔས་༽ནདཔས།དབྲནནག་ཞེགསཔ་དམས་ 

ཧ། ནམས་ཅིས། ཇི་སྟརབྟལམས་པཙམ་ཆས་ན།།ལྷ་རྣམས་རྱིསནི་ 


་གསལ་ འི ྒ ཅདྱ་ཧཱས་བདགུ་ལམངོན་པར་དབང་དྷསུ་རྲད་གསལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེབཞིནག་ཤིགས་པ 
ས་གསུ་སྟ་ར།ས་ལྱིར་ནེདག་པ་ཕེས། དབཞིནདདག་གས་ཞས་ོ།།ཨ་སཐཏྲ་གཏ ཨིག ཏསམ་མ་ཤྲཱ་ཡེ་དཱུཾ། མ། དགིན གསཔ 


ལུས་ཡེ་ཤསཀྱི་བདུདརྩི་འིཆནུ་རྒྱུ་ན་ཁྱིས་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱིདྲི་མ་དག།ཆུ་ལྷགམ་ཡར་ལུཿ ་ལམིགླགོདཔ སྐུརིཆ་ལུགས་ཅནྱ་བིས་དབུ་བྱ་ཧྐན་ཅིང་། སླར་ཡདཐུགས་ཀའྱིརཱ་ལས་འོད་ཟིཿ་འཕཾས། གགས་བྱདུའྱི་ཧུལ་བྲསས་དང་བཅས་པ་ 

ྦ ༩ ། མང མད།སྐུ་ཉགམ ཉིད བཐོམ་པས་ཤིན་ རར ོ་སམ་སི་ཏབབསཔ། ས་སོ སྟོངཾཔའེངང་ཡསྦྷ་ལས་རིནཔ་ཆེའི་སྫད་ ྒ 

 ཕངས་ཤིངྱ་ཧ་ཆེབྷ་ནམསཀི་དུད། ་ཨོཾ་ཁྲོདདྲུ་ཞུབ་ལསྤྱ་བུངབའྲིལཝ་ཛུས་ལསྲ་གབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། བདུག ཟོས །མཿམ།དི། ཞལ་ཟས་རོམ་མོ་ལ་སགས་པྷ་ནམསཏུངས་ ཤིང་ཐགོས་པ་མད་པནམ་མཁུའ་དཔམཉམ་ 
བ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བྱ་ཁདབརན་སེདརྒ་ཆུར། ཨོཾ་ཨྨརྨྷཾ། ཕྲཱ༔ཾ། ཕྲའྲ།ཇུཔ།སཱ་ལ་ཀི། གླན ནིར ཤཔྟ་མཱ་ཧྲུཾགིསིན་བྱིས་བརླབས།ཇགིསྟིང་གའིས་བན་ལས་ཟུངའི་མཆོད་པའྱི་ས་མནུམསྦ་ཅིམ་མཆོད་པརྱ་གུར། མོནོ་ཡ་ཐཱརྙར་ 

རབཛ་པཱ་ཇིས་པརིཝ་ར་ཨྦརཾནས། ཤཏྟ་པཱཏྲིྫཾུ་པྭཱཱ། ཞེསབརྗོད། ལྕང་ལོཿནགྱི་ྐནས་མཆོག་དམ་པན། །གསང་སྔགས་རིག་སགས་ུནྱར་དདུག་པྷ་སེ།།ལེག་འདན་བགེགསྤ་ཅི་ཚོགས་ནམས་འཇོམས་མཛོད་པའི། བཅོམོ་ཝྔན་རྡེརེའཛིན་ལ 

ཕུག་འཚལ་ ལ།།སྤེས་དྲལ་ཆོསོ་སྨུ འིངང་ལས་མ་གཡོསྤ་ཀང་།།གངས་མད་སྦྲལ་པ་པགས་བཅརྨ་སྦོ་མཛདཅིང་།།སྦྲབ་པ་པ་ལ་དངསོ་གུབ་མཆོག་ཅིམ་བལི།དཔག་ཡསྡ་དྔ་ི་རིགས་ལ་ཤག་འཚལ་ལ།།དྷསརཿཁརྦདང་བཅས་པའི་བཅོམ་ 


 རོ་ལན་ །ལྡནྱ་ཧེག།བཞགས་ཚོགས་ རྣམསགྱཉེར་ལེང་ཡྱི་རུ།།ལསྤྱ་ཀླི་སྙིབ་པ་བ ཆགསུ་བཅས་པ་ཀུན། །རྨུར་དུ་བུང་ཞིང་དགཔར་མཛད་དུགསག།།ཞེས་དྷོད། དེནས།རང་གི་ཐུགས་ཀའིས་བནྩོ་བ་མཐར། བཟས 
པ་འ སྡུགས་ཤྱེམ་ བསྐར་ པ་ལས་ གག ་བཅུ་རའཕས། རྒྱལ་ བྲ་སས་ ༽ རྩབས ཟས་བག་ལག། མ སུང བ་དངས། སིི འི ཆད དས འིག དང་ལ ཐིམ། ོད 
ི་ྱ་ུན་བབས་ པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཚདད་བསད་ནམས་ ལུངརོགསཀཡན་ཏུན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ ཞིངྱ་རས། རིགས་དྲུག གི་སམསུ་ཅན་ཐ གཡས་ཅདལ་སསའི ་གས་དཔམཉམཔྡ་ཐུལཔྲ་ད 
:¡{ ལྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅ ངས་ཏདཔལ་པག་ན འིགོའཕང་ལ་ བཀད། སྣདཀྱིམ་དག་པ་རྣ་ ས་ཨང་གངས། ཏེ་ལྷའི ལའེ ཞལ་ཡས་ ཁབདངརཔར་གིས་ཡས་ ལྭ ཁྲི གསུམ་གྱིརྣལ་༢ཤ༔ རདས་ཞན་པས། ་ཨནལི བྷའ་ 
ྒ ད་མི བྱ བི འབུམ་སྐགས་རྔེ་ནྲསྤ་སུ་བླབ། 0 གྲ་རུད།ཁ་བཀངད་དང་ ཊབིནྨ་མཔས་ བ ནཔད་བའི་ཡར་ཡིག་བྱ་ཆ ངད་བླཱའ།།ཿ ། དེནས་དགེ་ད་ གི སེ་རད་བདག བགན །ཕགན་ འག རུརོནས།། 
ཟྭ གཉིསྱས་རྲིངས་ པ།།དཕེས་ལ་འགོད་པར་ཤོག།ཅེས་སེགས་བྲམ་ད དངྨ་མེནོལམ ་མདད8ིང །རྱང་པར་ ˆ ཛར །ཞས་པ་ནས། རྡོ་རེ་ལཆང་གི་ 


འཕངྱ་པུར་ཐུབ་ ཅས་པའི་བརབོད་ལ ་ཟྲ་ 


གཉིས་ཀའི་ལ་མྱ་ཧི་ཡུས་ཡངསྔ་ཛོགོས་མུརདཆུད་ལ ཏོ ོ་ལམ་གདང་སོ།།བུན་མཚོ་མསྱས་ཡངཊདངཔྲོ་གོོ་ རརར རི བོ འྱབུངབ་ལྟའབ་ཤིང་། ཁདཔར་ ེོ་ སི་ནལ་འརད་། རོལ་པ་གསུམ་ 
གྱིནལ་ཤུཾརོལ་ 'གནསནསྣ་ཞེགསུམ་ བུབ ོ་དངམནཔར་ཤ་ཞིང ཞུན མནར ཉ་བོི་བུལ་ཞུགཞཔདང་། མ་མཐའཐུན་ཐ མངིནཤར་གཏྲམའཐུར་འཐམ་ས། དའ དེའཱི་རཱལནི། མཆོདགཏོརྡ་ནམས་བྱ་སད་ཝརིན་ཧཱིས་ ] 
བླ་རདབས་ལ། །རང་གྲི་ཐུགསུཀའིས་དོནྱ་གི་འེདཟིརྱིམ བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་གུག ཚོགསྣམདིག་གྲས་མདུན ་་ དུངས། རྫ །ལྡགས་ འོད་ཟེརྱཀི )ུ་གུས་གཉོརམའི་འདུད་ཐམས་ཅད་དབས་ ཏེ་གསེལ བས། ཟགམདྱ་འི | 
གདེབས་ཐུགས་དྭགེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ ། ཨོ་ནིརཾ་བྷརྭ་ང དྲར ་ ི་ཚོགསྣནད དབུ་ལི་ཏ་ཁ ཏཁ་ཁྱ་ཁཱ་ཧཱཾའཱཱུ། ལན་གསུམ་བྱིས་ གཏརྦཡེ་དབུལ། མར སྱིསམཆོད། འདོད་ཝཾནྡོ་ཝ་ 'ལཱན་ཟག་མེདྱི། །གདུད་རྩིརྒྱམཚོའི་ 
ཉརམ་གསང ཅེསམཆོད དད་ན ན་རྡོར་ཡ། ཚོག ་ ཚོགས་འཁར ཤིར འ་ འགུལ།།བ བཿ ཞི་སེ་ནས་ མཚོ ག་དྲ་ འན་རམངག གི།ངསྦ་གྲད་ མངསསངཡ་ དུ་གསལ།། ཟྲ་མ་ ཨགས །!ཨྲ་ཀ་རཨ རོས་ཆོསྤ་སྲུང་ཡེ་ཤས་ ཧྱིསྱན་ ལནནམས་ ལ་འབུལ། 
ཨརྒྷཾ་སགོས་ཁྱིས་མཆོད། འདོད་ ཡཝ་ཝནཟག་འིདི །བདུད་རི་རྒྱ་མཚོའ་གཏོརེ རི །ཆེསྱཾ་ཧང སུངསལིཆོགས ལ་འགུལ།།བཞསནས་ཞྱི་རས་དབང་དག་ག།འཕན་ལསམ་ཡུས་སླུབཏུ་གསམ།།གཉོརྦམ་གསུམ་པ་རིགས་དག་ 


4༡༠3 £ ༄༅། ` །གཾ་སེམས་ཅན་ནམས་ལ། སྷ་བརས་བླ་མེས། དེ་ ཞིན་གཤག ས་པབཞེའིམ་ནབརད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ཝན་ཟག་མེདྲ་ཀེ། །བདང་རྩི་རམཆོའིགཏོ་མ་འདེ།ཕགས་ གེ་བའི་ཆོགས་ལ་འབུལ། །བཞེསས་ ། 
 སྨུག་བསྔལ་ལས་གྲཾལ་ཏེ།།རུར་དུ་རྔོགས་པའི་སའསུ་རྱསྦ་ཏི།།གོ་འཕང་དམང་ཐབ་པར་ཤག། ཛོད འདད ན་བཀའ ངིམ མ་འདི གསདགོ དདལདཊ་རན་འགཡིད་ 

¦ ཀྱིན བདུདྱ་རྩི་ར་མཆོའ་གཏོ་རོམ་འདི། །ཡུལ་ལཱཱ་གཞེ་དདུག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནསརུ་ངམ་མཛད་པར།།སངྲ་གགོས་གནས་པེ་བཟང་པོ་མཛད། །འདྲག་ གིདསེམ་བྲྲི་ མངན །ཞེས་མགོས་བདེན་མའས་བཛོད། དགས་འདོདདད 

[ལུ་གསུལ་བབཏབ་ལ། ནོངས་པ་བཟོདཔར་གསམ་ཏེ། ཉེེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགསདང་། རྟནམད་ན་མདུན་བེདྱལྷ་རདྱིནྲ་སིས་ནོདས་པའི་ཤིར་རངལ་བྷཏཱམ་ལྭ་སོན་ལམ་དང་བཀ་ཤིས་བཞོ།།དཔལ་ ལན ནྡོདཾ་མུབ་པའི་ཚུལ་ལྱ་རུད་ 
༧ །དེ་བཤི་དང་། དེ་དགགི་དགོངས་འགེལ་གབ་ཆེན་དམས་ཧིས་མཛད་པའྱི་སུབ་ཐབས་དང་མུན་ངགུ་མཞའ་ཡུས་པ་ཞིག་ཡོདྱ་ཁང་སག་ན་རྡོརའྱིསུའི་བཀོདཔ་ཐམས་རདྱ་ཀི་སླལ་གཞི་རིགསྲ་ཤིབདག་པརྫ གུམཔ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྐུའི་བཀོད་ 

| ཧཱཾ སཔ་འདི་ཡེན་པས། འདི་བརྒོམེས་པས་ངྱག་རྡོརགོས་སྔོན་ཅན་དང་འབྱེང་པོ་འདུལ་ཀྱེད་ལ་སོགས་པའི་སྐུའི་རྣམ་འར་རམི་འདབ་གཞནཟམས་ཅདྷི་ཤིནྡ་རབས་ཁྱདྱ་པཱར་དུ་ཐོབ་པར་འགུར་ཞིང་། གནས་སྐའས་སུ་ནད་གདེན་ཞི་བ་ 


ུ ༨ 


ཨངྱུརདཟོབ་པར་འྕག་རབ་སོསྦ་འི་ཕན་ ཡོན་ལ་ངེས་པ་ཆེདཔརུགས་ཏེ། ལྷགཔའི་ལྷ་འདེའབཉྟ ནྭ་སྒྲབ་ 
བོརྭ་སཱན་པར་རང་གགས་པ།།བཅོམ་ལྡན་རྡོརྔ་འཛྲིན་ 


། ངཱ མདཔའི་ཚུལ། །བསམསནས་ངེས་འྱབ མ་དག་གྷེ་བ་དང་།།ཧཱཉས་ད 
སྦྱོདེ་ལ ཀློབ་པར་ཤཱོག།རྣམ་དགུ་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་སྡེམོ་པ་དག །ཟབ་གསལ་གཉེས་མདྡ་ཝ་ལྣ་རལྭ་བར་ལ། །འབདཔས་ཐམལ་སྣང་ཞེན་ཀུན་སྦྱངསནས།།ཟུང་འཇུག 
ད ༦ བཡག་བ་ཅས་བམ་བདི་ནིཉག་པའྙིཉ་འདལྷ་སང་ནས་མས་པ་འ ལ་ 2 ་ དགཾས་ཞས་བསྐུལ་བ་ལ་བ 


པེ ༄༅། ་ །པ་དགེ་སློང་ཡེ་ཤཾསྦ་རལ་མཚ་ནྲ་གིས་དཔལ་དཔེན་ས སན་རྒྱདགྱི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ཕོ་དྲོང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའེག ཟིམ་ནུང་བདད་ཅན་དུ་སྱར་བབོ།། ༈ མགོ་དུམ ཙྫུ་གྱོཏཡ། འདིར་ལྷ་མོ་ 
| དངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་པྭ་ད་འདོད་པས་གནས་གཅང་ཞིང་ཡིད་འོང་པའྲི་ ཤགོས་སུ་ཁུས་ཤས།གཙངས་དང་ཝན་པས་སྟན་བདེབ་ལ་ཡུས་རྣམ་སྣང ཆོསོ་བདུན་ལྡན་དུ་དའདོ། རངྱ་ཧུད་ལ་ལགས་པརབཏགས་ཏཀུན་སངདེངསོ། དག་སེམསྔོ་ཏུད 
པར་ཆན་དང་ཝྡནཔའི་ངང་ནས་མདུནྱ་བིནམ་མ ཁར་སད་ིག་གེས་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏངལ། སངས་ཆུས་ཆས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། བའྨུ་བརད་སུབསས་མཆི །འདུག་དང་གཞན་དོནོ་སྒྲབ་སྐད་དུ། །བདག་གིས་བངྲ་དུབ་ 
སམས་བྱསེད་དོ།།ཡགས་བྱཧ་དགན་བཞུགས་པ་ཡེ། སངསྱ་ཆས་ཧངྱརུབ་ མས་དཔའ་གསོན། །དདག་གི་སྔ་རོགས་པའྲ་ཤངྱརུབྱ་པོར། ས་བབ མས་བླསེདདོ།།ཤིས་ལན་གསུམ་ྱིསྱ་སུབས་འགཱོ སུམས་བྱ་ཧིདྱ་ནཱཏ་ 
| འཤུལ་ངེས་ཧ། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདབ་དང་བདེབའྱི་ཆུ་དངྡ་ལན་པརྱ་གུརྩརག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ྡུག་བསྔལ་གྱིརྒྱདང་དྲེལ་བརུ་གྱུཌ་ྱིག ། ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་འྲགལ་མདེ་པེའི་བདབ་དངོཡི གལ་ 
® འརམྱར་ཅིག། སེམས་ཅན་ཐམསངར་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་དམ་བའི་བཏངསྟེ་མོས་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པར་བུརཅིག།ཅེས་བརོདཅིང་ཚདེམདབཞི་གླེརི། ཁདཔར་མ་སེམས་ཅན་ཟམས་ཅངཅིདནོདྲུ་མུརབྱ་མུར་བར་ཡངདག་ 


 པར་ཇོགས་བའེསཔས་རྒྱས་རྱེ་གོ་ ཆོོ པད་ཤ།། ཧད ཝཱ་མོ་དཧངས་ཅན་མའི་ནོམ་ད ལཾ འདུག་པརདོཐོ།།ཞ །ཤེས་ལན་གསུམ། དེནས་སྐྱབས་ ཡུལྷ་ནམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་་རྒད་ཏྱིཉྲ་ཧ ་གྱིས་བརླབས་པའི་མེས་པ་ 
བབ།།དཱནས། ཨོཾ ཐཛཱཕ་ཤདཿསབདྷཱཿཿ ངས ཟི ཆོས་ཐ བའ་ཁ་ ཞན་བས་གུབ་ ས་བཅུ ཅས སུངཔའི་ངུང་ས པ་ལས་པྨདྨདཀུརཔོ་ པོ་འདུབ་མ་སྟེབདང་ལྡནཔའི་ས གརུ་ཨ། ཡུས་ལསྨ་ཟབའེ་དཅིལ་འཁརྡརྙཾ ངདུ་ 
རང་གི སྭཉད་དགིརཔེ། ད་ལས ཟས་དུག བྱཀོ། གོས་བཧའྱི་ཧཱལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅདམཆོདོཔས་མ སེམསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཉི་ཝིག་ ྒིབ་སྦྱངས། ཡེ འིག འཕངལ་བཀད། ཚུས རེ ཅེ 
ཡ་ཐིམ་པ་ལོང ཡོངོས་སྤྱུ་ུར་པ་ལས་རཉིད་ ཤཿ མེ་དཱཧཉཨ་ཅན་མུ་མདོན་དཀརའོ༥ མེདཔ་ ཝཱ་དདུངས་ཤིང་གསལ་བ། ཞལ་གཅིག ཡུག་གིས་མ་ འཛུམ་ པའི་མདུངས་ཅན་ཚོག ཡའི་ཧུལདབཤུགསཔ། ། དབུུ་སྐ་འཇམ་ཞིང་ མཉན་ལ་བངབ་ བ་ལྟར་ 
ཅགས རབཆིཔངབས་བཅིངས་པ། དྭང་སྐྲ་ལྷག་མརྣམས་སྐིརྐྱབ་ཏུ་སེལ་བུར་འཕུངབ། ཐོརཅོག་ལ་རིན་འོ་ཆེའྱིརནྱ་གིས་སྦྲས་པ། གཡེརྦ་སི་དེལྲ་རུངགཡ་རཁ་ དཔག་ཏུ་ མདཔ་སེལ་སིལ་ དའ ཀོལ་བགསརབེར 
ལ་འིནག་ཆླས་ཚོགས་ ྷ་ཚོགས་པའྲིལ་བཀོད་བས་སྔན་པཇོས་མཛེས་པརའྱརན་ཡ། དབྱུརན། མགུལྱ་རྨོན། དཤུལ། རྱན་གདུབ། ཞབས་གདུང གུ་ནམས་རན་པི་སྲ་རོག ས་པའི འྱིདནཧིས་ས་ཤང་ གསེར་ཅིདལ་ཆུང་གཡར་ཞ་སེལ་ཁཌ གའ ་ 
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༦ 


དཅིལ་འཁོརྩོགིས་མཚན་པ ཞག་བླནམ་མ།།དནས་རང་གྷི་ཏ 


ནས་བརམསཏེ་གཡས་ ་སྐེརདུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་མཱ།ཛིདཱ། འཾལཱ།ཨེ་ 


མཆུངས་པའི་འོད་ཟེརལཕས་པསསངནང་གི་མི་ཤེས་ པའྲི་མནཔ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། དེའི 


ཨེ། ཨོ 


༄༅། . །སྒྲོག་ ་པ། གཞོན་ཞུ་མ་ལོ་བྱཧཱ་དུག་ལེན་པའྲི་ནམ་པ་ཆ ན། མངཚོ་དངལ་བབཅདྲ་བརྩ་ཅིས་ལབ་ལ་བགོས་པའྡི་ནམ་འྱསརྦ་ཧེས་མཛེས་ཕྲགན་ བདེ་བ་བ སྒེད་པའེནུ་འ རགཉིས་མཁང་ཞེ་ངྒྱརས་པ ཆགས་། 
པའ་ཉམས་དངྡ་ཕན་པས་གཡོན་དུའཆང་ཞང་ངྩལ་ལི་ཀརི་སདོགཡོགས་དང་མདགཡོགས་སྙབ་རྫུབཏུ་གསེལ་བ་ལ་མེ་ཏུག་གེ་ཚོམ་བུས་སྦས་པ། བླདདཀར་མེཉགགེརུན་རཿངགས་ན 
བླར ་པ་ལསླ་གབཔའི་ ཕྲེ ྱུདྷ་སོངདང་ཝནཔ་བླནས་པ། ཤུག་གཡས་པའིའདྲ་བདྲ་ཧེས་བྒསྱར་བས་ 


་བརྨྱཐབ མའ 
ཨེ་ཨཿ རྣམས་གསུངྱ་ཧཱཨ་ཡན་ལག་དགྱཅུའི་ངོབ་རབྱསམ། ཧིད 


དང་དྲ་ཟདང་རེག་པ་འཛིན་པ་སགས་སྨྱ་དགུ་ཐམསཅད་ཡེད་བང་དབངམདཔར་འགུགས་པ། སྙི་གཙུག་ཏུ་ཐཱ་བའ _ 
གྱ་གིན་དུ་བླསངས་ཏཚོལ་པ་བྱརདདྱུ་བེས པས གདགཀརལེ་འདུབམ་བྱན་བ།ད་ བ་ཝངསེར་བིལུའགདམརས་རྩ་གིས་བྷབརབ། དེལས་ངསཉིང་ོའདདང་ ྗ 
དྲ ཛབ སྤུ་བདབ་ཟི་ཕིག་གྲི་ནམ་པ་ཧིཡིག་གི་ཡནའེ་པད་འདབ་ནམས་ལ་མདུན་ 


ས་པར་བྱརནཅིར། ཤུག་གཡོནདུ་ 


༽ འི 0 ལི - བས © ཟེ 
དཔས་ཡིག་ད་དག་ལས་འདོད་ཟརདཔག་མེདྲཤོས་བས་རངྱ་ནད་ 


ཀྱིས་མི་ཤེས་བའི་རོངས་པའིེམུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། འོདབེ་རྩ་ཡར་འཕས་པ་རང་གྱི་ས་དུག་གཡས་ནས་སང་སྟེ་ཞློ་ཕོགསྤྱ་རྒམོ་འི གམ་དེཟ་དགའབའི་ ་ཆལ་ནབཞུགས་པའྡི་ཝ་མེ་དཱཉཌས་ཧན་མ་སྨན་དྲངས། མདུན་གྱེ་ནམ་མཁར་བཞུགྲ་ 
པ་ལ། ཨོཾསར་སྟཉི སྤར་པ་ཏྱཱཱཱི། དེ་བཞིན་དུ ཤབའི་བརྦ་ཅིས་མཆོད། བགས གོ་ཕང་ གཅན།།མཁའ་ཡི་མཛེས་བེཏྲབའི་ཡད་འགོག་མ། །དེཟའིནནུང་དྲསན་འཇྒོགག་མཁན།།རིངནས་བྱརེ་བའྩེ་ཝ་མེ་ད་ 
རྩ་སྨོན།།པདྨའིབཞིན་ལ་གཡོ་ཝེནབུངབའི་མིག།མཐོན་མཐིང་རལ་པའིཅིན་འོདདཀཅན། །རེལ་སྒེག་གརཁིས་འགྱིངབའི་དྭཿཿས་ཅན་མ།།དདུངབདག་ལ་ངག་གི་དབང་ཡུག་སུམོ།།རོམཆིད་གརྒ་གི་ཉམས་ལྡན་རིདུགས་མིག།མག་ 
ལྟ་བས་མི་ངོམོས ཡིདཝཤོག་མ།།མ་སྟར་བྱས་བ་ཁུདཅིས་བདག་གི་པག །ངག་དབང་ ལྷམོ་ཉོད་དང་མཚུངས་པར་མཛོད། [སྟོན་ཟླ་རྒྱས་པའེ་དཔལ་ལས་ལྡུག་པར་མཛེས།།ཚངས་དྭགཏས་སྙན་པའི་གདབས་ཀུང་ཐིལྱ་གིས་གནོན།། ཟབ་ 
ཡངསྤ་རམཆོལིའངིངས་སྟ་རདཔག་དཀའབ། ཨཅན་ ལྱ་མོའི་སྣ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད།།ཅེས་བསྟད་ཅིང་གསོལ་འ་བཏབ་པསྟ་མམོ་དཉངས་ཅན་མ་དཿསཞི་ནདུ་དང་མཐེམཔས་གཉིསསུ་མད་པའ་བླསམ། དེནས་རང་ལ་མོ་དཧངས་ 


་མརགསལ་ཞིན་པའི་པཔནསཅུགསི་རིདེ་ས་འྕིས་ཏིག་གི་དཤལ་ལྟདྱ་ཐུངབ་ཞལནས་འཐོན་སྟེ་ནས་ཤུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའྱི་དི་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་འདཟའ་ཤགས་འྱུར་འཐས། ཁིགས་བཅུའི་སབསྦྱརསདྲང 


409[ ཧོ་མ 
-ྨ ༄༅། །སེམས་དབའ་ཟམས་ཅད་དང་། ། ཉན་ནོས་དང་། རང་རྒྱལ གུབུ་པ་ཐོབ་པ་དང་། པྫངི་ཏ་དང་།རི་ ཉོ སེ འདེུད སད པའི་ཡོན་ཏན་ཧྱི་ཆོགས་ཐམས་ཅད་བསུས ། 
གཞན་ཡང་ཡིདབཞནི་རྡ རན དབའ་བུང བ་ང གཉི་གིསིང་། གོ་བོ ཐླཾ་གྲོས་ཐོགས་པ་མདཔ་ ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་དྲི པལ ་ 
སོགས་ཅི་ནུས སུ་བཟླའ།།སྐངས་ མཚམས སུདབངས་ཡིག་ ཅི་འགུད་རེ་ཡང་དླཟའོ། ལོ རས་དུན་ད་པར་ བདདན་ གང་བཞེནམཆོད་བསདྲ་བས་ལ། འ  དགེའདི་ཡསྱུརདབདག།བསཅན་ །དཧངས ནྭ་ཝ་མ་ འགུད་ཇུར་ནས།། །།འཤྲོ་བ་ གཅེག་ 
མངན པ།དཡ་ས་ལ་གོད ལཱ་འགོད་པར་ཤེག།བྱོ་ཝན་ཁིདྱ་ཁི་མཉེན་རབ་འོད་ཟེརྩ་ཅིམ། །འདག་ནོའི་གཏཱིསུག་མུན་པ་རའ བསལ་ནས།།བཀའ་དང་བསྟན་ སོགཞུང་ཞུགས།གསཔ་ ཡི ླ་སྔ་མབས་པྲི་ང་སུམ་དུ་གསལོ། 
དང་མངོདོ་པར་ གས་པའིདམ་ཆྐགུན།།རམ་ བའི་ད བོས་པ་ ་ར་ཞིན་འཛན་པས། །བར་དུ་གཅོདཔའི་མིང་ཡངམི མིྭུང་ཞིང་། མདུ མཤུནཔའྱི་ཏེན་རམས་དདླ་ཐག་འགྲདྱ་ཧུརཅིག། ས་བབ སྔོ་བ་དང་སེན་ལམཏས་ལ། ཐུན་མཚས 
འཇུག་ག།གཏོར་མ་འབུལ་ བའི་ནུལནཾ། སྷ་ མ་འདིའིབྷསནྷཾ་གྭདྱ་ཀྟི་དབསནོ་ཧུན་མ་ལ་ཡ ངགཏརྐོམ་ཡུལ་ཏི་ འཕིན་ལཾས ལ་བར་ཧ་དགསོ་པར་གསུངས་པས། དབུངསཿན་མདང་ནོརྱ་ཧུནམ་གཉ གཉིས་ཀ་ལ་གཏོརམ་དཀར་གྲསུམ་ 


ྫྔ 


རར ཟེར་འ ས་ གིས་ 
པོམ མཱ ང་གིཐུགསཀངིས་ ཅུ རའཕསོ། ལྷ ༽ེ་ རི ཅིག་གི མདུནདུ་སྒྱཿ 


་ ཀག་ས སཱ ་ 


ོབོས་པཐོདཔརགས་ོ་ ཏེརེན་ཡདཿ གྲ དྲུང མདན་གཤིགས འགོ་བའི 
རཆ ་ ནབ གིནུ་ཞས་ཧབ་འདི་ནི ༧ གཏས་ཅནཇུ 


བད སཱཿ སུང དཔམས། 
། དེནོ་གཉིས་གས། འུདུས་ཡོངས་སྦྱུར 
ྱ་ཡདའང་གཞལ་གཅི གཅིག་ཧག་གཉིསྲ་ཆི་གལས་པྱདདཀ་ 


427 
པེ་དང་བཅས་ པའིམཆོག་དྤན་མཛདཅིང་། གཡེན 
བར་མ ྲིནར་ཨུ་ བུགུསཀརརུ། ཏུ་བ 


དུནྱ་གི༽དུམ། ±` ÷ ད 
±+ ` ས། རངག་ཨུསིནུངགངབས་ཇིགྲ་ཞང 


ཉིན་མ ཿ ཤུམ་པྲ་སག་ལེན་སྟརབ་ཤམས ་སབོ་་ར 


།ཟ་གཡལབ། མྱར་འཛང་ད་ལ སྐོགོས་པའི་མཆོན་ཉིདཐམས་ཅདདངྡ་པན་བརྩ་གར། ཨོ ༤ ་ ལའིདོ་གདདདབུམ པའྲིནཱ་ེརིདཔར་བུར། ནམྱརམ་བུམ་པའི་ནངདཔ་ལས་པྲདདནའཀོ།ས་ 


. ཞེས་པ་ནས། ཇྡོརཱསེམས་དཔས་དགུ་ཆནཔ་ྱུར་ ་སྔརསྟརབསངས། ཤུནྡཱ་ཏས་ ། ལས། ཕལས་རིན་པ་ཆེ་ཤཾལྱ་བྷི་སདོ་ཕངས་ཤིདྱ་རྔཆེ་བའིནངདུ། ཨངས ་གྱིསཡིག་ 
པ་རི སུ་འང་བཞི བཾ ངེ མ་པ་ད པི རར ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ` གི་བྱ་ཧིས་ཧིནྲ་བིས་བླ་དབས། 

༡ ཏུ ངགསུམ་འདི་དང་སང་གནུམ་གཞན་དགན།།མ་ཛསམ ནྡ དིཉདཆེསཔནམས། །ཅེོཇིནམ་པའྱ་ ལ་བདག བུལན།།བཞེས་ཤིདྨདམ འི སདཔ ` རཱཱུསཱཧཱ། 
ཞནདུ་མྦར་ཏ རྒ་སོད་འདོད་ཡོ་ནོདདབཅས་ པ་འབུལ། སྔགས་དེའི ཀའ 


ཐརྭབཱ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནངམ སཱ ལ་འ་ མ།།ཞེས་ རི ཨའ རང 
དག་གཟུབས་ཐག་ལ་འཐིལ་ཏེ་སང དས་བམནང་ཤི་ས་ཚ གས་ལ ནངམཆོད་དབས།དུ་གསུནཆུ་པདུ་ི་སམ།།འ གས མྱད གཟུངས་པག་བསུངས། པི 


ར་ཕོགུགསུ་ཧཱདདྒསུལ། སྒུའེ་ཆལས ྲིིནབཔས། བུམ་པའིནྭ སཱཾར་ཡང་མདདང་ུན་ནང་གྲི་ཐག 


4|4 གོ བོའ་ི ཤུ་ ཤུད་བུ ཀུགནས་ཤུམནང་གྲེ་དུལ་ཐིམ་ཞིང་། འུངབ་བཞིའི་བཏུད་མས་ཅད་དང་།ནད་རིགས་བཞི་བྱརྐམ་བཞི་འདམས་བྲེང་ 
༡ པུགས་ཀནས་འོདཌེ་རྩ་ཧོགས་བྲརའགེས། ཡེགོས་བྲུའྱི་ཧུལ་བ་གསབཅས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཀྱིིནྡ་ནབས་ཞུས་མཐུནམས་དཀུགནས་དམནང་གི་ནུལ་ཐིལ་ཞིང་། འབུངབ་དཞི་འི་བཅུདབམས་ཅདདང་།ནད་ིགས་བཞི་བྱརར་བཞི་འཇིམས་བེད 
ནྱིདམསདདང། གྲ རྒ ྲྲ་ྲ ཐམས་ཅདྱུ་ཀང་གཀག་ནས་ཊུམ་ནང་གིནུལ་ཐིམ་བས། ནད་གདོནྷ་མིག་སྒིབ་རྲམསཅད་སེལ་དརནུསཔ་དག་བེདྱ དདུདཅི་རྩ་སརཔ་པབཅ་མ 
ནས་གཟུཌསྣ་སྔགས་ཅི་ནུས་བླཟ། དནས་ ཡག་བྱཧབཟཱས་ལ། ི་གསརམམ་ཆོདོ་དང ཏོགདབུལ། དགས མ་འགུལ་བཞེ།གཏམྡཾརྷཉརཊསངས། ཤྱུཧ་ཏས་སྣོངཔརྩ་ཆུངས། སྟོངཔའི་དབུལས་ཡི་ལསྦ་རཱུང་། རམ་ལས་༢ ཨ་ 
རི ད་བུ་གསུམ་ གྱི དདུ་ཨོ་ལ ངའའི་ཐོདཔ་ཤངས་ཤིངྱ་རཆེ་བའེ་ནང་དུ ཤ་ལྔ་དདུདརྩི་ལྔ་ཡ ག་བཞིས་སྦྱངས་ རོགས་སྦར་གསུམ་བས་པ་ལསབུཔབའི་ཟག་པམདཔའི་ཡེ་ཤེསྦ་ཀི་དདུད་རེ་འྱི་རམཚོ་ཆ ྱ་ཧུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧཱུཧོ།1 ་ ིརྡི་ཝགས་བེདའིརྩ ་གུས་དངས་ཏེགས་བར་བསམས་ཡ། ཨོཾ་དི་ཧྷ་རཱ་པཾས་པ་རྩིཝ་ར་ཨི་དབ་ལི་པྭཏི༔དཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་གསུམ་མམ་དདནྱརས་གཏོརམ་དགུལ། 
བ་ནམས 


ཞེས་དཱིནྱ་གིས་བླ་མབས་ལ། དུམ་པའྱི་པའྲི་ཝགས་ང གྭཏྲི་ཱཾསཱདཱ། ཨེ ངམ་དབུལ། མཆོདཔ་དང་ནང་མཆོད་བསེད་ 
གི་ག གདག།བུམ་པའི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ཟང་བཞིནྱ་ཆི་གནས་སུ་གཤེགས།དམ་ཚིག་པ་འདོདཞུ་ནས་བུམ་པའི་ནུདངརོགཅིགྱོཧུར།དེནས་བམ་ད་དངནདདེན་རི དཀ 


ནས མཆོད་པ་ 


416 


ས་དབངགི་ཝྷ་ནམས་སྙན་དྭངས། 


[དཀརའོས་དཀྲིས་པ། ཕུག་གཡསྱ་བིདངཔོ་ནྡོརྦ་ཝཔ། གཉིས་པས་དྲག་སྟ་འདེབས་པའི་ཚུལ་དུ་མཛུད་པ། གསུམ་པས་མདའ་གསར་ཞིངའཇིནཔ། གཡོན་ཅི་དངཔོས་རྲོར་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་རིགས་འཛུ་ཐུགས་ཀརམཛདཔ། 
| གཉིས་པས་ཤིང་ལོ་གསར་པའི་སྦང་གཡབ་གཡོབ་པ། གསུམ་པས་ ། 
¿ཤཔེལོ་གསར་བའྲི་སདགཞོགསཅན། སྦྲལ་དཀར་པོའི་ཕུང་ཐའིསི་རལ་ཁྲ་བུས་པ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀརྨ་མ་ཆོགས་པྨདདང་ཉོ་མའི་གདན་ལ་རྩུ་མཐིང་ནག་ལས་ཇྔབཙུནམནག་མོ།། མྲིན་པརྩས་ཚོགས་པྱད་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ ཨཱཿདམང་ 
ལས་ཇེ་བཅན་མ་དམར་སོ།།དགཉིས་ཀའངྱ་ཡག་མཚན་དངྱུ་ཧན་ནམས་གཙོ་མོ་དངམཆུལ་བ། ཛཱིབཧན་མ་རིགས་གསུམ་གྱི་སྒྱི་ོང་མོ། ཡིན་པར ཞུག 
ྲགམས་པདང་བའི་ཡ་ཤས བསན་པས མ་ཡུས་སེམས་ཉན་ཀུནྱསི་མགོནྩཾ་བུརཅིང།།ཞེས་པ་ནས། གནས་འདིར་གྲཤགས་སུ་གསལ།།ཇྲཿརཱུའི་ཧོཿདམ་ཆིག་པ་དངགཉིས་སུ་མེད་པར་གུར། སྤུར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་རུལས་འོདཟེའ་ 
མས་ ་ཀྱིམ་དདད་ལ་མངོནཔརདབང་གསུར་དུགསལོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྷནམས་ཀྱེམ། ཨོཾམནཏ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཧིའེཀ་ཏས་མ་ཡྲདཱ། ཤེས་གསུང་ཤིང་ཞུམ་པའྱིནུས་སྤྱི་བེ་ནས་དབང་ 


གཞུ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་ི་ཏིངཔས་འོག་པགས་བཏེནཅིང་པུས་མོ་གདན་ལ་དདུགས་པ། གདོན ཞངས་སྟབས་སུབ ཞུགས་པ། དངདཀར་པ འྭི་སདོ་གཡོག་དང་། 
སཀར་རཱ། ཤུགས་ཀའི་སུལས་འདཐར་འཕྲེམ ། རང་བཞིན་སི་གནས་ནས་ 


4|7][ ¬ 
ཙ་ ར། ྐོགསུམ་ཅི མམ རྩེར ར་ནདཔ་ལས་མེ་གྱསུདཔས་དྭབྱརན་པརཆུར། དབང་གི གི་ལྷནམས་རང་ཉིདལྔ་དོམ་ པརྩ་གུར། །མཆོདཛསྔ་ནམས་ཨྲ་བ་ཏསབསངས། སྣདཝས་སྦྱངས། བོ 
། སི ེ་སར་བ་ པངས་ཤིར་ཆེབ་ མས་ན ཨོཾ་འོདདུཞུ་བ་ལསྱ་ངབའིམཆོདཡོན། །ཞབས་བསེལ། མ་ཏ དདུག་སྲོས། མརམ།དི།ཞུལ་བས། ཟོམ་མྣར མནམས ཨ་ཏུསབསངས། ལསུཝསཆུ་། ྦ 
ཧཱ“ མཉམ་པརྨ་ཧུར། ཨོཾ་ཨྭརཾ་ཨཱཿྷ།ནས། ཤབྟ་ཨཱཿཱུ། གིདརྱི་ིཉྱ་ི་འདབ། ཨོཾ་པྟ།་ཤབ་རིས་པརིཕཱར་ཨྦརྙནས། ཤུྟ་པྭ་ཏཱིར་ 
གི གིས ལུཊསནདགདོན ནཾ་གགས། ཀ་མཛོམ་ ལྭ་པག་ ཛ་བ གསུམས ྭེ གས་ཀར བིདྱཅིལ་འཁེརེ་ དཔ་བང་གི་ས་ དི པཐརརང་རེངགྱི་སྐུ་མདོག་དེངམཚུངས་ ༦ གིང་ 
རབའ་སྟགས་གངས་བན་དངའཅས་པ་ལས་༣ང་འདུའ་སྒལ་པ་བསམ ངབངས་ ཆད ཆུ 

སའ མ་བཞ་དཔམས་ མ་ང ༨ ་པའིཐལ་ སསགས ཀླེས ་ ང་ལགས འདི ་ཅིས་དསུགས། པ་ལས གས་གསལ འ་ཡངནནམས་ང་ ནནམསྤ་ཅིས་ཐལ ཐུད 


ཕཱཏྤྭ། རྒྱལ་དགཀུན་བྱ་ཡ་ཤས་ མ་ཕ ལྷ་རུམ།པར་འཕལ་ལས་ཤའརི། ལྷམོ་གེང ཿ་ 


4|8 


ཛཱ་ལ་སཾ་བྷ་རཾཿ ཧ། 
མན་ཡེ་སྭཱདཱ། རི་ དམ་སེར་མོའྭཝཱགས་སོ། ཉས 
བོར་བསསས་ལོ། ཨོ་དི་ཙི་པར་ཤདརི་སན་ཛུརྦཔ། ཨོ་འཛད་ 2 ཡག་བྱོཿའདུས་ག ་ག 
།དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ ཙི་གོཁ་ོ རིོདམ་ནག་མོའྱི་གས་སོ།། །ཨཾཝ་གི་ ཨིན ཨོམ ཡུ རོ ་ པའི་མཐར། རི ད 
རི་ཞོདམ་དམརམོརི་ཐགས་སོ། ཨ་ུནྡདཀྷཏན་ལཀི་ཤུལ་ཤལད ཨཙལཛུལ།རུགས་ཤིན་ཤིག། འི་རིས ༣དམ་ལ་ཡནད༔ སྔར་འཞིན་མད ངེ གག་བའིཡིས་བདདག།མོ་མྱ་བད་མ ཡུར 
རྲིང་ ཟེར་དོ ལྷེག་གཟེར་ཧྱོ རྒྱ་གཐེརབྱོཿ མར་ཡཁཐ།ཞེས་པ་དང་། མ སེས བད་ལ་བཟུགས་༣ འད གདད སཱ་ཐཱ་ཝས་ ངོ ར་སས། སཏཔ་འིབལ་ར་། པྨདདང་ཨ་ལ 
ཤད ཡིད་བྱརླ།ོ་ གྲམ མགེན་བའིགསུངས་དངམགས་ེམབ་ཉེ་རམས་རླསདཔ་བསུགསང བདད སང་ཏུརབསངས་ལ་་ལས་ཏིང་ འབས། ཏོང ཉེམཏཱཏྟཔཧཱ། ཧའ 
ནགི་འཕོ་ ཡིག ཅིག་ཅཨ་ཡུས་ག།འིསལ་འགད་པར་ཤེག པར་ ཆིག ལེ གིན་པ་ དནསགས་དུན་ གཡེལ་ ། མཆུའསང་ད ལ་ བདོས་པའིམཆནཿ དའིས དད་ ༣ 

| བ་ཆེའིདུམ་པ་དཀར་པོ། བབ 

ཡིལ དཡསརིན་ 


སྡིང 


49 ཉི་མའི་ 

‡] །ཤུམ་པ ར། མ་པའིནང་ད་རིན་བོ་རྩས་ཆོད་བྱཀི་རིད་དོ་ ཉོ སྦ་ཉིནགས་ཚལ་དང་། མེ་ཏོགྱ་ས་ཆོགསགཅལ་དུ་གཀམ་པའི་དབུསསུ་པ་ལས་པྱད་དང་། །མམལས་ཉ འ་ 
སྲིའི ཅིྲགསིསིྲི 
ནས་སངས་རས་ ༢འཕངལ་ བད དི སྨེལ ཛའ སྔ་རབས ག་དེ ་ ལྟ་ཊུ། དང སེ། སླལདཀར་པོའི་པབའིསེ་༢ཕ།འབུསཔ། དིའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ ས་བདེ མའི་ 

སྐུདན་ལ། ཞས་པ་ནས། མི་བསོདཔས་དབུ་བརྒརན་པརྱ་ཧུར། ། །དབང་གྱིཝུ་ནམསཿཿདེཏིདལ་ཟིམ པརྱ་ཧཱར ཉརྩཾསད་ འདིད་ཡོན་ཝ་དངའཅས་ པྲ་ཤིནྱ་ཅིས་དྲརབས་ལ། གསམཔདི་ད་ོངགསུམ་གཞན་དགན། །།སྤརྫས་མཆོད་ཡོནངི་ 
སྣདམཆིས་པ༔ དས ལྡན་བུམ་པའི་སྷ་ལ་དདག་འགུལན།། །།བཞེས་ཤིང་ ལེདག་མཆོག་སུཡ་དུགསལོ། །ཨཾ་པརྫཤ བརིས་པ་རྩིཝ་ར་ཨྔརྨཾཔ་ཏཱིརཾསཱཏཱ། དབཞིན་ སྦྱར་ནས་ཉིར་སྱེདའ་ ཕིདའདོད་འོནདཔའཆས་པ འགུལ། རྒྱལ་འདུན་ 
ཙིཡཤེས་ཞེས་ སོགསྦ་ཉས་གསཱད། དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་བྱའུང་པ། རབ་གི་ཐུགས་ཀ་ནསྣ་མགས་རཕེང་གཟུབས་ཐག་ལ་འྔའིམ་ཏེསང་བསེ་དུམངན་བཞུགོས་པའི་ཕ་མྱོནམ་རིགས་གསུམ་ཆ་ཐུགས་ཀར་ཕགོ།ཟུག་སརུསུལ། གླི 


༧༧༠ ] རའིཆ་ལས་བདུདརིའྱི་རུན་དབས། དུམ་པའི་ཆུ་དད་ངོག་ཅིག་ཏུ་ཐུར། སླར་ཡངང་དང་ཐམ་ནང་གྱི་ལ་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བོད་ཟེརའྲསོ། ཡགོས་བཅའྱི་རུལ་བྲསས་བཅས་ཐམསཅད་ལྱིིནྲ་རབསནུས་མཐུ་ནམས་བཀུགནས་དུམ་ནང་གིུ་ 
ལ་ཐི་མ་ཞིངའྱབུངབ་དཞིའིབཧུདཐམས་ཅད་དང་།ནད་རིགས་བཞི་བྱརྩ༧་བཞི་འཇོམོས་ཤྭདྱ་པནརི་མཧུ་ཐམས་ཅད་དང་། གུས་མྫགས ཤིམད་ཐམས་ཅདདང་། དུང་ཾངོརཱམསཀྱི་འདེན་མདྦུཐམས་ཅདཁྱང་བཀུག་ནས་རུམ་ནང་གི་ཆུ་ལ་ཐྲིམ་པས། ནད་ 
གདོན་རིག་སྒྲིང་ དནས་ཅད་སལ་བརཞུས་པ་དག་འདྱཁདུད་ཅིར ཆུརཔར་བསམས་ས་གཟུངས་སགས་ི་ནུས་བླ་།མདུག རིན་ ལ་པྟིངཔོ་གང་མངའབླ་ཞྲིང་། ལྷག་ཆད་ཊི་ ས་པ་ཞི་བར་གའི་ཤོརེ་ཡིག་བྱཧབླཟས། དྲནས་་ལའི་མྔག་ 

ཀྱིས་མཆོད་ཡན་དངམ་ཏོག་ཕུལ། དེནས་གཏོརམ་འབུལ་བནི། གཏོར་མྲ་བླ་དུད་སརྭ་ཧིནྲ་བིས་བླརབས་ནས་བྱམ་པའི་ རི་ཝཱགས་འདོད་ཟེར་ཁྱི་མུ་གུས་ དངས་ ཏེ་གསལ་བརབསམས་ལ །ཨོཾ་པ་ངཤ་ འིས་པ་རི། ར་ཨི་ད་བ་ལྲི་པ་ཏི༔ སད 
ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སགས་པས་གཏོར་མ་དབུལ། ཆུགཉིས་ཉེརྩ་སོདབྷསདཔ་ནམས་སྔརྟཝ་རྦུས་ལ་འདོད་དོན་ལ་གསུལ་བ་གདག ནས་ད འུ པརཤཞིནྱ་གྱིགནས་སུ་ ། དས་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ུམ་པའི་དུདང 


ཡིག ཚི 
གེཅིནྭཛུར། དག་བ་འདིཕྱིརུ་རྡད་བདག །ཅེས་སོགས། ཕ་མ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དད་ དངྡ་ལན་རུརཅིག།ཅེས་སགས། ནདགདོན་བགགས་ཟིགས་ཐམསཅད་ཞི་བ་དང་། ཞེས་སགོས། ཆེབའི་ཆེ་མངོག་སྟནཔ་བླན་མེད། 


༡༩༠༦-༠༠-༦༧ 


ྲ པ་རིངབ། ཁ་གཡེལ་བ གུག་ལ་ས གིནས་པའིམཚན་ཉིད་ཐམས་ 
དིན རི དབད ཕྱག ས་ག་ཚ ལདང་། མ་ཏིགོ་༔ ཚོས་གཅསདབཀམ་པ འིདྭགསསུ་འིཕ་བུ་ནམསྦྱ་ཆུམ་བ་ས སབུཅས་ཐསད། བིནྨ་རགས་ནུསམྲཐ་ལསྲ་གད་པ 
ེང་དུཔཾ་ ལས་ ཡ་པདདང་ད་ ད་ འི་དཀྱིལ དྱིལ་འཁོརྩོ་ཆི་སྣང་ ༠ིསང་དུ་པེ་ ༣༤ ཅན། དེས འོད་འཕྲེས་ཊ གོས་བྱཅུ་འྫིར་ལ་བ་གས་བཅུས་ 
ན་པ ཚུན ཏས སྒྲིབ་བག་་ ཆཀས་དངབཅས་པ་སྦྱངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོའཕང་ལ་བཀོད། དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར། པས་སུ་རྒྱརཔ་ ལས་ཇེ་ 
ན་ ཨ་བ ༥ ྲུ་དཀརཔའིཕངབསས་པས།གཏསཔ ིཟུགསཀརྣ ཆོགས་ པདདང་། ཞས་པནས། དབངྱི་ཕ་མསའདནི་ཉིད་རམཔརྱ་ར། ཉར ོད་པ བཅས་དེ 


འོ བ་པར ཅོོ ཅོ ཧམ་བམངས། ་ ཅོག ༣ཤུཿོཌཧཿ བུམ་པདང་ོས་སྱ 


ཏོརམ དབུས། ་ དཾ 
། ཨོཾ་བྷཾ། ག་བ་རིས་པརྩིཝ་རཨི ཡིདབའྲིད་ རིས །ཞསཔ་ལནབདུནཔསོགས་པསུག། 
ཅོ ོང ིབ་བ་ འོ ཧག ཕན་དང 


དོ ར་ 
ག་ས སི 
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བརྒ ར་བ ས། འཕ ས་པའིདག་འདན་ཐམས རྱི་མངའ་བདག དྲིནཅནརྩབ་ དངབྱདཔརབཅས་དའི་དཔལ་ ལྡན་བླམ་དམ ་པ་རྣམས་ ལ་ཤ བསྡས་མཆ ཀོ།སངས་རྱས་ལ ་སྩྱངས ུ་མཆིའ།།ཆོས་ འ། 
སྤོད 3 - རར ོནམས་ལ།།ཀཔའབར་དབདགནྱི་སབས་ཧུམཆི། ས་ལ ོསའྱིམ་པ་འདི་དག་ཤས།།རགོ་ཡན་རིརསངས་དན་ 
འགྲུད་པར་ཤེག།ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ ཿ དཔ་དེ་བིས་དངནན་པརྩ་བར་ཅིག། རཾི བསྔལ་གྱི་ཆྒུཙ ངེ ་བརྒ་གུར་ཅིག སེམས ^ 
བ བསའབྱུཅག སེམས་ཅན་གམས་ཅད་ སྩེ་ཆགས བཱ ཤལ་བའི་བཏྲཉ་མོས་ལ་གནས་པརྨ་རུརཅིག་སམསན་ཐམ ཐམས་ཅད་དོ ག་ ཀུ་པར་ཚོགས་པའི་ པའི་སངསྤྱ་རྭསྦ་ཀི་གོ་འཕང་རིན་པ་མ བོ་པ 
¡` ་ གསར ག་གང སན བུ ་ རར 

གིས་ག ི། དན ཉིས་བ སིད འཕགསམ ཡིད ཕྱ ་ གཡས་མཆོད་ླིན་ཅྱ་པཀ་ཧ 


།དང་། གཡོནསེཏོག་ ཡའི་ཡུ་བཊ ཀོ མོ་འ ད་ ལོག་གོ ཅེས་པའི བསམ་ཁ ཁྭ གཡུསུ་ བུ་ཡོདཔ། གལནཁ་མ་ཤེ་གདགསུམ་ 
ཅོ རི་ ཀེ་ན་བཟའ་ཅན་ཟའ་འི་ེལ ཅོོ འབས་རྡོརི ཐོལོ་ཐོའ ཅོ ཆག „ 
ན་གནས མོས གན ནས་སམོ་པ་དང་འདབའི་ཡེ ཤུས་པསནདངས། ཛྫཿརྡུབེ་ཧཿ བཉིསསུམདཔ་བུར། སྨུར་མངྦཐུགསཀའིྲུཾ་ ལས་ ག། སོ། དབང་ གྷི་ཝ་རིགས་ཝ་འཁུར་ རདངེ་བཅས་པ་ 
ནབས། གཞིན་ གཤགས་པ་ དམསཿ དིས ེ རར ། ཞེས་ གསཁ་བུ་བཏབ་པས། དྷེ་རྣམསྦྱ་ཧྱིས་ཡེ་ཤསྱ་འི་ སཱ ི་ མ་པ ་ཐོགས་ནས། འོ ཧཱཾ ཅ་ $་སམ་ ཡུ 
ས་གསུང་།འདགར་དྲུར་གས་ངུས་བམསདགུང། རུམ ཐམས་ཅདདག། ཤཿ གནས་པ་ ཡབོ་སྤུ་བརབ་ལ་ འདད་པག་ དབུྱནཔ་བར༔ པེ་ནམས་ ཨྭ་ནི་ཏས་བསུངས། 


ངཔའིབངལས རུལསརིནཔཆེའ་ྲད་ འི ི་ེད་འབས་ཤིངྱར་མའ་ནམས་ དུ ཨ་འོདདན་པ་ལས་བངབཡྱའྷ་ཛས ལས་གུད་ པར་མངོད་ཡན། ཞབས་བསིལ། མ་ག །བདུགྲ་སོས། མནམ།དེར 


དཔའྩི་ལ་མྲོ་ནཱམསྱ་ཧིས་མཆོདབར་བསམས་ལ། །ཏསསེགས་ ཙམ་ཆྱིས། ། འཆི 
མདཚ་དང་ཡེ་ཤུས་བསོདནམས་སགོས།།ཅི་འདདདངསྲ་གབྱ་སོལ་ལ་ཡུག་འཆལ་ལ།།ཞེས་དསོདདོ།།དེནས་བླགས་པ་ཤབན། རང་ཉིདའཡགས་མྲ་སེལ་དཀར་དུ་གསལ་བའྲི་མིངགརརཁརལ་ཚིདེས་བྱ་གདཔ་ལྟེ་བདངབཿས་པ་མུ་ཁུད་རེམ་པ་ 
| གུམ་དང་ལྡན་པ། ལྟེབར་ཟཱ་བའི་སྟེདདུ་རང་གེ སྭ་ཏཱི་ཤོག་པཀར་པ། དེའི་མཐའ་ ངང་མུ་ཁུངད་ནམས་ལ་ཝགས་འི་པང་བས་བླག་རོབ། དདུག་ལས་ལོདཟེརའཤོས་པས། རྒྱས་དབངདྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲབ་པར་བསམས་པའིདམིེག 
བམནངག་ཞལ་ཤེསྟ་ཝཱརཧས་ལ། ཨོོརྱཧརེཏའེཨེམ་ཨཱ་ཡྤནཧཾཛན་པྲུའིར་སཱ། ཤེས་བྱརྷ་སིང་བགོས་ཅྲི་ཿསབླཐསལ། དགེབ་འདི་ཡིསམརྱུར་ ༨ རྗེ་བཙུན་སློལོམ་༥ འགོབ་གཅིག་༣༨ དེ་ཡི་ས་ལ་འགོདཔར་ཤོག །ེས་ 
སྣོན་ལམ་གཏའགོ།ཿ ༣༡" 2 རྫོགས་པ་ལ་ཐག་ཆགས་འཇོགྲ་པརརིབཙུན་མྲ་མོ་མ་ལདོནོདྷ་སརདུ་འགུད་པརཀམ་ལོ་བ་གདང་བནི། རབྭམསྤ་ཧལབ་ཀུནྱསིལྲིན་ལས་ནི།།འབདཀར་ས་མོའིགཟུགས་སུ་ 


6 ས་ལསལམགས་ཤུསསོས་སས་ ཐོ ་ོ་ོེ་"ྨྫྨཔ2ྤ༈ྤ)ྤ}¦}ྣ}ག༼ཊཔ༩ེཞཐཚཙཔ"ཛཔ#པ#པ7ཛོྗཔྣཔ|[ྤྣཾགཾགཾག་ག།ྣ།ྣ༽༨,ཀག།ཨཞ༄ཨ}7}?ཙྷ}7¶7?7༼<-ིཌ4 བོ་བ ངུས་བཤ་༩༧ - ། 
ཞལ་ཟས། རོམ་མོ་རམས་དྭངས་ཤིང་ཊོགས་པ་མེདབ་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པ པ་མེད་པའི་བདབ་ཁུདཔརཿན་བྱསེདཔརྦ་གུར།ཨོཾ་ཿ ཿདཱི། དེ་བཞིན་དུ་སྩར་ཏེ། པྲདྱཾ། པུའཱ།དྷཱ་པ། ཨཱ་ལཾ་ཀེ། ཀླིང ཤཔྟ་མཱཿདཱིཾ།གིས་ཧིེཐ 
རང་ཤི་སྦྱིངག་ནུས་སྤྲེས་པའིམཆོདཔའི་ལྷ་མོ་རྣམ རར རི མདནས། །ཏཱ་རེལ་ ལགས སཿ 


སི་ར ཅུ རུ ས་གུད གདདགངབདདོཔ དོ སོོ་ །གངྱ་མཱ་ཡོདམྦ་དགཉོགཡོལོ་བཏཔན།།ཨི་ནཉེར་གནལས་བོབོ་མཛོཉང།འཇི་མདོ ག་མཆོག 

སོལ་༥ རྒྱལ་བཀུན་རིམཁན་བཅྭ་ནུསཔནམས།།གཅིག་བམས་འབ་མཛོས་ལྷ་ སེིེིངི ་ 'གནས་ཁུདལ༥ ཚངས་དང་ 

མུན་ཆེན་རལྲསས་ཀུནྱ་རིས་ཏག་མོདྩོང་།།ཉམ་ནུངའ་ པ་ལ་ག གས གཏོརཅན་མལ་༨ གསག ཆབ ཐུགསོ་ནའ་དབྲ ཡམ།། 

་་ །མཚ་ནམཆོག་དོན་དང་པན་ལ་ ༣ རབ་འབྱམས་ཞིད་གྱི་ཧལ་གསྲབ །།ུག་པའི་ུམེ་བདོལ་གས་ོགཏུནས། པརམངདབསན། ཊུ དསུ་གནས་ཁདོལ་༣ 

` མ་ཆ དན་པ ༣ པཿ ར་་ལས།།འགའ་ལླང་ 9 ཡིད 
ཤཿ 


སྒེལོ་མ་ཐུགས་རྔ་ཅན་ལཿ གནས་སྐབསམངོན་མཐོམཐརྦ་ཞུགས་ངས་ལགས་ཀི། ངསོ་ 
གཡས་པའྱི་ཀ་གིསགསས་དརམཛོནོ་དམསཛད། ད་མོ མ་ལ་= ཞི་ ཚདསབབཅརཔ་པ། ` ི་ །གཡེན་པའྲི་ཕག་གེས་ གཡར་དམ 


ྦ རྒྱབས གསུམ་ཞུན་ འདུསྣ་སློལ་མར༥ རྒྱབས་གནས་ཀུན་ཞདུས་བླམ་ཕྷག་པའི  ོ་ོ་ོ་ོ་ོགསོཔོོ།་ གོགོཤོསགཉན་ཆ བཟུང་གའ ིནླསྲུབ་པ་ིནྱ་སྨ་དོས། །འམ་འཧྱན། ། 
༨ཀལནམ་འཆིཆམདྲ་དན།།ངན་ ན་འགིའི་གཡངལ་འཇིགསནས། ཅོོ །།དཀརནག་ལས་ འགས་པ ༥ཡེདཆེསནས། ག་མ སྦྲབནུས་པར་ཧིན་༥ འཁར་བའེག ནས་ལ་ཞེན་ ཤེན་ལོག་པན་འྱབུརགིས གིས།།བླསབ་པ་གསུམ་ལ་ 
ླིང་ཅིང་ལྷག་པར་དུ། །བྟསནཔའྱི་ཆ་བ་སྭ་ཐོ ཐརབྱླསད་ཧལ།།གཅེས ཟབླདས་ཆེན་པས གློབོ་པར་༨ མཁར་ཁུབམ་ནན་དེན་ཅན་ ་ཡང་ཡངདིནྱ་ཧིས་བྱསངས་ པོ གནས་ལ བམསདངཱེ་བངབ་སམས བརྐྱདད། ྦ 


སྲས་སྤྱདོ་ལ་སློབ་པར༥ ཤང་ཆུབ་སམས་མཆག་ཆེས་ཆིརྨ་མདོས འག་བྲ་སལ་ལ་ཤིནྭ། རིངས་པྲའ པའི ནས།།དམ་རེག་མེམ་པ་དག་པར་ ༥ ཚ་གཅིག་ཉིདལ གིསར།། ལེགས་པར 
འིདངའ་རམ་གཉིས་ ལམ་བཟང་ལ། ལ་ཝ སམ ས་ །འག་་སལ ས་ སྲ དོ ལོ མིག་མམ་པད ཅིས གཅིག་ཉིད འརི ནངགུ་ལ།། ྣ 
ཉམས་ལྷན་ཌིངེཔརྡ་ནུས་ པར ༥ གསང་བ་ ེད་སྟངའེགའའ ལེའིཆསཾ།།ཟང ཞི སི སད མེ མ་དེ །ཆེས་པྲ་ཐུང་ལང་ འཇུག་ཐཾག ཐིམས །སྐུ་གསུམ་མངོནོ་དུའགུརབཿྱིཉྱརསྔ་རོང་ས།། ` ྦ 


ྲུག་ཚུགག ཚི 


ེན་པའི་གཅིསྲ་དུང་དདེ་བ འའ ནམ་གྱུརུ་སྫ་ཨྲོ་ཡ། ཇེ་བན་འཇུམ་བའྲིདསཨྱི་ནལ་ 

པིབས འཛིན སུས སིི རི སྦ དཔའ 
33 འགོ་བ་ཨ ཞུམ་པ།༈ གིན །གསུམལ་སུབས་སཱམསི།།ུད་ནིའི་འཛིགས་བྲ་ཀུནཔས་དངདྱགསལ།། 
ཐོག ་མེདགུས་ནསྐདའྱེ་ིས་འོགསོ་ྱངས་ ཀཀ རྩ །བཟནདིས་ངངུནམ་ངག། མས་དགེ 


430 


ཐོདངོསསས་ དད་ག སབོ་གོ།ཊཇོས་གཞེ ི་མངམིགསུས སོགས་བ གདག་དངུ་ཡུལ་ ངེ རྣམསཀུན།།འངབ ིན་མདཔའི་སོངཔ་ཉོདདུ་བུར་ ཉདཚུར།།འདོགསས་། ྲ 
པའི་འང་ལས་པདྨ་དའི་ཊང་། རངགེ་སེམས་དང་འཇམ་པའི་ སབྱསྦརུགས།།ད་ད་ ཅོགཅིགྱ་དཱཿལིག ནམ་པྲྱ་ཧུར།།དེལས དའཅབ་འདེས་ཏི རྩིར ི་་ ཆའ 

འགོ་བའྲི་མྡིགླ་མིད་ཀུན ཟི འདམ་བ,ྱི་ ཨ་ཅག ར གོ་ལུ་བཀོདོ། གའ དླ་ཡོག་ལ་ ་ཞིམ་ཡོང་ ངརལས།།ལཊ 3 ་ཟྒ་ པའི་དངས།། ས་མདོ ྱ་བིུཟན་ པལྟར་དམར་ཊ ཟི 
ཞིང་འཛུམ་ཝུན་ཞལ་གཅིག་པུག་ ཉིསཁིམ །མཉམ་གཞག་སྟུང་ནའཆེ་མད་དདུད་ཅི་ཡཾས།། ལཤས་པརགངའྱིབཔ་དམངཔ ་ གསཔ་འཁར བམ རམ་པ རི 
ད།མགུལ་རན་ཧག་ཞབས་གདུབུ་ལ་སགས་པ།།སྣམང་རིནེརིནྱརཱནྱཧིས་ལགས ཇ་དང རི བུགས ཁ།།ཧགས་བཅུར་འཕུདོའི་འདོབར་གུརྦ་ཁིམ་དབུཔ། །ཞགས་གཉིསརཛའི མིར 
ཞུགས་པའི། གནསགསུམནྡར གསུམ་ལས ཞིས།ཡགས་པར་མཛནི་ུགསཀའེ་ས ྱོ་འགོས་པ་ྱིས་བ་གསའཅས་ུན། །འཇམ་པའི་ ཁཿ ིནམ་པརྱ་རན་དཔས༔ །རང་ ཐིས་པསྲབ 


ྦ 
དཔ 


- ས་པའི་ག ))ཉྣྐྱྦྱྤྨླྨླྷ{ླ[ླ[ྣ{ླ5༨5༦5༦ཨུ “ཕི “དབུ་ལ་བརྒྱན།།རབ་འབུམས་ཞིངགྱི་ཆལ་བ་མ་ལུས་པའི།།ཡེ་ཤེས་གགྫ། 
དགེཚིགས་ཀུན་ལྔ་རེས་ཡི་རང་།།འག་༢ 


ྦ འཇས ུངས་ལ།།སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པསྲ་ཕཀ་འཚལ་ལ།།དངས་བཤམས་ཡོད་སྦྲལ་མཆོདཚོགསམ་ཡུས་ དྲ མིག་ལང་ 
ཆོསྤྱ་ཧིའརིརོ་ལོ་བྲེས་རོང་འཡིལ། ར་མི་འ གམཱས་ཡིདེ་སྦྲལ་མཆོདཚོགས་མ་ཡུས་འབུལ།།ཐོག་མདུནས་བསུགས་སྡེག་ཉུང་ཐམས་ཅུད་ 
ཀུན་བཟངམ་ཆོདོ་པ་ ཚོགས།།ཟཡིསྨ་བབས་ནས་ གང་ན ཤུྱམཿཱལི་འདརརུག་པར་ གས་གསལ དེཚོགས་ཡམཆ བུ་མནཔོ་ྲོ། གོ ས་ད།ང་ས་ ། 
] ལ་གསལ་བ་གདབ་པ་ནི། གངྭུ་སཾ་མོ་ནས་གཟུངས་སྔགས་་ ཛམ འབུས།།ཐགས་ངས་བཞིས་ནས ཤིད བླ་རབྱཏུ་གསོལ།།ཞེས་ཡནལག་བདུནཔ་ ་་མཛལ་་དང་བཅས་པ་དམེགས་པ་གསལ་པས་ཤུལ་ལ་སྐབསྱཀི་དོན 
གས་དག་པསོབྱརཧ་སྔངསགེས་ གས་རིགས ཤེ་ལ །༈ཅ་འདོད་དཔོ་གབ བཞིན་སོམ་མཛད་བ།།ཟ་མ་འཇམ་པའི་དལས་ལ་གསལོ་བ་འབས།།འཆི་མེད་་ཡི་དངས་ཀད་ཕས་དུགསལ།།ཞེས་འདུནཔ་ 
2-༨༤༤༤༤༤༤༠༧༠པཝ ཱ གདབང།།དོས་བླཟས་བཟུ་བཿ རང་རྗེབུཾན་འཇམ་ གཔསྲ་སུ་གསལ་བའྲི་དུགས་ཀར་པདདདམར་པ་འཐབམ་བྱ་རད་པའི་སེང་དུ་འཆི་མེདམའི་འདུདརིས་གངའའེསུམ ྦ 


432 


པ་དམར བོ་ལིད་བཞིན་གེ་ར་བས་ཁ་བརན་པའིེ་ནངགི་དྭབས་སུ་ འདབམ་བརྒརང་པའི་སེང་དུ་རལ་ག་ཡུ་བྱ་དཿེས་མཚན་པའི་ནང་ཁང་ཉེངགི་དྭབས་སུ་པྨད་འདབ་མ་ པ་གཉིས་ཁྭ་སྔར་བའི་དབུས་སུ་རང་གི་སམསྤ་རིཿ ཡིག་དམར་སརྱ་ཀླི་ླ། 
དམར་སི་ ད་བཞིན ལི རམའཛམ་ངི་་རའ་ུམཔའདཅིས་གངཔའཛིནཔ་རབུགས་པབསམས་ལ། འཇམ་དབངས སིམས ། 
ལོ་བས། ནད་གདོན་མིགླ་ཞིའི་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལཆི་མདཚོའི་དངོས་ག་ཐབ་པར་བསུམས་ལ། ཨོཾ་ཨར་པ་ཙནྷ་རིཿ ཡཱཨད་ཧྲིུ ཞསྱར་ངི་འབུམ་སན སཿིནུས་བྲག་ཞིང་། སཔསྦཆསཀུ་ནྩཾ་ང་པེ་འྭབུ་གཅུམ་དང་།། | 
གཟུངས་སྔགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིཙ་བ་དབས་གསལ་ཡངངིནུསྲ་སུ་བླཟག།ཆའགུགས་པའི་དམིགས་པྱ་རམ་པརུ་ཤིད་ན། ཤུགེསཀའི་ས་བིན་དདྲ་མགགས་འགང་ལས་འདོ་ཟེརའཔསོ། ཐིག ཏྱ་སི་མས་དམས དི་འྱ་ངབའི་འདུདརྣམས་ 
བརྫས་ཏེརང་ལ་ བྲ སྙེམ། ཡང་ཤོད ང། རགོས་བཅུར་འཕས། གོས་དཅུདྱི་ཧུལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅད་ མཿ ནུས་མཐུནམས་བམས་ཏ་དངལ་ཐིམ་པས་ འཆེན དའིརོག་ །ི ཐེབོ་པར་ བསམ མོ།།ཐུན་དསྫུ་བ་ན ) བརྒྱ་ | 
དེདགས་ལྭ་ཐག་ཆདྱའིཉེས་པ་ཞི་བ་དང་ིནྡ་ནབས་ཞུགས་པནམས་མི་ལྩགར་དར་བཏན་པན་ཧུས་པ། དགེབ་ཕདི་ཡསྦྱར་རདུ་བདག།ཇེ་བཱན་འཇམ་དབཿས་འགུདྱ་སརནས།།འགོ་བཀུནཀང་འཇམ་དཿཔི།གའཡང་མཚེགེ་ 


།༄༅། ྦ །ལ་བཞོདཔར ཤོག ཆེས་སོ བ་དངྱ་སོན་ལམ་ ལ་འབོར་འདེར་སནས བར་འདོདོན། བུམ་ང་ བསབྱ་ཚུལ་སོགས་འཇམ ར་ཆ ཿདྲ་དུགསལ་བ ཤཌོ།།ཞེ 

འཇམ་ དཧམས་ལབཉེན་པའི་ཚ ླས༅ིཆོག་ད་ཨ མོ འའ སྦིར རོ ཛི འབ ཙོ དོན ཅི འཕ རེབ ལམྱ་བུངབ་ལ་བ 

ནས ༼འཇམནགེནོ་ཉན་ཆུད་ཅི་མནངག་འཛི ་འཛིནི་པ་དགྲ་མོང་ ` ཐིན ལའེ་གཟ ་ །འདིསྱཀྱང་ལངམ་མ ་་ ན་པ་རིན་ རིན་པ ཉིདྱ་པཱགས་ཊུས་ཀུནཏུ་ འཕེལ་ཞེང 

པ རམ་པར་ུརཅིག། །ན་མེ་གུརུ། གང་ཞིག་ཡིད་ལདུན་པ་ཙམ་གྱིས༅། ཨུང་།མཆོས། མང་དདསྤོ་གབཞུན་སམ་བ། ྱམ་དམ་བནཔའིདབ ལེ་མཆོག། བདའ བརྡ ངི ུ་གརབཅུ་གས། །།འདིདའཇམ་ 

དའ གནན མིན འཇམ་ངུངས་ནང་སྒྲབ་ཀྱི་ཟླ་མའི་རྣལ་ ཨོཉུམསཨ་ པེནཊུལ་ལ་སྦེརདོ རཿ མཇུག་གསུམ་མས། དཱ ༈ དང་པ་ནེ། གནས་ཁད་ཤིདོད་ཤབ་དངྱསུ་ཏིནད་ཤམས་པ་སགོསྤ་ཐག་ལེནྙ་ཏརྦས་ལ། རྱཊས་འགོ 
ེོ མས་རད ཞྱ་དསཅ་ལསདནམས་ྷོ་པ ན་ད ངནས། འཔཡི་དམ་ཡག་ཡུམ་དུ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀརྣས་ཆོགས པྲད་འདང་ཆཿ་ དར་རན་པཁྱ་སནདུབས་པའི་ས་ད་ཚེལས་གཏོལ ཡས་ 


435 ཌ 1] ༄། ྦ _ །མ་ལ་སེགས ས་པའི་གསེང་ འདེབས་དང་ པབ 
༨. གས་ལས རར་ 


སས་བ 


།ས། ཞྭདུས་ 


་ཕོ་གསྱ་ཞང། 


ཡས་གཞན་ འདོདུ་ཞུ་ནས་རང་སེམས་བདེ་ 
ཞི་ནེ། སཱབཱ་ལས་སྟོངཔ་ར་སྩབས། སྟང་པའེངད་ལུས་ པ་ལས ལ་མ དག་གི 


འཁིལ ཡུམ་པྱི་མིལྭཀུང་གི་ས་བཞུགསཔ། རིནཔ་མེདངས་པའྱིརཉྱཅིས་བརན་པ། གཙོབ 


ངཿ 
ཨཾ སྔགས། ོང སགས 
འི ་པ་ལ་ཐིམ། དགེ་བ 


ཕེས༣ བླམ་སངསརྒྱས་འགུད་× 
དེའི་སྟང་དུ་རེལས་ཉིམའི་གྱིལ་འཁེརོ། པེད 


ཡོངས་སྤུ་གུརཔ་ལས། ར་ རང དའང་མོདཔལ་ས་རྲ་གི གི་དངྱ་གེགས་བམ་འཛིན་པས། བསཅན་མཁས་། གིགས བམ འཛིནཔ་ དྲང་ས = རྔ 


གི 


ངྷདྨོར།དྷེ་སར་གདུང་ཤུགས་དག་ བོ་གསེའ་ པོ་གབཔས།། །བླམ་ཡབ་ཡུམ་ 
རེར་ ོང བན་ལས་ ་༽ 


རྩ་སཆོགས་པདའདབ་མ་བཞེ ཤི་པའི་དམམྱིཐོདརཝ་བ མཀེ་དངནཉིམ་ 


ཁི 


8 


༄༅། །སྤྱན་དངས། མདུན་རྱི་ནམམཁར་བཞུགས་པར་་རྱར་བའྲི་ཝགས་འོད་ཟེརྩ་སྦི་མུ་གུསྲ་དངས་ཏེ་གསལ་བརམེསོ་ལ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མེདྲ་ཀི། །བདུད་རྩི་རྨ་མཚོའི་མཆོདགཏོར་འདི། །ཿ བྱུ 
བརྟན་པའི འཁ་རྦས་ལི།་ཚོགས་ཞཔརབཅས་ལ་འབུལ།།གཤེས་ཞས་དགདངར ཤུན་ལ། །མཆོག་དདྲ་བུནམོངདསྤོ་གུབྱསེམ།།ཞེས་གཏོརོམ་ཕུལ། གངྭ་ཐོམེས་བཉད། ཡིག ྱབླགས་ལ་ཟེདཔར་གས་ཏེའ རོ 
མགོན་རངལ་བུམ།ཟུནམཟ་རས་ཡུང་རེམ་ཧིས་ འདོགསས་དུ་དམུས་ཡཿརིནུས་ཨུ་མཉུམ བརབུཞག།འདོགསལལས་སྐད་ཅིག་གིས་རྔ་བཙུན་ཡད་ཨུམཟྱི་སླུར་ཕང་ པའིགནས་གསམདུའ ་གསུམ་གྱིསམཚནཔརྦ་ཧུར། 
གངཚྟསབརའདེད་ད་ཁམ།།ཞེས སགསྭཧིཡོནསམ་དངེས་པ དཅིརིགས་བབགོ།།ཞེསྔ་ཇེདུན་འཇམ་དྲབངས་ནང་སྒྲབ་ལ་བརྟན་པའི་བླ་མའིརྣལ་གྱེརོའདི་སྟབུ་ཞིག་བཀོས་ཞེས་དད་བེྫོན་རྡན་པ་སུམ་བྷ་ཞབས་དྲང་ 
ེ་བཟད་ཆལ་མཚ་ནིས་བསུལ་བས་བཏེནནས་དགེ་སུང་ཡ་ཤསྦཆལ་མཚུནཤིས་པགོང་ཆེནུཔ་པཏ་ལའི་གཟིཡ་ནུངཊདབ་ཅནད་མུར་བཤོ།། ཙུ །ྗེ་་ཧུན་སེལོ་མ་ལ་སུའི་ནམ་འཛུར་མད 
ཡེདཔ་ལས་དགང་སྡུདཀྱི་ལྷ་ སྒལམ་རྨྱམམདཔའམ་བ བསྒམ་ཆུལ་ནཾ། སཿསྦརམ་ཆོས་དང་ཆོགས་ཙམཆོག ཡེ ཤངདུབ་བརྡ་དུབདགནི་སྱབས × བདེག་གིས་སྱེན་སཾགས་བགྱེས × ཤིལ་ཕན རམས་ 


ག་སྷྲིནཁྱིཕཱགྱ་ཆས་དབང་མུདྱ་བིཐུམ་པ་བསམས་པ། ཤགུ་གཡོན་ནུ་མ 
མཆོག་གསུམ་མ་ཆོན་གྲི་ལགྲ་ཆས་སྤུངལ་བྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བརངས་ཤིང་གཡོན་བླསམས་པ། སྒུ་ལ་རིན་བོཆེའྱེ་རནྤ་ཧིས་བྱརན་ཅིདདར་གིན་བཟའ་གསོའ་བ། དེའྱིསམི་བརོ་ཨོཾ། མགེནང 
མེདྱ་ཤིས་དགུ་བྱརན་པརྱ་རུར། ཨོཾ་ཨཱར་ཏཱ་རེ་ཨརྷྷ་ནས་ཤ འི། བར་ 
ཅེས་སོགས་དང རྷ་མི་གནོད་རྨྱ་ནལ་སགོས་འགཱ་གུན་ཧི།། དེནས་ཐུགས་ཀངིས་བནོ་སྔགས་པང་དངབེཅས་པ་དང་། ཧག་གཡུསྤ་བིས་ 
ཟེར་ རྣམ་པ་ཅན་ཧགས་བཅ་རའཔས། འཇི༽ྟཏནྱཾ་སིཌམས་ཐམས་ཅདྱ་ཅིདཔལ་འྱོར་ལེགས་མོགསྣ་དབས་དང་ཆེ་དགུ་ 


འོ 


༈ མཇུགཅུ། དགེ་བ་འདི་ཡིསྤྱུརརད་བདག །རོ་བཙུན་སྒེལོ་མ་འགབྱ་སུར་ནུས། །འྭག་བོགཅིགྲ་བཛམ་ཡུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལུ་འ 


གོད་པར་ཤོག །བྷ་མི་གནོད་ནྫྱིན་ལ་སེགས་འགྲོ་ཀུན་གིས།།གུས་པས་འདུདཅིང་ཇི་མུར་ 
བསམ་པའི་དནོ།།ཐམས་ཅད་འདིདགུར་རུར་དུའགུགསྲ་པད་པའི།།དབང་གི་འཕིན་ལས་རྨུར་དུ་འགུབ་བར་མཛོད། ཅེས་སགས་འདདདན་ཡང སལབ་ག དབུ་བ། ལ་ ད ལི བེ 
) ཡུང་བེབས་པ་བཞིག་དགེ་སྤོང་༧ཡ་ཤཾསྦྱརལ་མཚནྲ་ཆིས་དིས་བའོ། འའ །།བརྔམ་དཔལནག་པའི་སྨ་རབས་བཞུགས་སོ། ཚྭ ན་མེ་གུ་རུ་མམྫུཧྲོཁཡ། ིན་རྨབསུྱི་གཏེར་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ 
0>„ ནག་བོའི་བྒཾམ་བཟླས་ྭཚུལ་ནི། སངས་ཆས་ཆོས་དང་ཚོདས་མཆོག་ལ། །ཧང་དུང་བེར་དྲུ་མུབས་སུ་མཆི༽ །བདག་དང་གཞན་ངེ བསླང་སླད་དུ ། 


རས ཐུམས དབཀུག་སྟེ་དབདདུ་བམུས་ནས་རང་གི་ནང་པའྲི་དངད་བཀོད་དེ་རངསྱ་ཆི་གཅིགྱ་དད་ཅིང་གུས་པས་གནས་པར་བསུམས་ལ། ཨྟོ་དོསཧྭར་ཝ་ཤཀྲུར་སཱཾ། ཞེས་ཉི་འབུད་བརྡས་བྲ 
རཿ 
ཤཾ། པ་ཡེ། །སངསྤྱ་རས་བང་དུབ་སམས་དཔའག \ །བདག་གྲི་རྫོགས་པའི ཧྲང་ཆུད་ཧ ། །ང་ནས་བད་དུབ་སེམས་དྱསདང་ 


།བདག་གིས་བང་དབ་ས མཱ 


ལན་གསུམ་གྲི་སྐྱབས་འགྲོཿ 


པ་འདེ་ཡང་༧རམ་འདིནྱ་རུལ་བའི་དབང་པོའི 


སྱིདདོ། །ཕུགས་བཧུ་དགན་དྲཞྲད་ 
མས སྨེདནནཏནདྱབ། ཨ་ 


 ཐཱཝ་ཤུངྙ༥༢ཧཾ་ཛཱ་ཝཤུདྟོཉཱུཾ། སྟེངོཔ་ཉིད་དུ་སྱར། ང་པའ་དབ་ལས་པ དང་མི་འ ཁར་ི་ུ་རངི་སམས་རྷི་ མཐིང་ནག། དེ་ལས་འདོ་འགས། རྒྱལ་བརྣམས་མཆོད། སམས་ཅནརྣམས་ཁྱི་སྡུག་བསྡལ།¶ུ 
ཞི་བར་བས། བོད་ཟརཚུར་འདུས་ཡོངས་སྤུ་ཆུར་པ་ལས་ར་ཉདྲེརཾབཛུན་འཇུམ་དབལ་སྒུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིགྲུ་གུག་གཉིས་པ ། ཕུག་གཡས་རས་གྲི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལུར་ཞིང་། ཕྱག་གཡོན་རུགས་ཀརྭ་ ཨྭཏཱལའི་ཡུ་ 
བ་དྲུ་ཟུང་བ ། སྟན་གཡོན་པའིཊདདུ་མ་ཏོག་ཁྲ་བབའི་སེེདདུ་ཤེར་པིན་བྱི་གྲགས་བམ་བྣསམས་པ། སྐུ་ལ་རཱིན་བོ་ཆདངྱ་རུས་པའི་ ་རནྲ་ཆིས་བྱརན་པ། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་ཁྲེ་གེཉར་བསྡུས་པ། ཞལ་མཆེཔ་གཙིགས། 
ཤངཁས་བའི་ཉམས་ཅན། ཡ་ཤེསཅི་ཡུང་འབན་པའི་དྲབསན་ཞབས་ནྲེརྫ་སིལ་ཀངགིས་བཞུགས་པ། དེའི་སྦྱི་བོར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཤུགས་ཀརྦཾརུ་གིས་མཚནཔ་རླབུར། ཉར་རུང་ཉོད་རྗེ་བུུ་ན་འཇམ་དཔལདུདངེས་སུ་ 
མོ་པའི་དྱྱ་ཧུལ་དང་གསལ་སྣད་བརྟན་དབྲས་ལ། ༣ཨོ་ཨ་ར་པཙན་ འི ཞས་བྱར་ ངཅི་ནུས་སུ་བླཟ། དེནས་ལས་སགས་ནི། ཨོཾཔཱ་ དོ། ནུ་སེད། ད་ཏ་སཾད། ས་མི ད། མག་ལ་ཆོད། ཁ་ལ་ཇཿ ཀ་ཤ་ཤུ་རྦད་ ྒ 
ཕཊ་ཡདཱ། ཞེས་ཅིནུས་བླན། ལགསབླབ་བའིཚརངཉདརེརྨདན་འཇམདཔའ དུགསལ་བའི་ཡུགས་ཀརཉིམའི་ས་འའརོཿཉ་བངྐ་ །འའི་མཐའ་སྐེརོ་དྲ་སགས་འགྲེང་གིས་བྣསོར་བ། སྔགས་འཕྲེངས་འོནོ་ 


`; །ཟྲསས་བཅས ཐམས 
རེས་བ 
དམིགས པ་ཞྭརྒས་ སན ར་སནས་མན་ངག་ཞལ་ལས་ཤས་པ ཉརར།།ཝས་པ 
` ་ =~ ་ ˆ ལ། 
འོས་དཔལ་ཉ་མ་པགསའ་རམཤས།ོའོི་ཆམས་དཔངའོ་ཐམསཅདཅི །འས་འ༅མསཞིགལ་ ི ་ 


༤༤༣ རར ༤། །ཕ་མོརྣམས།།སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གིས་གསལ་བར་ལེགས་ཡེནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པརྒྱ་ཆེར་སྤེལནུས་པའི།ཅོ་མ་བའི་དྲོ་གྲེས་ཐགྷྲ་མད་མྱས་དུ་གསལ། །ཐྡསོ་བསམ་སྒེམོ་པས་རང་གི་རུད་བཏུལ་ནས། ། ། 
ཟཾ འཆད་ཙོ་དསོ་མ་པས་གཞན་རོན་ཧེད་པ་ལ།།མ ཁས་མངཚོགས་པའི་དབུས་སུ་མི་འཇིགས་པའི།གཟུབས་དངྲ་སབས་པ་ཐེགོས་མེད་ཐོབ་པར་ཤེག །ཐོག་མཐའ་བརདུ་དགེ་བའིདེནོབཟང་ནམས།།སྙན་འཇེབས ཐེལ སཟིག་གིས་ 
ཀླ སྒེལ་བ་ལ།།ནམ་ཡངུམ་པ་མདཔའི་མཐུ་ཐེབྷ་ས།།འེབཟང་བསན་ལྭ་བད་བདཔར་ཤག།མཆོག་གསུམ་བླས་ང་ པའི་གགས་ཇིདང་།།བདུག་གི བསམ་དྭག་པའི་མཐྭ་སབསྤ་ཀྱིས།།ཇི་ པེ སུ །འཇྲིག་ 
རིན་བདེ་ལེགས་ཆེན་པྤོ་ཁུབྱརུཅིག །ཙསྤྱརྱལ་བཀུནྱ་ཧི་ཡ་གཅིག་པུ་མགེནཔ་འཇམ་པའི་དབངས་ལྭ་ཐུགས་ཇེབླུསལ་བརིག བོ དུ །ཞག་དགོམ་ཞེས་༢ འཇམ་ ནའ 
_པཔའྲེསདོ་ཤིངཀུན་གཟིགས་པཏ་ཆེ་ནམཆོག་གི་སྦལསྒུ་རིན་བོ་མནས་བཀའ་ཡུང་ཕེབས་པྭ་སི་བས་མནས་ཏེ༧པ་ཁཆེནཐམསཿད་མཉན་བྭ་སྭཱ་པངརེཨ་ཀོནྡོ་བི བཀའདིནྲ་ཧིས་འཆོ་བ་དགེེ་མང༧ཡེ་ཤིསྦྱ་རུལ་མཚནྷ་མིམ་གདོང་ 

ཙྭ ཆེནཔ་པོ་ཏ་ལའིགཟིམ་དུངགའ་ལྡན་ཡང་ཙེྩ་སརབའི། །འདིས་ཁྲཧལབའི་གམན་པ་ནིནཔོནལགོས་དུསཀུན་ཏ་འཕལ་ཞི་ྒྱངས་པརྩ་ཧུརཅིག། །༈ དན་དང ཟགས སཔ 


ལ་འདེབས་འདོདག་སལ་ ནོ་ཚེགས་དང་བཅས་པ་འདི་ལྭ་དུ་ཞག་དགོས 


* 
ར༤༧༠མམསསས་འབ་པས་༥ 


༄། ཤོགས ཉོའེ་འདྱ་ཅོསའཇིགརནྱབེ་ཁམས་ཐནསདྱཁབ་པརྱ་ས།ཉསདཡགམཐིད་ཐོད་ཟར་དཔྡཝ་ནཔ་ལས་འདོེ་འལསོ།ཆུམ་བྲསསབཅས་མསཅངྱ་མནདངས།སུལཞུགས་པཡོོཿ 
ཨུཆུ་རཔ་ལས་ འོའིདའག་ནགབྱེོ་དགཔ། རྔ ཤིནྭཏུགདངས་པ། འདོ་ཟེརྡ་ཝ་དང་ཝྡན་པ། ཉི་མ ན་པ། དཔསརྡོརའིའདེཟིར་ྔལས། འོདབེརདེདག་གྱི་ས་ལླ་ཆལ་བ སུས་བཅས་གར ནདྨ་མོས་ ས་ཅན་ཐམས 
དལ་དབངགསུར་ཏ་ྡ་འཇེགས་བདཆི་གཡ་ཡངས་བཀེད།བམས་ཅདྱར་བཟངས་ཏ་རྡེརལཇི་མཔ མུར ཟླ་བ་ཉིམ་རྡོནིདདབཅས་པ་ཕཇྡེསསུཐུར་པ་ལསྨ་ས་ཚགས་བདདངྦ་གད་ཉིམའིགཏན་བི་སེངདུ་རང་ཉིདདཔལ་རོགད་ 
པྒུ་མདོད་མཐིང་ནག་ཞུལ་དགུ ཤུག་སེ་བཞི་ཞབས་བདུ་དུག་པ་གཡས་བླསུམས་ཤིངགཡེནོ་དཏངས་པའི་སྟབས་ྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའྲི་ཀངདྱིལ་ན་བཞུགས་པ། རང་ཉོད་དམ་ཚིག་སེམསདཔའུགས་ཀརྨ་ཟུ་གདན་ལ་ཡ་ཤེས་སམས་ 
དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནྭྱར་གུརཔ་འཞུགས་པ། དའེཐུགས་ཀར་ཨཱཿལས བའིཿ་མའི་དྲུལ་འཁོརྩ་སི་དབུས་སཱ་ིངངའཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུ་ཡིགམཐིངཁ་འོད་ཟེརྡ་ཝ་འྭག་བ།རང་ནྡོརཾའཛིགས་བེདདགསབའྱི་མི་པར་ཨོཾ། མགུནཔན། 
ཨྤཿཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་ཧྲི་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་རྩུཡས་འོད་ཟེརའྲོས་རང་བཞིན་ཚིགནས་ནས་ཡེ་ཤས་པ་དབང་རྷ་དང་བཅས་པ་སྨྱན་དྲངས།ཇྔཿརྦུབ་ཧེཿིགཉིསསུ་མེད་པརུཧུར།དབང་ཤི་ལྷ་རྣམས་ཁྱེས་དངང་བསྐུར། ིའས་ྭབྱནིང་། 


རཔ 


ཝེ 


ངགི་ལྷ་རྣམས་ཀྱངརང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་ནངམཆོདདང་མཆོད་པ་དཱིན་ཧིས་བླནབས་ལ་རང་གྱི་སྦིང་གནས་སྨོས་པའི་མཛོདཔའི་ལྷ་མརྣམསཀྱེས་མཆོདཔརངསམ་ལ།།ཨོཾ་ཡ 


གེཨཱ་ལཀཾ།ནི་ཝྱིཏ། ཤཔ། རུཔ། ཤཏྟ །གནྡྷེ རས། འི ཞིས་མཛད། ཨོཾ་ས ཝཀྲི་ཱ་ནན་ཏྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ། ཞིས་ནང་མཆོདའབུལ། གཟུགས་མཆོགམཆོདཏུ་དག་པ་ཆེ།།དཔའ་བ་མཆོག་གི་སོད་ཡུལ་ཅན།།གདུལ་དཀའ་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་ 
༈དེརི་འཇིགས་བད་པ་ནུག་འཚལ།།ཞེས་འསྟད། དེནས་རང་དྡོར་འཇིགས་བདད་གསལ་བ་ལི་ྲ་ཧལ་དང་གསལ་སྣང་ཅི་ཐོནོ་བས་ལ་ཟབ་གསུལ་གཉིས་མདརྱི་ཝུའི་ནལ་འགོརཅིཊུས་སྭུ་སྣམདེནསདླནས་པྲ་བ་ནི ང་བལསདོ་ར་འཇིགས་ དུབ 
ད་ལས་བུངབ འིདགང་ལང་གྲིནམ་པརབྟཝས་ཡ། གཡས་པའི་མཐྦ་འང་ ལྕགས་རྱུ་ལྟ་བུས་ལྷ་དགུག་པའིབསམ་པས་ཁྲིང་བ་དབ བ་ཅིང་བླ།དའི་ཚེ་དམེགས་པན་ཞིཌྲ སྤགྨཱ་སྒྲུབཀྱི་མན་ངག་དཞེ དངང་གིབཀས་གའི་ཉིགདན་ཟག་དན་ནམསའ 

བླས ་ 


ད་ཡིག་དྡི་ཡིག་ཏུ་ རཾ་ཏེ་འཇམ་ པལ་ཞི་བའི་མླ ས་རི ས་སུ་བླཊ།དེནས་ཟུ་བའམ་འ འོ་ལོ་ཆི་གདྒཊ་ད་ ཇྷིཡིག་ཧཾ་ཡིག་ རྟ རགི་མཐརཾ་མཾ ས་ཤིངྱ་རམས་ 
།པཱ་ཡིགྷདི་ཡིགཏཱ་བུར་ཏཱ་ལཛམ་ད་ གས་ཅི་ཆུ དགེ་འ ཁོར་ལོ་ཉི་གདན་དུ་དསྨྱར། ུས་ ཌུགི་མཐར་སྔགས་ཕངར 


རྣས ས་སྣ 


རླདས་འབབས་པ་སགས་རྱི་དམེགས་པ་དངབཅས 


ཡཱན་ཏཀས་པ་རི་ལྟར་ཨརྷ་པྲཏཱིྫཱཾསཱདཱ།དེ་བཞི་ནདུ།པཱདཾ།གྡྷ།སུཧ།དྷ་ 

བསྐྱད།དེ་ 
ས་ 

ཀན་མགས་ 


གཡས་བྐོར་དྲུ་བན་འགེང་གྱི་ནམ་པཅུན་འད་ཟེར་འབརབ།ས་བོན་སྔགས 


༥ །དམ་ཆེག་དང་སམ་པ་དག་པ་གཞིར་བཟང་། གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟེ་ངེགི ལྷདབཉྷ་མོའིརྣམ་པརའཆརབ་ལ་སྤབཅིང་། ལམ་ཐུནམངབ་དང་། ཐུནམངམ་ཡིན་པའི་ཉམས་ལནྱ་བི་གནད་ནམས ཡངདང་མངདུ་སམས་པ་དང་། དོ་ནོད་དགུ་སྟེནོཔ 
 ིག་དངོ་པ་དག་པ་ག་རའབུང།གངླང་ནམསཅད་ ངབ གྱངཿེསཾ་ཐློ་སྦྱཝས་ཏེ་དལ་བཐེབ་པ་དོནོ་དང་ལྔན་པརགོ།ཁངིནྲིབོ་གེས་དམནཔ་དགུ་ལ་་མའྲིནལ་འཤོན་སྙིངཔ་རདིལ་བཙམ་ཞིག་བཞོདཔ་ལེནྱ་བེ། ནོའ ག་གོ ྦ 
རྡོར་སེམས་སྒམཾ་བཟླས་དང་། ཆོགས་ཞིང་མཆོད་པ་དང་།དངས་གཞི་ལ་ཡངདཔ འདོ་གཅིག་པ་དང་། ལྷ་བཧགསུམ་མའི་མངེན་ཏེགོས་གང་བིགསྣ་སུ་གསུམ་ལམ་འཁུ་རྩསིན་ནད་ཡེ་བོས་སུ་ཛོགས་པ་ཚངབ་ སེམོ་ཚུ་ལརྣ་མས་ནྡརབདག་ཉིད་ ནསསོ་ 
ཕཿརདཔའི་དབ་ཐབསྣ་ནམ་པགཉིས་ལས་ཤས་པར་འགོ། ཞེས་པ་ནི ོནཔ་གངསདཏར་མངག༽ཤག ནས་དད་ ཇའི་སང ཇི་ངྲ་གགསའ་ོཛགསདདྲད་ བསིན དམུས་པ་ཉིངཔའོ་དལ་བ་འདྱི་སབ་ཞིག་ 
ཤིས་ནྷྱ་གིས་བ སྐུལ་བ་ལ་ བཏེནནས། འཇམ ུངས་གངམ་བདག་པ་ཆེནའི་ལུང་གིས་ཡེངསའ ཛྲིན་པདྟིཏར་བསྔགས་པ། རྒྱལ།ཁམས་པ་དགེ་སླབཡ་ཤཾས་རྒྱམ་མཚན་ཧྱིས་ཕོབུངཆེནཔ་པཏོལའེགཟིམ་ནུང་འདེབཿནད་ རབའ།།འདྲི ཀངྡང་ 
ཁ་བ་གཉིས་པའི་བསྟནཔའྱིསིངཔོ་དིམ་མེདཔ་འདྱིཉིདྲ་ཤགསཀུནཏཱའཕ་ཞིདྱ་ཧུས་པརྨ་ཧཱརཅིག། ཚཱ །།མགིནཔྱ་བན་བམགཟགསྦི་བམོ་རླས་བཚལྷི་བིལབདབྲོ་གབ་རར་ལཕེབས་ཞག་བབབཞུགསས། །ན་མོ་དྲུ་རུ་བཀི་ཤཱརཡ།འདིར་ 


།ཤུགས་རྗེ་ཆེན་ བོ གས་ནས་ག གཟིགས་དབང་གི བསྒེམ སྲ་བྭ་ཚཱུལ ཇཱིངཔོརྒསིལ་ཏེ་བླརོད་ ཨཔ ཐོ ལ་ལུས་གནད་དང་ལན་ བདོན མོའབཉོ་སོམསཅནོ༔ ཅན་ ཤ་ ཅདལོདམོགསཔའི ‹ 
དེ ༄ུགས་དགཏརུ་ བྱེད་དགོས མསང་པར་ཅནདའ་ ༣དེའིངང་ སིམ་པ མཆ དང་ཚོཌམཆོད་ ཌི སྲ །།བདག་དང་གཞན་དོནོབསྒུབ་ སྤདདུ། །།བདག་གི་སྲ་བང་ནུབ་སེམས། 


མཿ 


དྭ།ཕགས་བཤུདགན་བཞུགས་པ་ཡིེ། །སངསྤྲ་ཧམ་བང་དུབ་སེམས་ དཔའ་གསནོ།།བདག་ ི་ོ ནགྱས་ དུབསེམསོབ ་ཝ་ཤྫངཿསྤང་ ཐུ ཇཾ༡ཧཾཊརངདང་སྣཔའ་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་པའེ་ 

བྲ དོད ངཔའིངང་ལས་པ་ ས་བབ བརྒྱད་པའེ་སྙེབར་ཨཱཿ ལས་ཟླ་བའིདངྱེམ་ འཁར མེ མན། མས་དཔྱྱངས་གམང་ གས་གྱེསྲ་མུ ད་ས ཅའ རི ི་ ༤ ་ུ 
སྭ་སུའོདཟེར་གངས་མདང་སྨྲོས། དེ་དག་གྱི་སི་ལམཆོདཔའྲེ་པ་མེམཆད༔ ྫོསམཚོགས་ཐགས་ སྦཾསཾ ྱེ་གས་བྱ་མབྲསས་དཅད། ཐམས་ ཅདམཆེད་ པསམ ཉིས་ པར་བས། །དཱཱཾཿཡེ ཡིག་དེ་ལས་འདབིར་ཡོག་ཏུརིགས གུགིསེམས 

ཅན་དམས་ཅདྱྱི་གབམ་དང་མཉམ་ ` འེརྐུ སད བཅས་ྨ་གསོ། མས་ཅདྱའི་སྡག་སྒིབ་རྣམས་སྦྱབས།ཐམས° ཟུགསྨྲ་རཆེནཔའི་གའང་ལབཀོདྲ།བདོད། བཙུའྱཧཱལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅདདཔ 


450 


འ་ ལ་ཐིམ། དེ་ལ་མ 


ཨིནམ་མཁར་སྱན་དྲངས། སམ ནསཔ ད 
‹ ཆར ཨཱ ་ 


ས་མཆོང་པ རྒྱམ་བར་དན་བཆུཏ་ྟར་ཁིན་ཅིར 


༤ །བརླབས།བསྡུ་ན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་དེན་གྱི་ས་བརླབས་ལ་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྤོས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་སར་ཏག་ཏཱ་ཨཱརྱ་ཡཾཀཾ་ཤཱརས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཔ་ཏིའྩཾཧཱཾསཱ་ཏཱ། དེབཤིནད་ སྱ 
སི གནས་སུ པའང ཨྔ་མོཀ། གནྡྷ ན་ལེ ཤཏྟ།རྣམས་བརུག་ལ། པ་ཏྲིྫཾ་པཱཱ། ཞེས་ནུགཉིས་ཉརྩ་བོད་རལ་མེ་དོང་བཅས་པས་མཆོད།རཊ་འབམས་རྒྱལ་བཞུན་གྱི་ུགས་རྗེརྣམས། སིི 

ནས། །འགྲོ་བོ་མ་ནཱས་ཐུགས་རས་འདེན་མཛོད་པ། །མགོན་པོ་སྱོན་རས་གཟིགས་ལྲ་ ཕྷག་འཚལ་ལོ།།།ཞེས་བསདོ།དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བནྫོ་ི་མཐར་མི གྲེ་དག་པའི་མགས་འགངནིསབན་རབ་ལས་འདོའ ས་བ མཱ། 
ོས་བླཅུའྱ་ཧལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམསུཿདྲའིཤནན་པསནས་མ་ནུམས་སུན་པ་ས།་གི་སས་ལ་ཐིམ་པསྡ་མིགིབ་ནདགདནོ་ཐུམས་ཅདདག།ཞུས་ཤུལ་ལུརདུངས་ཤིང་ཚདང་བསོདནུམས་ཡུངཉོགསྤུ་ག་བནོ་ཏན་ཟུམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
ག། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཝགས་པངས་བནོདངབཅས་པ་ལས་འེདོ་ཟརྲ་ཧགོས་བྱཅར་འྲབསོ། འགོ་དུག་སེམས་ཅན་ཐམསཧདྱ་མོགྲ་སེབ་ནམས་སྩངས། ཟམས་ཅད་དགས་ཇེ་ཆེན་པོའི་གོའཕང་བཀདོ། རངདངསེམས་ཅན་ཐགས་ཇེ་ཆེ་ན་ 
རོ་གསལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱས་མགྲིན་གཅེག་ཏུཡི་གྲེདུག་པོའྲ་ཐགས་བླབ་བརབསམས་ལ་ ་ེརས་གསུམ་རིནལ་ལཱ་མཔ་གནས་བཞིན་པའེཔཔནས། ཨོ་མོ་ཇིཔྨདརྙུཾ། ཞེས་སྔགསཅི་ནུས་བཟླའོ།།མཇུགཏུ། དགེབ་འདེ་ཡཾས་མྱུར་ 


ྣ | དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲའ་ཆུརནས། །འགོབ་གཅིགྱ་ཀངམ་ལུས་པ། །དེ་ཡིས་ ལའདད་པར་ཤོག །བདག་གི་སྨོ་ཊ གསུམ་སྨྱོད་པ་ཅི་མཆི སྣརམ ས། །བྟཿནདང་འ བོ་ཡངས་ལ་གང་ཕན་དང་། །5དཔར་གངས་རིའི་ཀྭདོཀི་ གྲནོམས་ལུ།།ནུམ་ 


༨ཾིུདདངྱ་ཧལ་བྟསན་སེལ་ཧི་རྷ་ས་ཝན་སྦྲུལ་པའི་གྩུཾག་ཡག་ཁང་དུཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྔ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་གེ་མཛདཔའི་ཚཐོག་བབདེ་ཆ་འོ་ཡེངཾས་ལ་ཕན་པིརཐུགས་རྗིཆེན་ 
ལྦ བྲི་ས ས་ན རེ་ས ༣ དགེ་གོང་༧ཡེ་ཤེས་ མཚ་ན་ཆིས་ད་ ཏྭ་ལཱ་ ་སྦལ་བའི་གཤུགལག་ཁང་དཱ་སྦརབའེ། 
འོའི་བླསྣམོ་བླཟས་སྣིང་པར་དིལ་བཞིགྱ་ཟིམ་ཞེས་བཀའ་ཡུང་ ་ཕདས་པྱ་མི་ོས་མནས་ཏདག་སོང་༧ཡེ་ཤེསྱ་ཆ་མཆནྲ་ཆིས་དྲ་གལྟཏླས་ཝན་སྦྲལ་བའི་གཙུགལག་ཁང་དུ་སྒྱར་བའ། 
གསྔ་ཇ་མན་པས་རེས་སུ་ཛིནཔརྦ་ཧཱར་ཅིག། ་ ་ ། 


454 ཡི་དམ ང་། རབ་འབྱམས ཞིངགི་རྒྱལ་ ྲསས་བཅསཞུ །སྱནདངས་འཇམ་མདོནོ་བླ་མ་ ལ་ཐིམ་པས། གསུམ་མ་ལུས་ ཨའི ངབ །བདེ་ག ཤིགས་གཞུནགྱིམ་ བསྒལ་ བཅྒཾནུས་པའེ ་པའེ། །དམུ་དདོག ོང 
ྦ ་ སཾ །[འཇམམ ནྲ་དའ་ར་ཞབས་ ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ། །རབ་ པཔ མཆདྡ་རསཅ ལེ་དང དཔགསངའ་ དེ་ཁོནའེ།།མཆོད་ཆོགས་མ་ལུས་ འབམ་མགོའྲོབསལཔ།།བ ག་ལ་ 
དགེངསནས ་བ ཡིད་གགས་ ཐས དའིགདགལ་ུག་འཚཔ། བགཞནྷ་ནམ་དཀར་ད་ ་བརིས་ཡིའང་། །མདོ་སྔགས་ཚསོཀ རོ ལ་བབ རབརབསུལ། ་ ` 
 ་ ་ ཆནདདུན།[རིན་ཆེན་མྗ།ལ་ཀུན་བཟང་མཆོདཆོགོས་བཅས།།སྒྱབས་གསུམ་ཞུན་འདུས འཇུམ མག གས ད་ 
པ་མ ལདངབཅསཔ་དམིགུས་པ་གསལ་ བས་ུསམགསལདགདབ་ནི། ་་ུནྱབད་འགདངདོརིའཆང། །དམིགས་མདབ་བའིགཏརརནྱ་སན་རས་གཟིག ས་ས ན་པའི་ད བ་ཁང 
མོས་མཛད་གསང་བའིབདག།གངས་ཅན་མཁས་ པའི་གོ ། ། །སྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་དམ་སངསྐྱ་ཆས་ལ། །སེ་གསུར་གུ པའི ནོས་གསེལོད་འདེབས། །གཞནྨནིནཅི་གལ་ 


455 ངོསགོས་ཅིནུས་སཱབླབས་ལུ་གསུལ་བཤུགས་དགཏུ་བཏབ་པ།། དེ་ནས་མདྫ་མགསྱ་འིལམ་ ི་ོ བ་གདབ་པ་ནི། བཤུས་གཉེནདམ་ 
་ྒ ཅུལབཞིན ཐ་ལ སྲི ལ། ཞེས ་ ཐ་ གསུས བླད་མེད་ གསེལ་བཞགས་དགུ་གཏ་པ།༽ ད་མཆོསནུས་པདྡ་བྷིནྱཧིསྦ་དབས། །སཱིདྱརི་ནས་བཟུང་མནརམེ་དདྱསལ་བའི་བར།། འརི 
འི ལཱ སྔལའངབ ་་ རྲི ིལགེེ། ནས ས་བྱ ད ིནྱཧྱིསྨ་རྩོབས། ། རར །རང་གྲེདན་རུན་ཕ་མ་ཉིད་ཡིན་པར།། ` 
ཅེ ི་ོ ས།།རྒྱལ་ད་སྤས་ སབུཅས་ཞུན་ཅི་ཐུགས དམ་མཐིལ། །ཧམས་དང་སྟིང ཆེ་བ་མ སཱ། །རབས་ཆེནྱ་ཆལྲ་སས་སྤྱད་པྱ་ཆམཚོལ། །སིངྷཾསབསརེན་པསླ་མབོ་ ་ ྦ 

སས །གོོ་མལ་ལེམསཔྱརཧུརཡན། །སམསྦ་རམ་ག འཕང་བླུབ་པའི་ཉེ་ བ་མ རིས དམག པཤེགགཙ་ལནདོང་ན འདེད པན ར་འ 
བམ མངར གཞས འེས བླངས་ནས། ། །དེད་ཆ་གཅག་ བསླབ་པ མཐན་ཧིན་ཤེག། ཅེས་གསལོ་བ་ཤུགས་དགྱཏུ་ཏབཅིང་། བཤས་གཉེནབས ནནུལ་ནས་ ཟུང་ལྡག་ག གཅས་ཀའེ་ཐ 


459 
ཤི ༠ །ལས་བསབའ་དབརབ་ཡོས། ིངསཔས་སས་་ ་ོབོསོ་འོོོ 
འའ ཡདམ་རྡརིའཛིགསྱ་བདད། །གསུལ་དཁྱིསེམཆེ གོསཱཨ་བིན་བླབས་ཏ། །ཐུགས་ཀཁྱ་རག་འདིབུགསྦུ་ཡེས ་གགམམཞི་གྱི་ལ་བམ་ཞུས་པ། དཇེ་འཇིགསུ་ཤདཆེན་པའྱི་ཆ 
ཟེ ཛ་ལ གཅག་ཛུར། འས ལ་ ཛད མ ལ་བ་བཏབ ཏབ བུ ་ མབུས། །འཇྲ་ལས་ཡ་ ཞིས་བདུད་ཆིས་ལེགས གང་ནས།།།དིམ་ཀུནདག་བདབ་ཆེན་བྱ་མང་ 
+ རྔ་གས་དང་ང་ སསའ ལག ད་ཤོག ཆོདོཔ་དང་། བེ ནལདག་ དེ་བཞིན་ཉིདྱི་མཆོད་པ་གུན།།བླ རེའི ེ་དམྷ་ཝ་ལ་འབུལ།།ཟུགས རེ བཞེསནསྱ་ཧིན 
གས་གཅིག པ་ལའོ ག།།གུ་ྭ་བོ་བཟིད དཔའིསྐུརབ སྙནཔཔ།། ལཱ་མོགས་ལ། སྒེག གོསུམཊུས་པ་ཆེན་པས་གསལ་བ་འདབས། །རངཉིད་ཕ ཕིདམ་རྡངེ་ ་བེདཿ གསབའ་གསཀར་མགས་ 
ཀྲ ` འནས་དུག་སིམ སཿ ན་ཀུན་ིམིག་སླིབ་བྱངས། །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་རྣམ་པར་གསལ་བརུཧྱར།། རི བར་ཡི་དམ་དགཔལ་ བའྱི་སཱལ་ངྱ་ཧུལ་དངགསཔ་སྣ 


ར། སྙིངགསུམ་ཁྱེནེ 
དྲ་ 


སནས་བླབས་པྲ་ བ་བནི། ཨ་ཨ་རཔ་ཙ་ནྷིཿ ཨཾ་ཡོ་མྣརྨ་ཛཱས་དམེ་ཡ། མ་ དང་ཌ་ཡོ་ད་ཡ། གཱ ། ཨམྨཾ་ཡཆྫོནོརམ ོག་ོ ཨོིཿ ཐོག ཨོཾ་ཡཾ་མཱན་ ན་ཏ 

| གནྡུ་ཨཱ་གརུ་ཧྲཾ་ཛཿསྭཱནཱ། ཞིས་ཡབ་ཡུམ་གིསྦྱ་ཏྲ་མགས་ཅེནུསྦ་ཨུ་བླཟ། དེ་ནས ཡག་བྱུར་གླགས་ལ། (རྒྱར་དུ་བདག །འཇུམ་དཔལ་དཔའ་བོ་འ བྱུནས། ། འྭ རང་ ཁིཕང་མཆོག་ལ་འགད་པ 

ཤགོ། ུས་དེག་བསེམ་ པས་ཚུལ་འདིར་འབད་པ་ལས། །བཐུང་བའེད་ བས ཐུམ ་བན།།ཆེ ཧུ 
དྲུལ བནི། རྒྱས་པར་ནས་སོའི་སླབ་ཐབས་སུ་གསལ་ བྭ་ཏརདྲཐུལ་ཞིང་། །།དེཾམ་རྱི་ལཾངམེད་པརམ ༦ བབརམད།གཏངམན་ཛོ ལྟར་ཧིན་ཧི ཅིས་བླཟབས་ལ།། ¦ གྱིག 


ཞིར་སྱེབར་འཛམ་ ༨ ་། ། འབལ་བ །ཡིད་པརྡ་རས་སུ། 


ལྟར་ཡངས་པའེཀ་པྲ་ ཕཱ་འར།། ལྷེ་མིའིབཟའ་བཅའམ་ ལུས མརམདོབ། ༣ གས་སྲར་བས་བདུདའ འྱེཆ༤མཚོ་འདེ།། ཡི་དམ 


།ཆོསེནམ་པལ་གཏེར མ་དབུལ་བའི་ཚུལ་ནེ་ རྒྱས་པའན་སཾ་སེའི་གཏར་ཆེག་ཏཱགསལ ཏྱ་བཞང མདོས དོདོན། 


རེ [ཞས་པ་ལན་གསུམྱ་ཧེས་གཏོང་། ་ 


འཇིནྱ་ཧུར་རིག།ཅེསྨ་སནོལམ་བ ག་ 
དམྱ་པ་ཆོགས་རམས་ 


དམག | 
མ་མཁར 


རྩབིཉྱ་ཧིས་བ་རབས་ལྭ། ཆུཿརང་ ། 


ཀུཾ་ཕཊ། ཨོབ ་ཝཱི་ཨཱ་¶ 


ར༽ ` གི་མནན་དོུསྦ་ཧི་འྱབངགནས་ནོ། །ཀག་ཞུགྱ་ཧམཚོ་རྦ་ཀོང་འཁྲུག་པའི་དབུས།།འདབ་སྟོང་ཕྱདའི་ལྟེ་བརཉི་མའི་སྟེང།།བ ཅིངམཆོདཔའི་བྲསངམམ་ཡུས་པ།།བ།ོར་ཚོོསྦྱ་རམཇོས་བླམརོནས་བཞུགས་བྱར།མམ 
འི།[ཐུགས་ཀའྱི་རཱ་ཡེག་འདུ་ཟེརའབར་བ་ཡིས།།གར་བཞུགས་རྡ་རེའི་ལྲ་བུངས་ས་ནོས།།ཡེ ཤུས་བྷནམས་སྐད་ཅེག་གིས་རྨན་དྭངས། །ཞེས་ཆོས་སྩོངསྲངམ་ཐ མསཿདྱཧི་སན་དངས་ཤིང།ཁདཔར། ཡངམ་མ བན་བུན 
། མ་ཀྱི་ར།།དམག་ ་དངཆྱོ་སི་ལས་དྲགེས་དཔལ་རྷར།།།ཚོས་མུངདུགས་པ་ལཱམ་གིངགའེབཅས་ནམས། །སྨུན་འདིན་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་གཤེགས་སུ་གས། །ནུ་གཉིས་ཉརྦ་མོད་ས་མ་འདོད་ཡན་དང། 'ླ་འད་ྲིག་པཡདམ་ 
༡” རྫ་སནང་མཆོད་སེགས། །ཧིནང་གསང་བའི་མཆད་སྦེ་ནརྒྱ་མཚོ་འདི།། སྭ་སྦྱོང་སྲུངམའ གསྣརམསམཉེསྲ་ཤའ་འབུལ། །ཆསྲ་ཀ་ གདདནསནམ་བརདག རྩ་ཁང་།།བདག་ཅག་མ་རི་ ་འཐབུལ་པའེདབངྱ་ཧུརཔས། །སྒུ་གསུངཐྲུགས་དཔའགལ 
| དཅེ་མཆིས་པ།།ཐམས་ཅདབསམ་པ་ཐགཔས་མཐར་ལེ་བཤགས།།བད་ཆེན་ཡ་ཤས་ཆེན་པའེ་རལ་པ་ལས།།བུངབའྲེ་ཤཱ་ནང་གསང་ཏྟེན་བསང་ཇས་གྱིས།།འཅིམད་ལམགུན་ཡངཕ་སུ་འགངབ་འདེས།།། ཆོསྤྱ་སིངྲསང་མའིཛོགས་ནམས་ཐུགས་ 
བསྐང་།།ཐུགས་དམ་སྐོང་ཞང་ཉམས་ཆགས་གསསྱོ་གུརནས།།འགལྱ་རེན་ཀུན་སེལ་མྡུནྱ་རཧནམ་སུས་སྦྲབས། །ཞེས་བསྐངབཤགསས་ལ། གཏེརམ་དབུམ་བ་ནི། དག་བགགསབསྒྲལབའི་ཤ་ཁུག་གཏཿཚོགས་དང་།།ཧ་མིའི 


བཟའ་བཅའ་ཕུལ་དྱུབངབླ་ནམས། སྱཿས་ཏགས་སའུཧུས་དདུངྩིྱི་ཆ་མཚོའདི།།ཆོསྤྱེསོངྲསངམའི་ཚོགསྒྲ་ནམས་མཉེས་གིཌའགུལ།།ལན་གསུམ་ཆེས་ཆེསྒ་སོས་ངམ་ཐམས་ཅདལ་གཏོངོམོ་ུལ། དེནས་གཞི་བདག་གཏིརོམ་བཏངལ་བདེན་ 
རྡདདོ།།དེནས། ཧུ ཞྱཧས་དབང་དང་དག་པོའི་འཕིནལསྱ་རིས།།བསན་པ་སུང་ཞིངྡ་ནལ་འྱོབུབཞིན་དུ། སྱངམཇད་ཛོ་ཤྱངོཐུངཿའི སྨ་ནམས་ལོ། །ཡུས་ངག་ ཡདགསུམ་ཞུས་པན། བསྟེད་པ་རངཅ། བདག་གིས་མ བཅིན མཆོད 
པ་ཡི། །དམཅནཆོསྱ་སངྲ་སང་མཁིདྲ་ནམས་ཀྱིས། །ཉིནདངམཚནདྱ་བརམ་གཡེལ་བར།།འགལ་ཆེནཀུན་སེལོ་མཐུནྱ་རེནམ་ཡུས་སྒུབས།ཁད་པརའཇམ་མགོློག་མའི་ཐགསྤ་ཆིུ་བཅུད།།ཚུང་ལམནོར་མམ་རྲིས་གམ་པ་ལ།།།ཡི་ནང་བའ་གཅོད ། 
གང་ཡངམིའྱགངབར།།ཡུངཏོགས་ཡན་ཏནཐམས་ཅདའཕལ་བརམཛོད།།ཅེས་འྲ།ནལས་བཅལ།།དེནས་ གབྱརཆབླབས་ལ། མ་ར ཡཇོས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །ཞེ་ས་སེནསྦ་ཧེས་ནངས་པ་བཟོདཔར་གསུལ། ཡ་ཤེས་པྲ་ནམས་ཏྟེན་ཡེདོན་ 
བརྟན་བཞུགསདང་། ཡངན་བངལ་བྷམ། འཇིག་ཏེནཔ་ནམས་རང་གནས་སུུ་གཤེགས་པདྡུ་གུར།།ཅེས་བརྗེད་དེ།།དེནས་བཀ་ཤིསྱ་བབ་ནི། དད ཧའ །སུན་ཐོག་གཅིགཅྭ་གིལནས་ཉམས་ལནལ།།སོརྦམཛུད་ 
སྱ དློ་བཟད་འུབ་དབང་རྡོརེའཆང་།།འཁེར་དང་བཅས་པས་བཀ་ཤིས་དགེ་ལགས་སུཡ། །ཇོབ་ཇིདཔའཇམ་མགོོན་བ་མ་ཡི། །ནམ་ཐར་གཙངམ་དེ་མདྱ་པཱངྱ་ཧ་པའི་ རྒྱལ་བའིས་བོ་གངན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དགྲ་ནམསྦ་ཧིས་བཀ་ཤིས་བདེལགས། 


ྦ ན་གཞུམ་ཨསནངཐོ་དངམཆོད་རས ས་ཤིན བླརླུབས། ་ དེ་ན སུ ;པཱ་ འེལ གཞུ 
| བསངའ།འ༅བདབསསྲ་ཆས ཀའ་པྲ་གྲ་གསུམ་ ང་བ་འགཏུ་པ་ ཞེང་སྱད་ཡངས་པ འགྲ བརནས་པ་ལས དངབ གས་པདྲའ་ཆྟ་བའ། ངཏུ་ལས་སྣ་ཆག རྗ་ཤར༅ 
| གི་ཝང དབས་ས ×; བེང དུནུ་ལས་གཞལ ་ཡུས་ཁངྲག་བཞྲིག་ དྲྲི དྲི བཞིག 
| སསསྔ་རྭ་བྱ་ཁིཚུལ་དུ། དིཿས འིས དྲད སྭ་སཚན་པ། །དེ་ལས་འད་འཕྲེས་པས ས་གས ཏེ་ ཐིམ་པ་ཡོངསསྤུ་ཐུར་པ་འ ༢༦ཉིདརྒུ འཛིནཔ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུརྱ་གུར་ ། 
_ | པ་རྐུ་མདོག་ ནིས །གྲོས་ང ས་བཟཙག་གཡུས་རབ ་གཱ་འྱརཞེང་ ཅམ དཀར དའ མས་པ། ཀདས་དིིལ་ང་ཞིས་བགགས་པ།མཆནསེགཉིས་དངད་ ངབྱ་ཧད་ཧཱ བརྒྱནཔ། རལ་པའི་ཟུར་ཡུད་པ ང་དང་ 
| མ་ཞིང རྒྱན་ཐམས་ཅདྱྱིས་བརྒནཔ། དེའི་ཐུགས་ཀརམཱཿ གཡིགས ཀྱེལ་ དིས་ཤོགས་ཅུན་བཤུགས་པའི་ནམ་མངལ ་སནས་པའིསཔསྒྱ་ཧས་དང་། རྡོ པོལ་སགས་པའྲེ་བརྲ་ནུབ་སམས་ངཔའ་ 


དོ ཧོ སངཔྟདདུ་ུར། ་་- རུབ། གྲུབ མོའི འུན པབ 
ཞུབྱིལུ་དམར། 
'འ ཁའ།། འེདབས་སྐུར། 
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།དང་ད ཇྲིལུགསྱ་བུ་ལ་སོག་ ས་པའྲི་བ་བ བདང་ ། སེམས་མ་རྡ་རེམ་ལ་སགོས་པའི་རིག་པནམས་སྨན་དྲངས་ ཏེ་འཇམ དཔལ་དངབཅས་པཉོམ 
པི ནོ ཟར་བདང་དནཔ འབ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕསོ་པས་ སངསྤ་ཧྲས་དང་བྲངྱ་དུབ་སེམས་དཔའ་དང་འེ་བེ་དང་རིག་པའི 
རསས 


སགས་ ང།ལས་ །ལས་གད་འ ོ་མདཔག་ཚད ངོ་ཤུག་ ག་གྱར་འབཔའ་ཉོམཐཾཧོ༩ 
ས། ཟི་ལྲ་ཞུགས་པ་ལས་ཏ་ རྡོརེཁ་དེག་ནག་པ། ཆེ་དགུ་པ་ 


།གིས་མཚན་པ། དེལས་རྡོརྲ་པ་མོའི་གླཟུགས་སྤོས་པས སབས་ཆསད བབནག་སེམས་ དཔའདད་བདྲ་ ག་འ འ་ོགསནས་སས ཏིནམམཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏེལྱབི་ 


་བཞིནགང།ཉཨ་ ། ཉི་མ་ལ་ ཐགནས་ པས་སེམསཿ ནནམསྭ་སི་ནཔར་གསནས་ སྭ་བེདྲ་བདོ་པ་ཧུས་པ་ དངྱ་སན་ཅིགཏུ་འབུས་ཏེ དིལ བིས་པརྩ་གུར། ཐིགས་པ ཡེངོས་སྭུ་གུར་པ་ལས འཇུ་ཉིདདཔལ་ཛྲང་ 


འཇིགས་ེདཆན་ 


མཐིངནགཞལ་དགྲུ་ལུག་སེ་བཞི་ཞབས་བླ་དག་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའྱི་སུར་བཞངས་པྲརྒུ་གར། དཔམིག་གཉིསསྐའི། རྣ་བ་གཉིསམུ་དྲི། སྣ་དཁཾ། རྩེའི་རྩ་བར་ནཾ། དཔྲལ་བརཀི། ལྟེ་བརསོ། སྩིབོར་ཨི་ 
གིན་པར་སཱཿ ཿདུགས་ཀརྦར། ཤུགསཀའྱི་རཱ་ལས་འོདོཟིའའཔས། པ་ཡིན་ན བྒམོས་པ་དཔད་བའི་ཡ་ ཤས བ་དབང་ཉྭ་དཔབཿས པན་ྤབ། པི ཏི 


ཉྱསསུ་མེད་པརྲཧུར། དབང་གི་སྷས་དབང་བསྐུན།མི་བསྐྱང་ 


་ པ་ད ཨ་ཡ མཱ ཀ་ས་བརླིཝཱ་ར ༠ ནས། ཤབསིབརྦཅེསམཆོདོ། །ཨྭོ་མཱཿྲ ཧཾ ཧཔ་ནངམཐོདོ་ ཡུལ།  གགསལོ་ོན་ོད་ོ་ོ ནི དཔའའོ་མོཐོོ སོལ་ོ དོ་ཡ ད 
ྦ འཇིགས་ཤདགུག་འ འཆལ།།ཞེས ཁི ཡིག ས་ཨ པ་ཨ་ར་པཙ་ དང་ཡེདམྱ་རཐགས་ གས་དང་མ རས་་ དེ་ནས ་ཡིགབྱདས་། གཏོརོམ་འབུལ་བ་ནི། མོ་མཱཿཤ །ོ་ 
མྤ་བིནྱ་གྱིས་བ བསལ ྲ རང་ག ུས་གའི་ ། 


ཁ་ནད 
ྦ ཐབ ± དཱ གས་འ ་འབུལ། །ཞེ་ ནེས་པ་ལནགསྱིས་གཙང་ རོམ་ཕུལ་ལ་འདད་ རྲེ ལ་བྟཏབ་པ།།དནས་ཆས སོངསྱི་ལ་གཏུརེམ་ འབུལ་བན། ཧུ། གན་བཞུགས་ད 
] དེང་ཨ་སྐ་ནས།།རྡེ་རེའཆདགི བཀའ་བྷ་མ་གཉེང་གཉདཔའི།།ང་ དགཅནམོསྤོ་མངོསངམ་འོརོབཅས་ནུམས། ། །།ཐཾགོས་མད་རྫ་ འཕུལ་ཤུགས ཁིམ་གནས་འད་བག ཤུགས། ཀ་མ ྭ་སྭཾ། སྔངོགསུམཁོནྷ་སརཡངས་པའིཀྭ་པ་ 
སླ དཔའི མིལི་བཟའབཅར་མན་བོ་མས། སྦྱལ ་སྲརས་དདུདྩིའྱི་རོ འདི། །དམ་ཅནརསྱོ་སེང་ སཔམལེཆོགསལ་ འབུལ། དྲ ཞས་ པ་ལནགསུམྱཆིས་ རོམ་ཡུམ།།ང །དེཞས་གྲ བདག་གཏར་ བཏངལ་བདེན་སབས་ 


ཅུའྲིནམཔ་ཅནྱ་གིས་ཡི་དམ་ལཚོགས་ མདུན་ཅིཞམ་མཁར་ ཉིངོགསུམ ཁྱིན་ ༢ཡུངས་པའི་ཀྭ་པཱ་ལར། །ཆ་དངམི་ལི་བཟའ་བཅང་ལུན་ 
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།དེ་ནས། བདག གིས་རིང་ ་ “ིཊ། ས་ནས ཆྱིས།གབནས བནས་བྲབུང་ བངྦ་དུབ་སྦྱིང་བོའི་བ བ་མ གིམགནདང་སུབས་མཛོདལ།།ལ འགུལ རོ 
ལ་མིད་པརྨ་ཆུན་ཨིས་ ( གུབ་པ་དང། །གནོད་ཤིདདག་བགགས་མ་ཛུ་ག་ཚརགོདམཛེད། །དྲ་ལརེནཔཁཏྣནའའཀུན།། བཉྟེ 

དག་པའི མས་ལྡན་པའི། པའ།། གནོད་བེདབྲགར་གིགསམ་ཡུསཔ།། ཅཅ ་ 

ཀནོམཆག་ད་ (འཕང་བསྟེད།།དགེ་འདུན་མེ་རྒྱཏས་རྣལ་༠ཿ མདས | 

བི དཿ 


༄༅། 
མཇུས་སེམ་བ་དང དམ་ཆོས་བ བ་པའི་མཐུནྱ་ཏིནམ་ལུས་པ། །འ 
མས་ད ན་འདི མཐུ་མཆུང་།། བབ དཔན མྨབ་ལ།།སྔ་ ཞིག་པ 
ཉིདདུ་ཐལ་བརླ་དོག། བདག་གིས་བ ལཔའི་ལས་འདྲི་ནམས། ར་ད འགྲུང 
སྣརཔའིདའའྱཡོརོགགས་པའི ངབུས་ལ།།འཁར་དང་ལོས 1 མཛོད།། །རྒས་མདལ་བརྱོ་རམཔ གས བོ ག་ས རྲེ གང་།།ར་བརྟག་ཏཱུ་ སྦ་པའི་གཏམ་ཤོསོཤིང་།། 
དདཔ་སྣ་དང་མི་འདུལ་བར།།ཟས་ ལ་འོ མཛོ སསར དེག ཁ་ནས་འཚོ།། ¡9 ༈ཟག་ མདབདས་ནམ་ ཡངངནསཔརམ དོ།།།ཁེད གསེལོ། ཤིདོབསེན་ 


རེ ཨུ 6 
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ཤིས་བ 


དད་ན །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུངབརྩེ་དུངཆེ་ བར་མཛོདོ། ་་ ཧེས 


མཿ ཛད།།དགད ཁའམ་མ མས་ཅནཐམས་དིས། མདག གོས་པའྲེ་བཿནུབ་བླསབ་བ་ལ།།འག 
ཕེམས་འཐུལ་ནུ༢ནི། རན་པ དད གསིའ་སེམས་ཁྲིར་ས་ནམས་ཀ མས་པ། དདྲགསངྡ བས་པ བླས་མདད་ 
ས་བཞི བཅས།། མ་གངྱུསུ་དཅིག། ༦ ནཿ ཏི་དང ྱ་ེ་བིནྲནབསཔའ། གའི བདྡིའིགས་རྩྱསི 
སསམ ོང རྭ ནུངནབ་མཆད་ཐམས་ཅདི་བ་ དང་།།ཆོས་ལན་བསམ་པྲ་ ཕུནྱ་ཧི་ 

ཅཱཾ།ཏེངའཛིན་ར། ཟག་མད༥། ོས་སྐསསའི་ཚོགས་ནམས་༣། བཞེསནས་༣།རྒྱེན་ངོན་༥ ཆེས་ཝན་ན། ཨཾ་ཡཱཾ། ཏིབཿཛིན་པ། ཟག 


འུ 


སྲེམས འཇིགསསརག ག་རོན 


་འགྲབ་པར་མཛོད། །ཨོ་སཱཿཆྲཾ། འཛྲིན་༥།ཟ ག་ད 


འན དའི་སཅདཔེ་བད། །མཐནརན་བསམ་ ད་ཡ པིད གྲབ་པའམཇངད། (དོ།།ཅེས་ ིའ་ལས་ བཅལ་ ལ།། [ད་ནས་ག སོ 
མེད་དཀོན་མཆེག་གསུམུ་དདོན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་མགས་དདྲགགྱར།་ ག་ནས ནབླས་པའི།འདོདཡནོ ཁག 


རོ ཐོ ན་བསམདོན་ཡེདབཞིནའགུབ་པར་ ་ 


སྩེམས་མཚད་པ་འི ཆུ་བ 


བགཡིད་། ཡིདམ་ ཿ×།བཞེསནས་།ྱརེནངན་།། 
ར། ཡུལ་སགཞི་བདག་ཚོག གསྒ་ནཡས་༣། × །འཞསནས་༣། ཆྱིནངན།།ཆེས་ 


 ༄༅། ཨཿ ཨཿཱུཾ། ཏིང་འཛིན༣་། གཡད ས་རགས སྣ་མས་ཚེམྱ་ཕིད་འབུལ། །རང་དང་ཇི་ལྟན་འདོད་པསཚིམྱ་བུར།ཏེ།།ཆྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞེ་བདང་།།ཆོསྤོ་ལན་བསམ་པྱ་ལནྱ་བིས་འྲ་བཟླར 

་ སལགས ས་ཅན སཱ་གཙངསན་བུལ་ལོ། སང སུག ྲད་ དྲ བན་ གོ་བོ ཌྷ 
8 གིས ༨ འགུབ་པན་ ར་ཤོག། བ་ བསོས ཁ་སྨྲས ཨར [ཏས བསངབས། སྣ་ངོང་པན་མུངཊ། སྟེ སྟོང་པའེ་དཔལས་ པས་བ མཆ དའས་ནམ་མཁིཁནཀུནགང་བ སུར། །ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ། ཌཧྱུཾ།འ ་ 
། །ཡ་ མཆེ འུད། ]བླམ ཡི་དམ་ས་སྦྱརུས་བང་སེམས་དང་། དི བྲུསང་ཚིའི་ཚོགས། ཡལ ཉྱ ་གཞི་བདག་འྭ་ཁོར་དང་བཅས་ རྣམས་དང །ཡམརགས་ དུག་སེམས་ཅན་ཡོངས ས་ལའབུལ། བདོད 
དུ སཉཉས་ཤིང ཤིཙིམྱུ་དགས། །ལ་ས།་ངན སྡིག་ཐྲིབཐམས་ཅདདག་པདང་། རྐྱེནདན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞེ་བ་དང་། པས་ག གས་ཅད་བད་ དྲ་ལནྱ་གཱཅིག འདེད 'ཝྔན་དསངསྤཡ། 


ྦ །ཡོག་ཉམས་ 
1 ྲགས་ -ྲ ཨུརཅིག ། ]༢ཕགས་པཐམས ཅདམཆོད་ པས་དེས་ཅུར་ེ དམ་ཅན སྲུངཨཐུགས དན ་སྐོང་རྒྱར་ཅིག །དཀར་ྱོགས་ ཧཱནཱཡསཿམུ བསྦྱ་ཧྭསྱ་ཐུར་ཅེག །བྱད་པརནབདག་ཅག་འཁོར་དད་དཅསྐ་རམསྱ་ཀི།། ཙ།། ཆོས་ལྡན་ 


4 ༡༣ 


/ ཡུན་སུམ 


།རིན་ཆེན་མྫ།ལ་ཀུན་བཟང་མཆོདཔའི་ཚོགས། །བདག་ཡུས་ལེངས་སྨྱད་དགེ་ཚོགས་ཅེ་མཆེས་པ། ། །།བླམ་ཿ ཀནམཆོག་གྲསུམ་ ས་པས་འབུལ།།ྲ ྤ་རསབནསནསྱའིནྱ་ཧོས་བ བུག སལ།།རལ་བ་གཞན་ལས་ཐླུག་ 
ས།།ཉམ་ ཟག་མིགས་མའིའྲབ་མལ་མཛ་། །ཧཱནཾཔ་མཉམ་ སསད ་པའིདབངཔ་ལ།། གསལ་བ་ སུམ་འདེབགོ བིན་ཧེསླབོས།༽ ཛོས ་ཤེས་པས་འཇིགས ན་མས །།གསལ་ སཡི་བབཏ་བསྲོབབ 
བ།། །སྒྱབས་མཆོག་རྫོ་བཅུན་བམས་ པ་མགན་པ་ལ། གསེལ་བ བས་ས ། ཤམས་ང་ ངཉིངཿརཾཐུངསམས་བདུདཅིའེནུས འེནུས།། གིབསདམ་ནདའགྲོ་རམས་འདུམ་མཛདད། །ཇོ་བེ་ཆེན ང་ཝན་སིཤར། སེལ་བཚ། 
གོས་བསེམ་ ལྡན་དས་འདེའི་འགྲོ་ནམས་ལ། རྒལ་བའི་མཛད་པ་ཇིབ སུབ་འཛོད་པ། ༢5 གེ་གའསོ་པ། །གསོལ་ང ༽།ཆཔཤན་ུགསེ་འི ཡུས་ནགཟགས། །གངས་ཅནངག་བའེམགོན་ 
རུར་གསྭ་ཧཔ། ཇེ །རྔ་བཤུན་ བློ་བཟང་འཇུམ་ དཔལ རྱམཆོལ།།ག བ་ང། བྲཾབཟང་དཔལ་ ལྡན་རུལ་ བ་མ་ལས་པའི། ལི།།ཡེ་ ཤེས་རང་སང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆེད། རྗེབུནམཆགོ་གི་སྤལ བ་། རབ་ རུ རྒྱལ་བ་ 
བཅས་ཐགསཿདྱའི།། །ཡཤེས་སྦྱི་གཟུགས་ ལསནཔའྱི་ཧལ་མཛནཔཛིན། དིན་ཅནར་བའི་དྲ་མ་རིན་བོཆེར།།གསལ་ བ་འདེབས ོ་བད་ིན་ས་རས། ཆལ་བྭ་ཀླུནྱ་ཧྲེ་ུགས ་ ནརོ་ཱཆུ་ཤེལ་གཟུག 


༨༨ 


ཞིག་ཐར་པའི་ སྱ རར གོ 
ཤག འྲ་ ཀྐུར་ །ནམ་དགུགས་མངང་ཨ ། གཱ འི་ག གསས ལོ་བཏབན།།མ ་ ང་ 
དབེཿམིདྱ་ཀང་། །ཉམ་ཐག་འྲ་མངྱ་ཉིདབ རིདགུས་ཕགས་པསནུམ་བཀའ། མ བགས གྱུས་མགསམ་པ་འེ རྲི 
ཅི རྱམ་དྲ་གོགེགནས་པ འགོདམཛད་པ།། ༨༧ ཛས །བབྷཔསདང་བྱསནནས་མཛམས་དིའམིགབའ བླཟ། ད་ག 


་ གསུམ་དང་འགལ་ བའི་ ཉེས་ཆུང་ནམས།། །།རུནདུ་5ྱང་ཞིང་དག་ པཿ མཛདདུགསའོ། ློ་ོ།་ གྱིྱེནདགལས།ཅ 
མཛྲོད།། དར འི བོ 

འདུས་བླསུ་བ་མདཔའི་ནུལ་བསམས་ཏ།།རང་སེམེས་ཉོནོམངོས་དབངདུ་མི་འགོ་བར།། སྡིག་སྤོང དག་གཟུནས་དན་ཤིན ཇེང 
པས། ཞི ཟི ངེ 


་ 


སི གས ཀ།ཱཔདུག་ ལམ་བཟང་སླབ ནབསོ མ།ཁའ་ཏུབ་འ < 


སེམས་ཡང་དགོ དང་། ། སྲ སམ་པ་གཉིས ཀྱི་ནྣལ་འྱརཿ ཤོར་ལ།། །།འཁྲུལ་ 
ཁྱགས གསལ་བཏབ་བྲི་ཞོས་གསལ་ལ། འདསྡ་ཐགས་ཇེ་ན ་ 


ཀྱི་ཉེ་འཚ་ཅི་མཆེས་པ།།ཝལག་མ་མད་པརྒྱ་མུརད་ཞི་བདང་། 
ཡེས།།འབྲལ་ སྲ ངེབ [བགཀའ་བཞིན་ པ།མུགམམད་པར མུར ོམ་ ཁུ ཡིན་གག།དང 
་ དག་ག ཀཔའེ། ་ ལ་བསྒྲམ་ 


དྲ་བ དའ མདག སི 
རས བླཾས་ཏེ།[སྙ་ 


སས ་ 


མཐུནཔའི འྱི་ཉེན་ནམས་ 


ད་བ 
༨ནམ་ སྱ 


ལ་འོ 


ལྲ་གསྭ་གད་ལླ་གབོ་པེ་ལ། 
ཐོབྱོརུརཅགོ། སག་མ ཀཾ 
མི་ཤྭད་པའི་དད་པ་ཅན་ཆེ་ 


± 
མནན ་ 


རབ 


 རདཾེཾེིེིིོ དའཚེར།། གཡབས སཾ 
ཟེན་ལོགས་བཅུཿའཕྲསོ།།རབའྱྱམས་ཞིང་གྱི་ཧལ་བྲསསབཿ ལྐ རའ ་ཏེ། ` མི་དང སྲ 


༡༠༠༡༩༠༡༥༩༠༢༦ཟ༠༧༠ར༦༡༠/༠༡པ༧༨༠༦༣༣ཿ༧༢ལ༧༠༢ར༣༣༣༠༡༠༠༠༠༩།༠༤-་ 


ཅའ ལ་ཀུན་ཐུགསཇེྱིསི་གཟུགས་སྨྱན་རས་གཟིགས།།མས་ པཅནནམས་འདུཔབ །ཐུགས་རེའདབང་ིས་ཁོབའིར་བརནཔ།།བམ མགནཞགས་མག་བཚར་ མ་ཡུས་འབུལ། །ས་ 
རེ ཛོ པོ སྲ སས ་ མས་པའི ང ལོ ཅོ གསྲ་སུ་གསལ།།དགེ དཅིམ རས -ི ཅོོ ( 
བཟངམ འཆོར འདབངཔོ་མ ཛིལ ་ དྲ ུདྲདན།།ཞེསབའྩ་སྟབསག་ གཔ སུ་ཛདཔ་ག་ ་ རྲ་ ད 
བ་ 
པ་ཡ རམགྲིན་དྭ་གསལབརབ སས ཡདེ་བཅུག་ཅར ཆི ྦ 
སྱཱ་དམ་དས་ ཨུ་ཛ་་མལ་པས་ིང གཞུན་ཡང་ཡམ་ཆིའིམཔ་ལ་བག་རག༔ 


ཏཾ ར་བ ཟོ ་ 
། རར འི དགིས་ ཆེནཔསོ་༣ང གྱིསི་ རའ མསེདའབབུར 
ག་བ ག།མེསཔ་ གསི་ རི 


ནོ ལམཆེནབོ¶ ྦ 
ྲུ་་ 
པི ི་ཧ། 

དི གག 

་ རྔ ༧ 

༡༩༠ མི་བ བའི་བཅོན་ ལྲི 
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ཌྷུརྨ་སང་ཞིང་དྲུ་མེ་བརྡ་ཤོག།སྱིསམ་ཐགཏྱུ་སནྨ་བའེ་ཞལ་མདོང་ས།།ཐེག་མཆོག་ཆོསྦི་བདྲུདྷ་ཅིའི གྱ་རིམ་བྱ་མུར་བགོདདེ། །སོབས་བཅུ་མངའ་དའེག་འལངོབཟ བྱོརཅིག། 
ལྟར་བཅོན མོ་ལན་འདས་ས ¡ང་གང ནག དི ་ེིེིེིོུ ཞས།།ས་དབསམ་ སུར །ངས་བྱས་མངར་པ ་ འི 
ཧྲ ང། སྣ སབནཔ་ཙས་ཅིམ་གན་ དགོད སླ ་་ ཛི སྦེ ཕྱབ་ཞིར་དྲ། བ་སངས །པུར་ཐུར་ད ་ངང་། རྲི ཐེགཔ་ཆེ མཡིས་ལམ་  ་ གནུསྐུ།བས་པ། 
འབྱུངབར་མནོབདབའ་གཤུགས་པམཆེད་བྱྒརཆ་དཞལ་ འཛོམ་པའི་ཛེ་ སཾ་པན་བླསལ་བདང་ ༈ བདེན་པའི་མཐུ་ ཆེནདོའིརརེའ 
སིི ཧེ ལ་ཁ དྲ དད་པ བཏིནནས་དགྱེ་མངཡེ་ཤེསྦར འི་ིམམི་ནཅས་པ་ ྦ 


¡ 


འི པ་ཏལིཡ། སྤུལ ཅན ིངནཾསད་རན་ཤསསཔའཇིགསམེདེས ་དན་སྨ་སནཔའྱི་ཆ ཞིག་དགེས་ཞེས་བླམུལ་བ་ལ་ 


